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ཞེས་བརྗོད་བརབུཤེན། དེའི་ཤིར་འདེངག་བརྗོད་དེ། བྷཡཔའིལྐམད མ་གིས་ཏ 


ཏི 





༄༅༅། 


ྡིདདུསངས་བནི དམུ ཤེསབའི་དའཐོབཞས་བཤདབདོ་ཡད། བདོན པ་ལོ དངབློོ་པ་ལད། །ོནོོངོས་བདསབཞིགབཤདཔོ། ཌཱ 


རོངས་པྲུརམསམ་ཐོང་བས་སྤུདབདྲབབདང། སྩམངསྭསངབརགབ་ཡོདཤིསྦྱརསང་རབ་ཤད་པ། དནིཿའོདབ་དངབྷྩོམ་བདི་པམ་དེདགྲའི་ཐག། 


ཟགང་མེད། །བཛོམ་པའིལམནིརམ་གཉིས་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་བ་དང་། བི 


རུནལསྲ་འདུས་པའ། ཐོངའི་ལནི་བམས་གསུམཔའིགཞེནཔ་ིུ་འི་ ཡཱ ཐངཔལ་ཝངབམདྲགཅིགཅདདདབའི་ིའཇིགནལགའད་བཁནཡིན་ 
རུར འདིཉེནཔསནིདའདབི་ུ དདེ། །བདེན་པམཐེང་བལས་ཞེས་བཤདཔ། བདེནཔ་དེདགྱ་བངགང་ཤིགཅན། བདནཔདགན་བཞར་བཤད་ད། །གངདུབཤད་ཅོན། ཆག 






































(༄༅། །ཐཟག་པདང་ཡས་པ་དང། ༈། ཟག་དེ བང་སོ །ར་མཏགས་བསའ། 
| སོད ཞེསབད་གབསལདཔའངགིབདཤབདགབྱོ ཅི་དདདགུགི་རིམ་པའདཁོན་ཡིནནནཞེན། 


ལྷུ །འགོགདལམསྟེདའཱཧན། །དེདགགིའིམ་བཞིའའི་ཡིནདོ། ནས་འ བཞི་སདད་ཤད་བད 
མདོནཏོགས་རིམ། །བདེན་པ་གབཞིགས་ ་ གས་པ གས་དོན དྷ ཞན་ང་བསུན་ལའ བས་ཤུནཾས་བསྟནཔརའུྱུརརོ། ` དཱ འི གཔ ་ 
དང། མགཏནའསོ་མབྷསོ། །ཁ བད་མདནཔརབཱནཏེ། དཔེརན་ཡང་དག་པདསོངབནམས་ལྟབུསྟེ། གདྭཝ་དདྱས་པརྣམས་ཝཱང་བརྩ་བའི་ཉིར་འྱདབྱསདལ། ཕསནིམས་པྡམས 















པྱོན་པའི་གནསསྒབསན་ཡོངསསུ་རྡོགལ། ཕྱིས་འ 


འེ 







ཡིན སྡུགབསྔུལ་བསངམ་ཡིནམའིཆོརངདིྨེནྱིས་མངོན་པརའདུཞད་པའིའི་འདུཏོནསསྦུགབསྔལ་བཏིདདེ། གང་མིརྙག་བདེའྲིསྙུག་བསྡལ་བཡིནའོཞེསའབུངངོ། །དེལྱོདཿའབུའ་འདུ་བེདརྣམཧ་ཀཚོ་རངདངའདྲབ་རབཛོད་དོ། །གཞན་ཀཱནབྲུག་བསུལཉིད་` 
་ ཏིད་ཡནཔསསྡུགབསུལ་གིསུག་བསྔལཤད་འིཞལ། འདུཏིཕུགབལ་ཕིནཔའི་བརྡད་པཔདདའཔའོདིསཟེར་པོ འགྱུབཡངྨུགབལྡ་་སུག་བསྔདགནེ་ཡདུའབདང་དཇི་འོབནམསི་ུནོམཡིནབའིཡིརབཤུདདོ། །འདདཿམས ་ 

དི་ཡབ ལ་བཤིདལདདགྲ་ངའཕགས་ྱདཡསཁད་གཟེགས་སོ། །འདབམ་བ། ལགམཐིལྷསགགཅིག་འྭགགཔ། །ཇྡཿསལིསིཏོགསལ། །དེཏིདམིགང་སོའི།ཨི་བདོའདངདོསད་ན། བྱིས་པ་ལབནལ་འདུབ 
ཟི ཀ་ས རྨ ཕག མཆིགདབ་ི། དེས་ན དབུང ྲིྲཾཾྣ་ཾ|{ླ|ླྲྲ་ 










༩ | ༄༅། 





_ །ཡོདོནཱངདེ་འདོད་ཕི། ། 








ཡདི་ཝཱར་གཟྲཾལྱ་གི་འད་ཤེསའཇུགཔཔྲ་ ལ་ག དེདགགྲི་ཕ 


ཡ་བི མི བྲས ལློ དིད མདོདད། 


སྭཱམདུ་འད་ཤེས་ཊིན་ལོགགོཞེས་བྲསྲབས་ཏོ། རཞིགྲམདོལས 


7 །གང་ཞགཿ ཡན་པའཕྱུར་སྟམ་དུ་ཿནཱན་པདའེདནཀུནའུབུང་གརྙྨ་པ་ཡན་ྱསྒུག་བསྡལ་བྱརྣམ་པཞ 
-ཟ”÷ ིུ་ ིི་ །མོངས་དུ། མེ ག་ས གཡུ།རི་ཏཱགཔའཱིཿསཱག་བྲསལའིདྲདཀཱན་འོསི་ཏགབ་ 
འཕུགབལཧུཉ། ང་ནི་བ མངས་མགེསི་མཔ་ 
ཕིས རེཞི ོའསངལུབུཞིནབཅོས་ལྔ ནའདྲསྱཀྱིས་གངི ས་གང་ཚོར་ཕརྡ་ུ་དིའྲ་བག་བ ་ལོཞེས་བྱ་ཐདང། བདེབའི་ངོརའི་སགབ་སལུ་ ད་སབ་པོའསབདང། གྱུགབསྡལ་ལ་བདེབའཾསྟཟ 
སོ། རིགས་པས ± ` ཙགགིྱིན་གན་པོ་དྲགད་་དང་ གས་འདི གངདགི་ཡིདབདད་གཁོད་ཏརཨན་དད། བུ་ལ 














ད་གནས སག་པ། འགགམ་ 





ཧཱ །བདེ་སྲུ་གབྱསལཞེས་ཏོག་ཀོ། བཅད དང་མ་འ བའ འིགའ་འབགས་ིགྲ འད་གས ཧྱི་ུག་ྔསལཁོན་འཕགས་པའི་བདེནཔའྨརམཔར་གཞུགགི་བདན 

བ་བ །ག་བསྣལ་དུ ཀེ ི་ིི་པ དཔེརྙན་གྲུགས་དཔའྭད་ཤེས་ལ་སོགས་པལ་ཡདྱསག་བྲསལངྷརི། དེདགཇིའ་སཱགབསལྱིཚརབཞིནདཐགབྲསལཔཤིམ་ཡིན་ 
རྨོ ར །ུག་ད་ཞྱ་ཀསཆེདབངཆུསའདགའི་སའཕབསངྡཤམས་ལ་ 

བད་ཡུག་བསལྷི་ར་པད་ ཡས འི 1 














༽ ༨ ཟོ --- 

བདེ་བའླི་དུའཐེལ་བའམནཉམ་པསྐའིདུས་གཞནནསུགབསུལ་སྦྱདཔརིགས་པམ་ཡིནཔས་དེད་གཞི་དངཔོ་ཁོནས་སྦུག་བསྔལབྱི དེ འྱི་ི བ་ལ་འ ློ 
༽ རྱ བཞྭ་བུ།གཿ སངན་ཡ དདགན་པ༨པ་ཁནནས་སྦུག་བསྔལ་གྱ་རྐུ་ ཤ་ཡི ཞིད་བདེབའྱི་ མཡྲིནལ། མངགྲངནཱི་སཱགབྱསལ་དེའཝའལ་བདའྱ་ཀད་བས་བསལ་བརའྱ་ཀུདབརབདདེ། སོངོ་ལྷ་མྨ་ཀི་བེ ༨ 
རྫཾེཾེཾཾེཾེཾེཾཨཚཨཚཾཚཾམཚམཚཚྣནྣནྣནྣེྣེྨྣན༽ན༽ྣཾ་་་་ླླླླླ་ླི་་ བར་ 

ཝེང །ད་བསིམཁམཔྱ་རམསི་གཞེནཔོབོདལབདེབའིབའདུགགི་བདེབའཤིམ་ཡིནཧོ།ཟིས་བནམསྐའིཡུགབསལྱ་གིབེབསལ་པད་བདེ་བའྲིརི འདཁ་གསལསརུས་པའ་ཡུག་བསལ་གཞུན་མགངསུཔརམ་ཆུ་གརྲ ༢ྒདོང་ཁའྟམྡནང་ད་བཅུད་ 
ཆཊ་སལོུ། །ཆ་མངནཔྨསནང། ཡོད་་ཉིདདཞེས་ཟེ། གིན་དིགསཔ་ཡིནནོ། ཧིག ་ལི་ི་ལ་ད་དེྱདད་བྱེདེ།དག་ས་ག་པདོད་ ག་བཟོ དད 
ས་ད བོས གོ་བ བལྟ་ས གཏད ཤལ་ཏ་གནོདའདགཏིགཔ་སིན་བ་ས་ཅེ་ཱ 
བཞེདཔཡིནཏོ དྡེལསནའདཔ་ཏིདཕོབསསུམ་ཟུབཔཡིདོཞུསཟ་ ནི མིའདོདཔྲི་གཞན་ུ་ཕན་པའིཕྲིརརོ། །།རོརབགཞིགཔ་གིཿམཆནཉིདྱིསའདོར་དེའིཉོར་འངདའེད་ དོ གསདོས་དེཉིད་བཟགས་པྲམསའདོ་ཆ་གསད་བའབབིཿོ་ 
ཁྱུརབཌྣམཔ་གཞན་བྱིསརྣམ་པརཿུནྤའཕྱིན་པའཧྱེདཅིད།  འིདེ་ལ་བགམི་དཔའི་གནསདང། མངོད་པ་རའདུབ་བཅེན་པོསག རྦ སའདོང་པདེའི་ནམ་ཡངདེ་བདོས་མི་འདོད་པརཔི་འྱབུརྱེ། འདྟི་ཐརའཕུགས་པྨ་ར་སདོ་བདི་བང་ིསནཔི་འའེ 
ཉམ མྱ་འན་ྱ་ཅིར། །ོ་བགམ་དངའི་ྲནསདང། མ་ཧོངརདྲ་བབཆེན་་སྲབའབདར། རྣམཔམཁ་ཛུརབཅནདང། ིཊཔར་ལྟའེང་ིམཚནནིི་མ་པིམཕིནནོ། །ཞལ་ཏེའདབའིམནིད་ིསསིའདོ 
































¦ །བདེབརམཐོང་ནཟ་དོོ གསནད འམོད་བརའིད་ ལའི་ཕཱརའཆིད་བརའྱ་གྱུད། གུངལ། མྩུགབསྲའདུཿཐོང་ནདྲི་དེལའདོདཆ་གསུཏཏ ཅལབའིཕི་འདབདའགྱུནབས་བཅོམལྡན་འདསཀྱིསའ འདིདི་ལྟ་མཐོངོན་ཐར་ ར་བཟའུརབདཁདོ་བཞིན་དུགྷཝ་བརབ་།འསསལཔིའཔོ། །དེརང་ 
གིངབོ་པེྱབཿའདིང་ལརཁོད་དྲུར་ཡན། འདའུར། རྡོགསཔའི་སྦརས་དངམུནྩཡིས། །འདྱེདམི་རྟུག་ཉིདདངནི། ཞམཡུན་་ལཞས། །ཚུརབསྣགབསུལ་བདག་སུངན་སོ། ། །ཞིསྱ་བསོམསོ། །གད་ཡངརྲུ་གངསྣལལ་འདེབའྲོསཱམངུ 
འདུ་ཤེསིི་ལོག་གཞེས་གསུབ་པ་ཡངའསནབ་འདྲི་དགོངས་པཅུན་ཡིནཏེ། འཇིགཏེནནིརོརབདང། ཟེ (འདེད་པའ་ཡན་ཏནམསདང། སྤྱེ་ སྙེ་བཿ རདའྱདུགེསསོ། །དེ །དེལ་ དབའི་ཚོརཔ་ལྷའི་ ལགཔ ྱིསསྦུག་བསྡལ་ཡང་འོདཏ་གཅིགཏྭ་དེ་ང་ ལྟ་བཞིྲིནཱིལོག 
ཡིནལླ། འདོད་པའི བནཏརྣམས་ལ་ཡདདདེ་བཧྲིརུདལཾྭ །བསྔལ་ནིམངབཡིནན་གཅིགཏུངདེབརཔྟ་བཞིངྲིནཿིོག་པ་ཡིནཏེ། སྟེ སྩེབ་འདེ་བའྲདའོ། །དེ་ཱ་བསནབདེ་བའི་ཚོར་བམེདཔརཡི་འབྲུབཔོ། །གལཏེཚརབྲམས་ཅད་མགི་་འོཁོནས་སྣྲགངསྔལ་བཡིན་པདྲ་་ 
འགུ་རནཚོརབ་བསུམཞེས་གསུམས་པལ་གོནཏཉཅི་ིབ་ཀོང་པེར་འགྱུར། གལ་༔འཇིགྐཉནདདཿྦཱ་པད་གསུམས་པ་ཡིནནོའཞེནམ་ཡིནཏེ། ཚར་བམས་ཅད་སྣགབསལ་བཉིདཞི་བུདགོ་ཡཞསགསུས་སྐའེས་གཏསལ་པའིའིངགོ།ཡང་དགཔརརིིལཔ་བཅིམཞེས་གསུངས་པའི 
ཡཾ བདེ་དའི་དབང་ད་ཡིན་པདང། དད་འདབའྲ བང་ཐོགཔ་ཡེན་པའྲདིི་བདེ་འའཆད་བརིན་པརངྟཔབརྩ་པའོ་ཞེསླརྦས་པརགྲས ངྟནུས་གང་ོས་དངཔོལཔོའདིདགདེུར་ཡངདག་དྡ་ཤས་ཛརསཡདདགཔརྡ་རུབདིནམཔོ་རིངདའིའགྲསམ་ 
།བཛླ་གཡོ་ཡིའཞེསེུལསོགཔ་པགྱྱུས་ད། 'འཇིགརྟ་ཡང་ཇཱིྭ ཇི་རན་རུག་བསྣལ་གྱི་ཚོརབལརྣམ་པགཡུམ་དུརོག་པརའགྱུ་རགའཉིརུངདུད་ཆེནཔོ་དང་འདྲིང་དགལ་གེརིམས་བཞིན་ ུ་དེང་ལ་སོགས་པའྱི་བློསེའོ་ཞེནནི་བདེབལ་ཡང དམ་པདསྦུལ་ཡོདཔསཔ་གྦསལཆུངྱ། 
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ཤྲ 















གཉེནཔོལ་དེངའྱྩོསཞེསླགས་པདེལ་ཡངགང་གིངལསོགསཔའི་ཁུདཔཔལས་སེས་པའི་འདེབོད་དེའི་ཚོགདགིསགཉེནཔོལ་དེབའི་དོངའགྱུར། སྡུག་སུལདེནཉྱེསཔདང་འགགས།པདེ་བའྲིའོ་ཤིནཏརསེབར་ཡངའྱཕུརདྲོ། །བསམ་གཏུཤལསྱན་བའིབདེབལ་ཡདགད། 
ཞེས དྷ འཞོགས་པའགབ་འ་རིནོ། །ཞུཔལ་པངདཱཕཱསགནས་བནདྱེུམདཔམྲདིདགཤས་སབ་གཞན་འསས་པའི་ེ་ེེརའྱགརའོ། དེམ་ཡིནན་ཅིསདེབ་ོ་རིམད་ཡདའའྱལང་ཧཱ། པཔཔའྱི་དྲོད 
ལསཊིཧཱམ་པདགལ་ཡདདའཞིནདའི རིགཔདྱྱའོ། །གལ་ཏེདང་པོནས་རྩོམ་པཞིག་མེདནམདུགཏྭསུགབསྔའ་གིབློར་གལའགྱུརཞེ ཞིན ལུསཡོསསུའྱགུདཔའི་ཁུདཔརལསསེ འགི ག་པམད་འ་ཞད་༽། པོབ་གུརབབིདོ། གའི ] 
ཧཾ ཚ་་དཤས་ུཊཕབལ། ཧཱག་མལིདགསུམདཔ་ིགདའཆསཔཐམས་ཅདསགབས དསལཔ །གན་འབུངགིབདེནཔགང་ཡིནཔདེ། ཏྱི་ག་ ཞ་པཞིནགོཞེསབངདྲིལདོལསྤལད་ཡིནཏེ། 
དོལསདིསེདཔ་ཌ །བེ་ཞིན་པརབཤདདོ། (དེནོགཅོའོ་ཡིནཔའིིང་མངོལསདཤེདྱའི་གཞུནདགྱ་ཀང་ ཤྭ དན་ལ །འདྲང་ཝཱན།ཁདྷཱཧཱད་པངབ་ཞཞ། གཞན་ལསགཞན་ཡང་ལ། པནགསུངསཔའི་ཉིརཏ། བཅོསལནའ་སྲིན། ལག་དང་ཞིདབདང་ | | 
ནིནརིགཔ། །ཡིམའིཿལ་འདུཧསསྭྲིརཱ། །ཞེས་གསུངསལ་ཡངས་སོ་ཅིནམཔལཞེགྲ་ཧུབ། འད ཀིའཔལེནཔད་ཅས་པའྲིནམར་ཤེསཔའོཆགྲདདགས་ཡིནནོ། །སི་ཁས།ཞེས། སྭབའདིའྲིནུམ་པར་ཤིསཔ་གནས་པཔནིའི་ཆོག་དདགས་ཡིནནོཞེས་ཀྱང་ ད 


གསུགཏེ། ཧེ བསནམདོལསོ་བསུན་དིདཀོངས་པཅན་འིནལ། ཆོསམངོནཔལསབཉྟུནིམཚནིང་པ་ཡེནནོ། །གཞན་ཡངམདོནཔཔ་ཤྲབཔའི་རྒྱབཀའསྱོལ་བཞཀུན་འབྲུང་གིདདེན་པ་སྲེད་པཁོན་ཡེནཔདགསུ་ཨལ། སྐྱེབདདམདོའ་པརའགུབཔའི་རྒྱ། 


ང་ 
ཞྲ། ཁམས་དཔ་བོ་བདྲ་བཱ་གནསལ་ 
ཨཱལསོས་པའི་རིགས་ཉྱིབགོགིསླམ་གུ་སྟེ 





ིུ་དདག་ཆགས། 
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ཤེ ༤5... -ས༄2-, - 5 ` ༣ > © ~~ ༤2 ༢༡༩༨ ` ༤ 
ཱ་བཞིི་དདང་དོན་ལདམི་གས་པ་ཡིན་ཏེ། རེསའགའནིི་གེས་དོན་འདྲུན་པརབེདདོ། །བཟོལ་པལསབུདབནིདོན་ལདམིགས་པ་ཁོནཡིནཏེ། དྲཡི་གལ་ི་ལོས་བརདྩོད་ལ་འདུ་གཔོ། འགྲས་བརམ། བ་པ་ལ ངཿ 
གཏོངརས་འགའནིའད་བྱདདྲོ། །ལེགས་པརལོདས་བཞིའདུཔརྦཔཔ་ལམི་ལྟོསབརྐདལབྟལ་བྷས་འདིི་དཔ་ཡིནའཤིག་ཟེར་བགོསྲ་གགགོ། །གཞན་དགན་རྟེརོག་བའདི་ལནི་ཡིདལ་དམིགས་བགང་སེདཔ་དོནིབོས་བལས་བུངབ་ 
ཤེསརཔ་འགྲུབ་པརཡི་འུརྱི། ཐོས་པ་ལསབུང་བའི ཤེས་དབནི་ཡེདཆེས་པའི་ལུང་ཚོདམཉིདལས་རྩེས་པའི་ངས་པ་ཡིནནོ། །བཅམ་པལས་བླུང་བཞི 


ཨཾ 








|༄༅། །དཏེནནས་བཛོལ་པལྭ་བངབྱསའོ། །ཤེས་བའདདག་གིམཚོད་ིདཿེན། ཐོག་སོགསལསྱ་བྡོ་རམགི། །མིདདངགཞིགོནྲསཁཅན། །ཅེ 


ལཾ། ཧུ་དབད་ལོབས་བཞིརེས་འགའནི་ 


་ཡིན་བཟའགུ་པལ། དོནལ་དམིགས་པ་ ཐ་བདེནི་བསོམ་པལསླ་དུང་བ་སྲིན་བད་འྱ་གུངབས་སམ་ཕལས་དངབའི་ ཤྲུ 


བྱེབྲགཏུསྐུབརྣམསནའེ་ཇྲོསཔལསྱུ་བའི་ཤེས་༢༠ནི་མིང་ཝདཡིགསཔ་ཡིནལ། བསམཔལས 
བབའོ་་འདག། །དརྐོ་ལ་ལག་བརམ་འཇནཔྲནའིནབུ་ྲ་འདབ་དའ་གཏོངབཁོན་ཡིན 





ཅོ 


 ྲིོ་ཞིྱབའདྲིའིའདིདགུ་གིནཚནཉིད་འནལོ་བཡེདཔརྣཔྣངངཤིས་ཟེ་དྲོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲོམཔལར་འཏུ་བརྫོན་པ་དེཇིལྟརནློམ་བརྔོགས་བདུགུརཞེན།འདྲིངས་གཉིས་ལྡན 


རིགས་བསདེས་པར་གཏུགས་པལབས་པ་འིནདོ། །བཟླལབལས་བད་བའི་ཏིངཔའཛིནལས་སུསཔསྡི་ཤེའ 
ཞབ གལཏུ་འཛད་ཡིངགཔའྲིམཔའཏོགབ་ཐུག་བངས་པའིའིུ་དངོ་ལས་ཤགེས་བདིངསཔའིནུན་གས་དརའྱམརརོ། །འོནངའི་བསབ་ 
ལམ་ཡིནནོ། །ཆོགམི་ཤེསཔའདོགའདིག་ཡིནན། །དདོད་ཆེནནཞི་གངཞིག་ཡིན་ཞེག ཉེད་ལ་བབྲའདཆོགམི་ཤེས། །མཧེད་ལའདོད་འདོད་ཆ་ན་ན། །ཆོས་མངོད་པ་པྲནམགནརོ 








།འོནབྲིས་བདེ་གཉི་སུལས་འཌ། འདོད་བྲདུདབདང། ཆསཔ་རླགཆོནས་ཤེསབདུ། འདོདཆཅོན 


།ལ་སྐོགསཔྱ་གནོན་པཾརདབ་ལ་ཡ་དང་ཡང་དུ་འདོདཔི་ཆོགི་ཤེསཔ ། 













དུ་གཉེར་བན།་བས་འཆེབའི་གོབལ་ནམ་ས། 













༄༅། 


འདོད་པ། །དེ་ཡིདུསདང་ཤཏནཞྱིིད། ས་ས ལྟ། 

ཁཛིན་པའིདཔོས་པོ་འདོདཔ་དེའིདུསུའི་བའེ །བཞྲིཔ་ནི་གཉིག་འདོད་པ་གནདའི་བདབེན་པཡིནདོ། །ཇྙི་ུའི་གོསོཔ་སོངས་སུ་ངོགས་བརའ་བུརབའདིནིབ་ཤད་ཟིནཏྲོ། དེའུརོདདྲུགར་པདེརི་ས་ད་བོལ་པད་ལའྱདགཔ་ཡིན་ཞེན། དེལ་ 

ག་གིས་འ རར འ་བ ་་ 
ལཿ འདེད པཿ 

བས་ང སེ གདོབ ཅི ྱསགཔསི་དོདཔྱསཅྱིར་དགའནཟགས་པའི་ཉིདམ་བྱོག་ཁྱརོས་སྲོག། ཀ་བ ནི ླིས་ས་མིགགེ་ 


ཀས་ཁོ་གོས་པརྦབར་ ༠མོཔ་ུཞསགྲ་སོ། ཅེའེ་ཧིཿཱལའདྷརཐུདང། ལནའ་དྷིཊུབུ་ཅག་ཤོན། ཟེདཔྱོས་འི་གཉནདའི་ཉིར། མདོལསླདདྱིབབཞིགསྟོ། 
དང། མཁཆ་དངསནྱིཧི་རེའོ། །གནས་པན་གནས་སོ། །མདྩོད་པརཞེནཔནུམ་ོད་བརའེནཏྲོ། དག་གོ ནང་འ དའཇིག་བདྷལངུའིིརྩའོཤསྦྱརས་པརགསུངབཏེ། དགིག པམགགཔའིརད གས་བཞི་བསྟནཏོ། །བདཤགི་དག་འཛིནདངོས 





ོེདཔ་སེབནོསགས་ཀིཡིད། བསོད་ལས་འྱིི་ 
གྲགསག་པ་ས་ཞེ་ས་ཞི་བས་པདོ དདགྱཏའདན་པའི་དཔོསཔོནི་ལུག་གོ། །དེདག་ལ་འདོད་པནྲིསྲདཔའོ། དོལ་འབགས་པའི་རིགས་གསུམནེ་དདག་གིར་ 










དོད། གུན་དགའི་རབདད། ེ ཅཔཡས་་་ ༈ཾ །ཡངྦཨཱ 
ཁུག་བ་འས་ནོུགས་པ་ཡིནོ་ེས་གགསེ། འདིནིལས་དང་པོབའྙནལ་འབོར་ཕོདཔ་ཡིནན། །རྐ་ུསནསནིའདོ ད་པར། །བཏང་བས་འུངངྱ་ཐས་པརབཤད། །དེ 






རེ ི + ི་ོ 
(ལས་དངབ་ཡིནན། །མིགགཔའི་ 


དོས ས་ཏ དི 


འི ཤོ 
° དསང 2 གོ ` སར་བར 


ཅིད། རག ྡིནཝའི 


་་་ 



















དག་པ་གཔིནཔའོ།།དྲགགནའབུངབཞདགས་འིནཔོ་ཟངབགནབ་གོ།དགཉོགླ་པནིདགསཐུབ་འདདདག། ཛི ་ ས་བཞིན པབཞིཧཱ སེ དཏསྱེདཔསའད 
་ ་ ཅ། འདདཔའིཁྲ ན་འོད །བཏ ད་དག གངང་ འིགཉེན་བོནིདེ་དག་དང: 

བདག་བང་གཏེད་པ་ལ་བརཆདྱདཔའྱི་ཡིརལ། དེ་ུད་གཏད་བཞའ་སྤབབརླ་ ་ལོབགགོ། གག སིཞི་དེན རར  ོཚཚ 

ན་བླདབ་ ཧི ཀླ ད་ས ཅྡུབ་པུདང་དབུགས གུས་འའིས་གིག་བའི་ི་འའོ། ང་་ །འདོདུ་པའི་ཁམས་ཀྱིརྟེནཿ ས་ དདོ། དོ འདོདཆགས་དྲ་བལངས་ 

བདད རི ངོག ཁུད ཡོཿཨྭསུ་དགང་སྟེ། ཆས ཛྲ ྲིེཾེིང 0 མུཿ 

ནཅལྱསིས་ཅིག་པགཞིག་སབོརང་བང་བ་་ ས་དང་བ །དེལྕེ་ཏོནདི་གསུམ་ཡོདད། གལ་ 










༄༅། ཞམས ལྟི་ཏཱ།པཉིདདང། ཟག་པདཿས་ྣུག་མགབསབཉིདདང། ཟ ོ་བགཅདོད་དདར། གུད་དུ །ཕུསཧིརངགིདའོ་ཅི་ཤེན། ཁྱབངའདཔྱ་བུང་འལ དོོ། །གཟུམ་ལག་གདན་བདགིཆོགསོ། ། 

མུམ་པའྲ་གཞག་པསས་ལཛ་ལ་བ་་དཔ འྲྭ་ལུསྲདདོཔཉིབཾདགཞགཔྲ་གུབ་པཞིནོ། ཆོང ཧཿ ཞ་བ ི་ི་ིས་། རད་བཞིན་དད། འབྲེལ་པདང། 

4 ÷ ང་ : དིང ལག་དང ྷོལགངབའ། །དྲན་བཤེབརགཞག་བ 

ཤཿ མོས་དད། གནམ་པདད། །གཞནི་འབྲེལ་དདམིགས་པ་ལས། །གཞན་དེ་དང་ལྟན་ ངི །དེདགགི་དམིགས་བཞིདཡིགསཔའི་ཞུཔ་ཉེབར་ 
སས་སས་སས 

ཤི་གཤེགས་པའི དནས་སའི་གས་ཏ། དེས ད་སསཔའ བདས རི པས་ན མ་ག ཤབ རྟ 






ཊང་ལུས་ལྭལསཉིརེསསུ་སཱ་ཞིང་གནས་པདེའྲིདན་བཉེ་བ་གནས་ཤི་གྲནླཕྲི་མོག་པབིན 


ཡཿ 











༄༅། །བཤདང། ཧྭོད་པདངའདག་ཡིད་བདང། ནྣམཔ་བཞིས་སུའ། །དེལསྤདོབརྱ་གངཔ་འབུང། ཆསྒྲཤ་པཉེའརུགནགཔ་ གིའོ མཞས་བྱ་ རོ ་་ 

ཤཆེསཞི་ལེགའ་ ་ཤེནྐབ་འཕགས་པའི: གི ཧ་ ཤེད་བུ རྡི ནའི་འ 

དོ་བདད། བདག་མེདཔ་དང་། རྣམཔབཞིཔ་ལྟའོ། ི་ི་ ( ཤུནཱ་འབྲུང་བདད། རབཏུསྩྱེབ་དང་། རྐྱེནདངརྣམ 

ཡོ སྲས བཔདུང། པབ དི | འགུས བཤུད་བརབའོ། །དོ་བལས།  ྣི་- སྲ དའ ཕྱད ཇི 
རྐན དམིམ ཟམ གདབ ཏཾ ཆེས་མཆོུཔ། མིངགཞུན་དུ་ཏཏུགསསོ། 


། 
བགཏོད། །དོབརྦ་བུརཔ་དངྱའམོ་ིསཀཆོསྲདན་ ཐཞ མད་གཏད། ད་པོ མཔ་གཏོདཌསྦ་འབའིིཞིན པའོ པྲ་དགས་ལྷནཝ་བདག་འགོད་པའྲོ། ། གི ལིལ རཿ དད ་ 
ཡངས དམས འརཔས་བནྡྲ་རིང་ོསབནསས ད་ང དེ་དག་བ ྲྱ་ིུ་ྱ་ 









ནན་དདེནཔ་ལཆེརདདོདཔའིབིརརོ། དི །དེཡདརྣཐ་བགུཿས 
འཞལ་ནིཁུདཔདཔ གདོད དུ དྲི ཐག 


{ །དཉིད་ི་ིདདགརབལ་ག 
འདོདབན་ཅོདཔའི། གསར ལགཉིསསུ་གིལྱེདཔའི་པངདེ་ཐམ་ཅདའི་བཟོད་པ་འདིང་ཞིནལ། ནི་ེཅིགསཅིགཁད་ིན ན་བའི རྣ 
ལྒ ངཱ ཊག ཧིག ན་གཅིག དྲད ླ ཅི 











.འབྲིདན། ཆེནཔོལོ། །དེལརྣམ་པགཉིན་དེངཞིན ཙི མོརྣམ། ཇིསྐདཱ་བཤད་པ་ལྟར་དའོད་པརུང་དུ་དང་འདྲིནདགྱྱདེ་དང་འདྲསེ དོན་བཞིན ངེ རླབ ན་པར 
ལ་བརྩ་དདཆོསྤ་དནཔེ་པར་གཞག་པཁས་འཕེལ་བདྱའདའི་གཞནའིལ་ ཨན ྲི དད དི་ ི་་ྐ་ དནི་ཆོ 
གུགས ་ 


ཁགས་ིལ་གིའོ། རཱ ཛར 


། 
བན སོ་ར་བལ་བགོསབསམ་སྲུཏེ། འབགས་པ ད་ན་ག ལམས 


པཿ ེོ ཅེསྱ་་ད 
བྒགརབ་ལོད་བདད་ནིབའུཔར་གཞག་པའིརངཞིནལི་པའ་ི་ཤེསདབ་ གསད་ི 










༄༅། ཞིག་བ ོ་པེ་གགབད ཐིམ བིམ ཞཔའི་དེནཔ་ལ་དཟིགས་པལྡའོ་དབོན་གཉིག་འིནནོ། །ཞམ་པ་གྲའྲིབལས་ཅདདའདབ་ཡིནོ། །ཟས་པང་་ 
ཤཿ འཕེལ་བལནི་བཞི་ལས་གངས་ྭ་ཞིག་དལཡ་འོས་པདི་བཞིཆརརོ། །འཐོ པལ་དཾགསཔ དེཁོན་ལྟནྲི་མ་ཡིནལམ་འོངསཔི་ བོ །འགོ །རྣམ་འནིཐགསཿཅད་དོ། ༣༢ ནམ མིག ཡ་པ 
དང། འགོགཔ་ལ་དཔིགས་བའཕལ་བལནྲི་ཐམ་ཤྲིའལ་འོབ ག་གི་ག གག ཉིས་བ འི ཞི་ཆོ། ། །རྣམྲ་བཞཁྲཝ༥ཅདདཾ། །བཟདཔ་ 
།ལྡའི་ཐམསཅདདུ་དམ་ཡི ལམ་འགོས་བནེབཞིཆདདོ། ཆུ བཞི་ཐུམསཅདདོ། ཆོ མོགདག་ནིལིངལའོིིཔ། མནི འོསྟི། གཞན་མ པྱིད ུདོལ་མདུད་ བ་ད་པའིཟིངདོ། རླས་ལུདང 
ཁི ་པརའཧེདཔ པུ སི ཏ། སྟ ད་བསཔད། ཙེ་མཱོརྣམས། ཅུ། བཟོདྨ་ལ་དྲད། གེས ཞིལ ལས པའི་ོགཡོ ིའིཆངད 
སྤཅིལཇོགླནསནི་ བའིཆ་དངམཐཐུན་པྲ་རམས་ཞེ ལྲེ ཅིཞེནཾ ་ཿ བྲེས རའ ལམ འིཉིའདད། བདྙེན་ 
22 དར ་ རར ཧ་ཕན་འདེགས་པའིུཾར་པས་པརྱེད་ ཨིད ་་ 





ཁའ བོ ཟབ་བདད་བམནས་པལྭབབ་གི་ལིཞོ། ཕྱོ ཁདཱ་པ་བཞམ་གཏནསཔའོ། །འདའིཝདཞོགླི་ལོགས་བཟེདབ་དང། མགཏན ཁདབར་གདད། བསྐས་གཏན་བཞི་གིནཏེ། དེདག་གིས 
རརརང ེདདོ། །དེའདཔནི་དོདཔའི་ཁམསལདམི སས ས་བཞི ཁ་རོ དག་གི གི 
ཉོ ཡོ་ཨམྭ་པོགྲས་པརྩཔདཔདགོདི རྲི དཔའེགཞེནཔཡི་ པོ་ཕིནཔའྱིརིརདོ། ཀི སོག།་ོང་མ། འས འས ཆུའི ྭབ་དདཔའེ་དོནཏེ། ཇན་པ་ད་པསསློགསའཱིདན་བས་པར་འབེདཔའི་ཆདདམ་བདབ། 
གཉིསབ་བླད་ནབ་སྡིན་ཏེ། འདོདཔའི་ཁམསུན་ཡང་ཡོད་དོ། །བཤིབོད དང། འདོད གམ གླྲིངགསུམདུ་སྟེ གིའོ ་ །བཞི་བཞི་ལྕ་དག་གིནང་དུ་ཡང་སྐེད་ 
ཤིགཉི་གའི་ཏོན་ཅནདག་འཐོདགོ །ཅོགམཆོགདུད་ལེད་འིས་གཉིགའི།ཤཊན་འཐོངཔརའགུར། ཆོས་ི་མཆོགའིབདལེ་པཁོན་ ཏིད །ོ བསད ནྱཾ་ཟཱས་པའིརྙཤ་ཅན་འབའ་ཞཱིག་ ་  དུདེ་དཏཾད 













གསུང མཔདཔ་ེིག 
རོ ྱད་ ཡིར །པདརའབེདའི་ཆནབཤོམས་ི་ཞོུང་ཤ། ཅླ།ས་པ་དགས་དཅོནས། སྒྲ {།ཁཕགས་འེའགདགའའརས་འདགྲ་ དེདཀྱཀུངགཏོང་གི་ག དཱ 
: ཡྱི་མོ། །འཕགཔ་མིནབའི་བས་གོ་ བས ང་ །དཿའིའཕོ་ཡང གའོ །གཏོངམའཆི་བསཀྱད་གཏོངསྟེ། །གོ་སཾའི་ བྲ དི ཉེས་ 










ྐྱེད་བའྱེནབ་དསནིའིཉིད་ལ་གདོན 















ཐི ར་པདཉམས་ 
ཅོ རྩེ་མོཧེབོ་པརྩམི་འཆད། །ཅེ་མོའོབ་པནི་ 

འགྲོབའིལབ་དཔརྲནོ གོས་ག་ོས་འར་་ པཿ 

ལསཉེས་བདང། དོདོག་དེ་དམསིས་པའེ་གནས་གག་དང། འདུ་ཤས་ཡདཔའིསེམས་ཅན་དགད རུངགྲེགཡི་སད་དང། ཚངས་པ དབད ས་ས 





པས ཟིསེབའིཆོི ཐར་བ དགཊོ་རིགས་པརྐ། ཆུངཕུྲི། མས ་ ཆེནཕོསནི་གཞན་དག་དིའོ། །ཉནཧཨལསོགས་པའི་ཕིགས་ཐདདཔའྱི་རིན་ས་པརའ རི་གསུམ་ཡི 
ཏྭི དེལ གཏིས་འང་རགསལས་བགོ འི ཞསྭཧཾ། །ས་ཨཱཿཧྱྱསསུ་འདུར། དུ གི་གོ ། དོད་པོ བུཆི་སྙིད་དོ། ཅིའིིཿཞེན། དྲནསོ་འཛོུགཔ 
་ རཾ དཱ ི། །གཞུནགསྱུམ་ཡད། བསློགནས་འགྱུ་ཞེག5བརསྦྱརཏོ། སེམ ཆ་ས 
རཿ ངསྭ་ཧབའྲ་བཅག་ སས ཨཿ དབསེརུ་བངཆུབ་བར། །བསྲལ་གཏནལྦའ། 'ས་སོ། །བསྐེརྙུཙཱ་བུའི་རང 
ཧ་མ་གོ སདིེིེིྲངིྲེཾིྲིྲྲིྲིྲིཾྲཾྲིིི་ རི ཅཚད་ རྒ ཞག ར་ཁག ཀསག་ི 
བྱ\། །གཞུ མུག དྷེ དར །གདདགུདསེ་རུ་ལགུལས་གཞན་པའིརུསྱཧས་འོདོཔརའདོད་ ༽ཾ}ེཾེིྲ་ དུངས བླངབབཏོ་བར་ 
བསྩེདཔའབྱདགེས་སྭཾ །བམསུཿདངསཤནོ། རྒུདབའི་སྲིད་བགསུམབྱིས་ཁྲར། བྱའང འབུས་ཅུཿགས་པ་བཞ 


















པེ་དདཤེས་བབཞི་པོདི། པོ་དག ། དབ་བ །སྡུག་བསྣལ་ལ་རྔེསསུ 


སས བའི་བཟོདཔ་དང་། ཉུནའྱའངལྔརས་སུ་ཤིས་བའོ། །འདོདབ 





ངནདེའི 











ཐོདབ་བཞྲིནབསྒོམ་བའིཕིརརོ། །འྷོན། དབས་ལྟགམརྣམས་ལྔ་དབདའྲོབ་པའི་ 
སོག ཉྩྣྭྣསྣདསསསཾཾདཾདོེོེོེོ 


སུས དམས ± རིགས་པས 

: ནཱ རར ཉིཾརི་ད ཆུ 5 + འགེས་གསུག་པར་འོང་ 

ཅིག་དོ། སྒ མ་ལིནཏེ། ཤུནངུལི་ ཤ་བདུང། ཀྱོ ཏེགསུབས་པའྱིའིརརོ། །མངོན་དྟཏོགག་པསྔེལས་ བད་གང་ཡིནདེའི་ོན་མཆོགདངས་གཅིག ཆོས་ཀི ཡིན 
དབཟོད་དདང།ཤེསབད་ཡིནཞནུ བདང མ་བཞི „[བརཆད་ཟེད་དངཊལྭ་རོལ་ལམ། །བདོད་པླགས་དི 


སྭ་བ་སྟེ། དེ་དགཱདིསརྲུག་པ་ ཞད ལོ འ སྲ་བ 
ཀ་ཅརམ་པ་ས། ཀོ །ཤེས་བམསརྒིཏེཧལོངས་པའི་ཐོད་པ་ལ རྲགོལ་བའི་ལམ་དག་ཡིནཏེ། ས་ 















སུཤེསཔའི་བཟདབམ་མཐོང་བམྲའདབལ་ཡིནནམཞེན། བདེ 


བྱི་ུ་དང་།ཤེས་པབྱདདངམཔ་བཅདག་ོཔའིདིདདང། 





བ་པ་ཛན་པའྱི་ཕི་རརོ། །གལ་ཏེད་ཧིད་ཀྱི་ཕིརམཐངབའི་ལམ་ལིནཞེའ་ 







ག་བཞེས 
རྒུབ རེ 





དླ །དདོདབའམ་ཡདྡན་གོངམ་ལས། ༈ཆགསྤ་ཤལ་གསུལ་བལྭཞུགས་པ། །གལྟཏྲཾཟམ་པདྱག་བ་ཡངྦསཔབའྲིབོདའདོད་པའི་ཁས་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བཞིག་ཞིན་ནམ། གོངམ་ཅི་ཡདམེདཔའི་སྐེ་མཆདུཅིུར་ལས་འདོདཆགས 
གསུམ་བལ་ཞུགས་བཞེསྲ་བགེ། གསུམ་གདདེའ། ཤིམི་འོང བའོ །གངཞིག་གཔལྭ་ཞཱགས་པནི། །དྱ་དུག་པ་ལ་དའྭབས་གནས། གོ གོ་ས 
ཁྱུལ ཤབ ཧག གིག འབྲས་བུལགནས་པདག་ཡིཞཏེ། ག། གངོགྱནདཞགནཔའལསཡུཔ། གྱི་བུ ཅི ཕྱིརི་འོ་བའེ་ཀཱསཧུ་ཡདརུདའབུསབུ་གདལ དལ་ཞུགས་པརྒ་ཧུར་བདེནིདེའི་རའྲབས་བུད་འགནསཔ་འིནགོ། 
ས་ཏེ ངབ ལམྦྱིསོལ་པས་བུ་འབབའི ོང པི ལི་དང སྣུརཡངགྲིདཔའི་ཚེ་ཡོལས་འདྲོད་ཆགསུང་དབྲལབཞི་སྲེདཔའི་ཤིར་ རོ། །དེའིཆདབངཔློརྷཱལདག །དདཔསམོས་དང་ཐོདབས་འོབ། ཾ 
རའོ པེ ོཔོུསཏེ། ས་བ བི་ཤ ང་ྲོད་པོི་ ཁྱི འབའ་ཡིག ཞེག མབབཐ་བས་བནབའ་ོ་ ཅིའེ 
ྣམཔ་ལཱ་སཱེངཊ་ཀྱཔ ` རབའིའབསཔལྟགགསང་ཞེསྱབཞེན། གངའྲིཟཱིང། འས་ཐོབ་འབྲསཐུའི་ཏདཔརས། །ལ་ོབ་མདབས་ དེལི་དིཔ་ །འདྲས་གྲབུནབདོ་བའི་ཕིར།། 
བཅོ་བནཞུགས་མ་ལིན །འདྲསུཐོའ ནི ུུ༩༩༩ྲ&ྣདྣྨདདིི་ 

















དགཞག་སྟེ ཐྲ ོ་ བིད པས ་ བྲུ ང། གྲ དཱ བྲུ 
ཅིནབོའིིནཔོའཔེལོ། དངནིན་དུ་ལམ་ཆན་པོའི་ངནཔོསིཏི ིཆུང་དུའི་བརྡནུ་སོངསྣཾ། དང་བོ།བོནར་ལམཆན པོམ ེི 
= ནི ལྲི ངུ་ དོ 0 རྔ ་ ག་རེ །འིཕིངའོ། 
















བས་དང་ད ྭནོ་ོབོ་དཔལནཔ་ཞིཤལ། ནག་པྒོདམསནིསོབསཆུང ཏེ གི་བོསབསགས་པའ་ ཞས་སྷནཏྲིིུད་ཐུཉ་གཅི་གགིས་འཕྲིན་པལྟ་བུ་དང། མརཾམེ་སྐདཅིག་མཆུང 

་ཐ་བཔོའས་པ་ཤིོ་ ལྟར ོེ་བརྣམཔ་དྭུཔདདགྲ་མས་ཅ དདུ། འབྲས་གནས་བསྡོལོ་སང་དཱམ་ཟད། ། ུ་བོགས་ཕན་བད། ༼ ་ རག. 

ཾ ུཞགསཔ་ཡིན ཚབི་བྡ་་བསན ུརནོགགཞལན་དབའོ། །ཐམ་ །བམསཅདྱ པོམ་ཡིན་བསར་ལཱངཐོགས (འོ། །མདོལས། མཆོག ཞེ 
ུ་བཆགའོགས་ སྭ་བཱཔའི་ཐཚག་སྭེ། མཆོག གཅེས་བུྱི་ི་དའོ རྒྱ་རས ོ་བངཡིང་་། 

ཞུགས་པ་ཡཾནྭ ×= གི་མ 5 ི་ོ ` བལ 

འབམས་ཅདདཔ་བའ་དབད་བསས་ཁསདད་བོི་པྱི་ ཅིད ལྭ་བྱརདཔ་དིག་ཡིན་ཞིག། ལམ་ལ་ངེས་རུ་ཤེས་བ 

བཞས་ཅདམངོན་པརརྟོགས་པའིཡིང་རོ། །ཕྱེ་བགོ་སྲབནསས ི་ིད་པདདཔ་དཔ་བརའབྱ་འནམིགམསཅིན ཏུ 














མཁས་དང རོ ལོལ 
ཅའ ལ་ནས 





ལོ།ཨཱི་ུ་ལཱཔའི་ིཡི་དེ། དྲེསདསཞྲདུག་པ་ཡྲདགདོནཕི་བརྡསྟོང་འའེ་པིརཏེ། 
་ ང་་ ས་འ 









བུ 




















།ྱི་ཧེ་བབཧསསོཐེས་བདིནཏོ། །ལསྣནམས་དིལཱ་བརཏོན་མོངསཔྒཱྭཱ་ངདེདཔའདུངའིགབ་སྟ།རྣན་པཛདིན་བདཔྱུ་མཐུན་པའི་འབུག་བུའེམལས་འདའདའིིརདོ། བརདབཟི་པའཆད་དབའོ། དྱ་ུལག་འདུའ 
ངཆཅིགགིཆོབའི ཕྱིཿམི་འོ་བའིའླབསྭབུལཉོནམོས་པའརམཔ་ཀུཅིགགིས་ཆོད་པའྲི་ིཿའདིལ་བདདགཅིག་ཡོད་བསུན་བདྲ་རད་གཅིག་པ་ཡིནདོ། །རྣམ་བབདནདང་བྱརདྲ་འ་བདེནིའྭབསབུགསུམ་པལྭའུགས་པ་ཡིན་ 
སྣོམ ཞྭིསངྲས་པབའམ། བདུརཔ་དངདཔྱད་པ་སབཊ་པའདྲས་ཤུ་དོབབཞིངིཤིདདུ་འབྲས་ཅུཏྱདབཿཤགྱིལནམ་ོདུ་ པན་ཡིནནོ། །ེ་དགུ་ཟད་པསྲ ཡི་འ །འབྲས་ཕུལགནས་པདེ 
ཏིདྣམབདྲགྲུམངས་བསྲ་པིརམི་འོད་འཡིན་པར་རིག་འའྱ་འཀེ། འདོདཔའི་ཁམས་སུཔིའོདབའྱིཉིརརོ། །གྐུནཱ་ཐོ་རབཟམའི་ཆ་དང་མཐུན་པྲ་ནམཔ་ལསངསཔའྲིི་ིས་འབུཿབཞི་ལྲས་བ་སྡོམ་པའྱིིརཏ། གདོནམི་བ་བརྡ་སོད་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྔས་པ་ཡིན་ 
རྣས ནི་འ ྩལས་འད་ད་དུང་ བམད་ཧུ་ཉའདའ། {སའ བར་དོར ང་ལ།འདའ་བནབརན་དོངརསམལགའདུ། དབིན དང་འ མིད་པལ་འདྱསརབྱྲོ། ཕྱིར 
དཉདརྣམ་པ་ལྔ་ཡན།ྐ བཿ རས་དུར་ཡངསསྤུམ ན་ལས་འ དའ་བགང་ཡིན་ངའོ། ཞས་ཡོངསསུ་པུངན་ལས་འདའ་ྱིས། མས་པའི་བ པོ ཐུགམང་བཅས་པའྱིམངན་ལགོ་འདའཅ པོས 
ས་བ དདོན་པདབཅོན་པདང། ང་ནད །གཞན་དགན་འོད་ཡད་བུང་པོའི་ལྷགམ་མེད་པས་སོཞེས་ཟེད་དོ། །མཡིནཏེ། ཚའདོརཐལ་དབང་མེད་པའི་ཧིང་དོ། །མངོན་བརའདྱུ་བོད་པ་དངབཙས་པས་ཡོངས་སུ 

























ུ་འངསླུ་མྒན་ལས་ལི་འདའབང་གོངད་འབོ་བ་གང ཤིན་པ་ེ། འཕོ་བདང་འབྲོབཞིགྲབབཞིདོ་ དགག 
འགིན ཤྱིམབྲར་ཐུག པད་ལང་རཕར་པལ་ སོགས་པ ཞིག གསྣ་ནམ་པགསུམ་ཏ། དལ་འཕརབ་ཞསྱ་དབནའད་ 


རྱདནལསའདའ་བཤིྩེསནསསྦྱོརབར་བཏ་ཞིངཞདོནཔར་འདེུདཔ་དང་བཅག་པས་འོངནསུམ་དན་ལས་འདའ་བགང་ཡིན་བསྟེ། སདོན་པར་བཅོན་བདང་ལམ་ང་གིས་འབུངབམ་ཡིན་པའྱིིད་ངོ། །མངོནོ་པདའད་པེད་པམེདཔ་་ཡོདས། 
བདདདབེདཔ་མེདཔར་ཡོངས་སྱུར་དྲནལསའདའ་འསེ། མ་ མདོནཔ་ཡིབྷོ་པ་དྲ་ལམ་དང་གིས་འབུངབཞེད་པའི་ཤིར་བོཞསྲགག་གོ། ཞུ དགནར་སུསདཔ་ྭས་མ་ུས་པལ་དམིགས་པའི་ལན་ཅིས་ཡངསགུར་དནལས་འདའབའི་ 

-ཧ་ཅང་ཐྲལ་བརའགྒུ་རངིཉིདདོ། དྲར  ྣཌྣ་ ལམདང་གིསའབུང་བདཔདང་གིགའབུང་བམ་ཡིན་པདགུནི་འབད་པ་མེ ད་བ་དུངའབདས་འཇོབབཞ 
སྤྲོནསམངོན་པ་རའདུ་ཏཱྲ་པ་མེདཔ་དང་མངོན་པ་པའདདཱད་པས་བསྒྲུབ་པར་པབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སནུས ཡོདསསླུ དན་ལས་འདའ་བཞེ་ལམཆེས་པང་གིས་འབུང་བ་དང་། ཆེསཆེབདང། ཕྲུཧྦྱསཆེསཆུང་ ནོ། །གོདདུའཕོ་བཞི་གདདུསས་བ་དེ། 


སྩེལ་ཐམ་ཡིན་པའྱ་ཉིརརོ། །བབས་དུའི་ཐོནསནེ་འོགཚིནདངསིདཔའྱ་མེ་མོལྦ་ཐུགཔའྱིིརད། །དེལགངཞིག་བསན་གཏ་བ་ནི་པོིནོ་ོསཡོསབ་དདོས་རདསོ། ནིབདའཔཔ་མནདད་ །འཆིའ་ཐོ་གོདདུའཕོབ ་ 






ངནོ་ལས་འདུའབནི་མདོན་ 
རག [དེཞིསི 






་གཏནལནཱསཱ་འོག་མཱིན་འྲགོ། །གོངདའཕོབདྡའྱི་དུདངའྲབས་བུའི་ཐྒོནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འི་སགཞི་བསན ོསལབདད། 
དིརབསམ་གཏནམ་པརལྷཞས་བསན་གཏནདང་པོའི་ྱབསཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུཉམསཔཚངསརིས་བདག་ཡིཞངདའེ དུ་སྩེསནས 






འ.-༦ 


ཞི་འགའག་ིནཔ་དག་གདབག་ནནབ། དནིབརདའགོ་བསན་འཕདབཤེན་ཧའོ། །ཧནཔརབཞིགྱ་ དན་གནས་གཙདའམསམུ་ཡསལ 













རོ 




















„ [པའི་འབྲོབ་ཡིནུལ།, སྡོཔའིའབྲོབ་གཞན་དགནིམ་ཡིསཞེན། གངདག་ལའའོ་བའདིདག་པོདཔདེདགནིལསདམ་པདག་པ་ཁོན་ལ་འཇགཅིངདམབམ་ཡིན་པསིངགཔའ་མི་འཛ་འཔ་དང། འབྲོ་བའའིདགྱངསོནབླ་མམས་ལ་ཡངྱའི་བའོང་བཤེདཔ་ཡིད་ 
ིདདུབཤུད་པའདི་དག་གཞུན་ལནིམེདབསདེའི་ཕིར། དམ་པདམཡིན་འཇུགམི་འཇུག །གོནཔིརམི་འཱོངཏ། ྱེསདདམ་པའི་འཐོ་བདག་ཡིན་གིགཞན་དགིམ་ཡིནནོ། །འོནམདོ་ཁོན་ལསྨམས་བུདམ་པགཔ་ཞུ། སློབ་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བདུབ་། 
པའཱཞེསྦ་ཧས་པ་གསུངས་པརི་ལ་བཞོན། གཞནདགའ ཡང་ཐྡིག་པ་རམ་པྲ་ལ་གཏནལིཔདབའི་མོཔྲ་བོད་བའྲིཕིར་དང་། ཉོན་པོངས་པམི་དེག་བབལ་ཆེརྨ་མས་པའི་ཕིངནམ་ཟཔ།་པའི9སྐྱེས་བུདམ་བ ཉིད གོད་ཡདཅི། འདིངནི་གངདག ལྡ་ནམ་གངས་ཚེད་པར་ཡོད 

པད་གསི་ུགས་ིནཧོ། །ཅིཕྱི་རི།འོང་བཚེ་ཡོངས་སྐུ་གུར་པ་ལ་ཡང་དེ་པ་འདི་ཡོདདམཞེན། ཡིད་དེ། འདིིལྟད། འདོད་པངཚ་ཡོདསྱགུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ྲི འཐེད། །འདོད་པའི་ཁ 








༧, 











།ཉྱིབྲག་ལས་སོ། །གསུམཚན་ཐམནི་ལན་གྲངམ་གཞན་ལཤོང་བདའགྱུར་ཡེལས་ཧིབ་བུག་ལས་ཀྱང་རྭད་བངདབལྟསྟེ། དེདགྲི་ཉོན་མོངབས་པདང་དབངབོའི་ནུན་བདའིཕིརྒྱིརམི་འོངབདག་ཡིནདོ། །འོནཾདོལས་སྨྲས་ཐུ་དམ་ངའི་འབོང 
བདུན་བསྟནཔའི་རྟ་བུ་ཞེརྲ གོངདུ་འཕོབཟཱཕྱ་ཐར། །དན་པའིའགྲོཔ་འདུནདུའདོད། །གོད་དུ་འྲོབའིཚོསནི་གོངདུའགྲོ་དའོ། _ །ནདོལསིདེ་ྲ་པཔར་བསྟན་པའྲི་ཡརམདོལས་ུས་དདམ་པའེའྲཐབ་འདུཞེབ་གསུབ་སོ། ཅིའིཟི་པའདིདགོན་སས་བུདམ 


སྭ་སུ་ཆོཡོངསྭ་སྱུ་གརཔའི་འཕུགས་པའི་ཁམས་ 
ཚེའདིཉདལྱ་ིངམི་འད་བའིའྲས་དུབོནས་འོས་སྱུས་རྒར་ལག་འདའ་བའི་ཕིར་ོ། །གཟུགས་ཁི་ཁམསསུམ་ ལོངོསསྱུ་གརཔ་ནི་གལ་ཏེན་གཟུགསཞེདཔའི་ཁམས་དགྱ་ཡང་འཇུག་སྟེ གོངདུའོ་བདྲིདཔའི་ཚེ་མོའིམཐའ་ཐྲུག་པརའབྲ 


49 















¿ཟ | ༄༅། 
“༠ དིས་གཔམདཔལོམཔཔ གང ་ཞིསཔགཔདཿས་པར དོན ྱ་ཕགབགཔན་ ཉས 
ཝཾ ཡིནཏེ། སྐངཉི་བས་གཉིསནེ་བདཆད ལེད་པའི་ལམྭལྟངུ་ཡིནལ། རྣམ་པརཔྲོལདའིལམ་ལྟབུ ནོཞིསཟེར་རོ། །དྭལདསམ་ ཞི་པཾལལནད། 
གསུམ་ད་ ཀིས ཅའ བུ་འ „ གསུམབར ཡིནནོ །དྭ གཔ 


བལྟའོ ྱིའྱིངཡས་གཏནསེལབརཿ ] ལྕེ་དངུགཞགཔའྱི་དང། །ཉོནམོངན་པསནིའཇིགིར་ཡང། །རྒྱཀསུམགིསནུབསམ་གཏུན་ཕལ་བརྩའདད། པི 
༣ཀནསཔདབྱ་བའིི་འོ། རི དགས་པ རྩསདཔ་དང་སརུངས་པད་ལན་པའེ་ ྲག 


།བཞིཔརྒྱུན་དང་ལན་པ་ལྟོེས་པད་འཇུགཅིང་། དྲེལས་ལདནག་དོ་ཉིད་ཟག་བདང་ཐཅས་བྱན་དངལནབ་ལ་སོའསཔ་པའཇག།ལ། ཡངག་མེདབལོ་པརའྱག་། དེ་བཞིནདྭུ་དུནཟིནས། གང་གི་ཚོསྐད་ཅིགཆ 
ཚེད 
བང་གཚག་པེདཔའིབིགའི་ རས ཟགཔད་བཅས་བམ་ཤོུམདེད་ ངང། ་ཟུགཔ་དདཅས་བའི་མབུག་ཐོགས་སུ་ཡང་ཟག་བཡེད་པནོངོནསུར་དུ་ེད་ལ × ་མདཔ་དུགྱུཏ་བྲསས་བགྲ་སེལབའྲགུའཔ 
་ ྱི་ཁམསུསུ་སུལབད་ པ ཡ་ ཨཏེ། དེའི་ཕིཿ་རྒུནཆཱ་ གཞུ འདོབ མསཔ་འཇུགཔའི གས སྭབྷ་བང་ 
ཨུཉཊས་པས་དབུགསྦའི་ཁམསསུ་པལབདྱེནདོ། །སྐྱངསམ་གཏོགས་ ལད །སྤེལརམིནུསཏྟེ། དེའི་ིཿ སི གསའ ༨ཡུད་དུའདདབརྟ།། འི་ོནསངོགསཔིན་ཤ 





།སྦདཅིགཞནི་བལྲེས་པ་ཨ་འྲགུག། ། །ཉེ་དྭགཉྭབརྣམསནརེ་ 
དང་གཞན བཿ ན། „དངས་དའདདའའ་བམས་སུ་རང་ 


རྒ །དྭག་བ ་ 
















བ་རི །དབང་དོརྟལ ཏོམངསངས་འཇིགས་པའི་གྱརཏ། འོངསྭ་སུཏས་བདབའིདརཔོ་ །ཞ་ 8 གོའོ ི་། མ་གཏན་བཤིབ་འལ་ངས་ོང་ཨཔབཤདགད་ནཔཔའ་ 

ས་གཙུངསྐེ་བལྔ།ཁོན། །ཧཱེལ་མང་བསྒོན་བདེདེརུངདུདཔའབྲིངདང་ཆེན་པོད། ཤིནཏུཆེད་དང་། ཤིནོཏཆེས་ཆོ་བའྱིེ་བགགིསྣནམ ག་པ་དང་བཅས་བ་དང་ཟགཔདངབྱས་པདདཔོད་སེཝས་གཟུནམངོནསཡདུ་ 
„(གཉིས་ག གསུམ་པའོ །འཞིཔལ་བྱགཉིསསོ། །ལྔ་པལཞི་བཅོལ་ས། དིན མགོ་མི དོ །གཞནདགན་རེདད་པའི་དབ༨པོ 
ལ་གོགསཔ་ལྷགཔའདྱརལྔ་ཡནྣནཞས་ཟད་ །འགོག་པ་ཐོབཔའི་ཕྲིརམི་འོད། །ལུསཀིས་ནངོད པརའདོད། །འདིལ་འགོགའི་ཐོབ་པ་ཡོདཔསནའགོགཔ་ཐོད་པསྟེ། ཕྱིཿམིའོརབ་གདལ་ལའགོགཔ་ཐོབ་པ་དེན་མུཿ ནལས་འདས་པ་ དའྲད་བའི་ཆོས 
° །ླུཿཉན་མཛོ་ནུམདདཔའཅིར་ཡུས་ཉག་མདོད་སུམདངོབཔཞེསའོ། །ི་ལཡིུས་མོ་སུམདུ་ེདེན སྤེམས་མེདཔས་ལུསལབརྟེན ཏེསྒཾཔའི་ཕྱིད་དོ། །འདིལྕ་བུ་ཡིན་པརའ དཏེ། དེའགོཿ ་པད་ལས་འརས་དུ་གདལསདདའུས་ུཅེམ 
འགོགཔའི་དྣོམསཔརའཇུག་བནྩ་དད་ལས་འདུས་པདང་འདབ་ཞེ་བ་ཡིནནོ་སྔམདུསེལས་པར་འ ུརབརམཔརི་ཤི་བདང་བཅས་པའི་ལུས་ཞིབོནནཛཔརའབ་བྱའརཏེ། དེལྟརན་འདིཊདེའི་ ཉིདྱདུ་ཡུས་ སམངོདདྱུ་རས ཐྲོབ་པ་དང་ དེ 
[བོནུམ་བའདཔད་གས་མདོན་དཅུ་བར་ིཡའོནཿདཔ་སིན། 'མདོ་ཡིནའབབཅོའྱར་ེསགསུངསཔ་དབྱལུས་ཡསམངོནདབཔཅའི་རགསུངས་ཤྲེན། གདི ཡྒུག་ཞིག་ཡིནདྲི། ཞེན། ཐགཔམེ' ༨ ཅོ་གས་དའ་པསྒ། ད དེའི་ ¦ 


ཨ[ ཤྲི། 





པ ༨༨: 


སྨོབ་ཕརྣནསརྣམ་པར་གནགགོ། །འགོགངའིཉྟོམས་པབའཇུག་པརྡིསོབོཔ་ཡངམ ཡིར་ལྭརོབཔའི་དསད་ཡངས་ཞིནེ། དྲ་ཕིའདེདཔལན་པསྭ་སློབ་པའི་ཁླདཔར་དུས་གསུངསསོ། །འདིནིརེཞིག་ཕིརམིའོདབ་རམསྦའི་དྱ་བྲར་ལོད 





དབའདོངཅགསདྲ་དུ་ལ་བདང་དངངཔོའྲིྲའགགིས་ཉེས་སྟོངལྔང་ྱོད་གུངནུ༔རྩ་བཉིས་ཏེ། ཇིལྟདབྱསལས་ཤེན། གནས་གཅིགནརིགསུངུགགོ། །རིགསརེ་རལའ་ཆིང་བམཐའ་དག་ 'ལྡན་ཕནས་རང་གི་གནསྭཀྱི་རམ་པབྱཧད་ལས་འདོདཆགས་དངྲ་པལ་བའིབར་གང་ 
གལབྱཅུཞི་འ། ལབར་ཞི་ཕགཔདུ ངདབྱརདགྱ་བཞི་ོ།།འདད་ངཔའྱེབ་གིས་མའྱར། དྷེཝཱརྱའཱསཔམསོ། །འདབརརེའཅིརབསམ་གཏནའོགམ་འྗེསཔདྲགལས་འདོདཆགསདངྲལ་བགང་ནིནཔདེནི 
དངལན་བརའ་ཤདཔ་ཕུནན། [བརྡལ་དུང་ཡ་སསྱུ་མདན་ལསའ་ ཟིགཔ་་་སདདས་དསངྲམས་ཅུད སས མིའཇབིཉིསསོངདབྱ་རདུ་སའོ། སྙིད་ཆེའི་བརྡར་བྱཧད་ཟད་པ། „དགྲ་བཅམཉཾ ཞུགས་ 

ངཱ དམྤད་ལམ་ཡང་། } 
















། དྲེནདཔའིརིམོའམ་པདྲག་པ་སྡོངབདྷེད་པའི་བརཆདམེདཔའི་ལམ་ལ་གནསུ་པན། ཡད་དྲག་བཅོམ་པཉིདལ་འུགས་པ་ཁོན་ཡིནདོ། །དེནིདོརལབཱཡིན། །བ་ཆདའདཔ་རིམདིྱ་དག་བཟས་ཅདཌོསབརྱདབིཔའིིརོརྟ་ེོུ། 
{ བཅམཟེན་པའྱིི་འདིས་ཐམསཅདའཇོམས་འནིན་ིན་ཡེ། བརཆདམེདཔ་རི་བཟ་བམསཅད་ཅིནངཤས་ཤིད།ཆེབ་ཡིན་པའྱ་ཉིངཟམས་ཅདའཇོམས་པདནུས་པ་ཡིནནོ། །ནྲཾར་་བུནམསྭའྱི་ྭབགནིརམ་པ་མད་པོཞིགདཇོདདྲེ། མི་ལྣོགས་པལེད་པས་བསྡུས་པསྲིདཔ་ 

$ཿ ¡ £ པོའིསྣག་བསྣལདང་ཀུརའབུཏལ་དམིགསཔས་སྡུག་བལྔལ་དངཞུནུ་ལརྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣན་བདག་དངམརླུ་སཔའལྔན་པ་དཔྱད་དང། འགོད་བདང་ལན་ལཆོས་ཤེས་པའི མ་པདག་དངརནུ་བལ་པ་བྱཧདདང། ཞགོགཔ་ལཇེསྭསུ་ཤེས་པའྲིརུམ་པདགདདམྱརོས་ 
༨ ཐརྡཞཔ་བསམགཏུནདངཔའི་ཞགོགཔ་ལདིགས་པབཞ་ཨདེཤིནོདཔཁྱི འི་འགོགཔལངཡིགས་པ་རད་བཞི་དད། ལཿལཇེས་སུ་ཤེསའྲིནས་པ་དག་དངམུ་ཡ་པརྡལ་པབི་ཉེ། སསུ་ཤེས་པའྱ་ོགམདཔསླུནབ་བད་བརལ་དརིུས་པའྱིརངོ། ། 
དདགྲཤེསཔའིདམིགསཔདདྷ་ན་པའྱི་དག་གིས་ཐདདངའིིརདང་ཚབྱུ་ཝདྷཛ་གཉིས་ཡིནནྲོ། །ཞི་ལོགས་པ་མེད་པས་བསུསཔདི་པར་བསན་གཏན་བཞི་པས་བསསཔའི་བྲདདག་ཀུདདདང་འདའོ། །ནམ་མཁའདངརྲ ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་འི་ཕངཡེད་པའྱིཧེ 
, །མཆཾདྱ་ཤིས་བླསས་པྣམསནི་གྲུདདང་ཞིནདུ་ཉེ་ཤུ བཀྱདདང་ཉི་ཤུར བཞི་དང་ཉི་ཤྲུ་ཡིནཏཾ།  དོདགནིཆོས་ཤེས་པ་དངརེསསུ་ཤེས་པསསའོགམའི་འགོགཔ་ལ་དམིགས་པལེ་ པའི་ཕཱརཇོ། འགམིའིགཉེན་པོལ་དམིགས་པའིཡོད་ད། དེནིཕནཚྙུནདུུའི་ 
ཕྱིད །གི་དགལམ་ལྔེས་སུ་ཤེས་པ་དསའེ་པའི་གཉེན་པལ་དམིགས་པ་ཡིནཔརའདོད་བདདདགྱི་ལརནི་གུར་བྱ་ད་ལུག་པརབསྣནདས་མི་ལྩོདེས་པམེད་པསབསྡུསཔ་རྡོལྟབུདབ5ྱད་ནུ་ཡིནཏེ། བསམགཉན་བཞིབས་བསྟུས་པའི་བ་དངུངདེདབ་དྲ་འོ། || 


„× 


1; 













5 ཁོ་བོ གོ་བོ ི་ོ ལ་བ་ཉིད ཞི་བར འཞིའི་སོ་ ར་ཡིད་ལ བལ 222 
༄༅། །ཞྡཱརཱམཁའ་ནབའ་ཡསསྦཱཉཆེདལ་སོགསཔ་དིགོ་ག་འདིདད་བི་བྱུ་དང། མུནརང་གཉིས་དང། ཉི་འུང་བ་།ཡིནནོ། ༈པངརིགསདངདབང་པའིའེབུག་གིས་ནེ་ཆས་མངབ་ཞིནནོ། །གང་སདཔའིཆེ་མའི་དམབདགུ་པརབཤད་བརྡོརལྟབཱུས- | 
ཤར དམ་པ་གདཤིནཔ། དེ་ད་ཐོབདདཔ་ ལ། རུམ་པདགཔདེཟདངའི་ཐོལཔད རན ག་བདཔཤིས་པྱི། ནཱ འཛན་ཅི་མད་ཐོགསསུནམངོལ་བའིལསཐམ་ེབཡིནནོ། །དེཏདིདནིདངོ གདམས འབོ 
པ་གས་འྱིརརཟདཔ་ཤེས་་ཡིནནོ། དེ 





མི དྲུག་འཅོམ།།ནངདཨ གས་ས དད་ཅན འབད་བ ཏུ འགུར བིད ི་ོ མུ 
ཤཱ །ཞིད་ཀྱི་ཕྱིཿ་ངོད་གྲཞན་བིདོནྱིད་པདའོས་པའི་པཱུད་དང། འདོད་ཅ་གསྲ་དང་བཅས་པ་ཐབས་ཅུདྱ་ཡིསམཛདཔརའས་པའི་རུར་དྲག་བཅམཔ ལནན། །གང་ཟུག་སྲརབཤདཔ་གུན་བདླུནན་སོབ་པ་དུག་ཡིནནོ་ཞེས་བཐད་གྲུབ་པོ། ཆེའྱརིར་དདག་སྤོང་པ་ཡིནཞེན། རྲག་པ 
ཟྲདཔྲབའི་ ི་ོ གིན རག་པ་དང གངའི་ ན་བུལགྱསོབཔའདདརལཅན་ཡནཔའི རོ དགདིན་བདས་དར་འོན་ད་ཤསརབ་ྱི་རད་ཞིན་པ ཡིནནོ 5 ་ 
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མཟིནཏེ། བདནཔ་ཡངདག་པརིལྟ་བདཞིནདུ་ངབ་ཏུམི་ཤེས་ འཕྲིར་དང། ཡངྒཔཔ་གཏོང་བའྱི་ཕི་ོ། །དཉིདི ཕིརཅི་ཞས་ཡང་གངདིསློབ་པ་ད་བེནོཤོབཔཡིནྷ་བི་སྤྲོབ་པ་འདོང་བཞེམ་ཡིནནོ་ཞེས་དམི་གསྲིད་སལ་བཤེནབྲ་་བའྱིཕིར་མདོལས། ཞིན 
| བླབ་སབཅི། ། ་ས་སན་ཟོང་བཞས་ཞ།ཁན་གཉིནསུགསུ་སསོ། །འཕགས་པ་བཞིནདགནསཔརྡིརྨོབཔའིད་བལཅནའིན་ཤན། བས་པའྲི ལནདུ་འགྲོབ་གནས་པ་བཞིནནོ། ར་ ངཱ 
སེད ྦ་བ་བཞྱའཤཱས་ལན་གམ་ཨུ་གསུ་སཱས། །འབགས་པ་རདབ་ཤདྱ་ཀཞས་པོད་ཌརླ།བཔའ་དྲ་རུལཅན་ཡནཤོན། བསྐམ་པའྲི་ཉོནས་ཏེ། ལར་དུ་འབྲོ་བདནས་པ་བཞིནནོ། 





དཱ སི _ །“༥སོབཔའི་ཆོསནམས་གང་ཤེན། སབཔའི་རག་བཞེད་པརྣམན་སོ། བས་ད ི་སློབསའི་ཐག་པཞེད་པརྣ རྣམསསོ། ཊིའིཕི་ར་དྡན་ལས་འདས་པྲམོབ་བམཡིཞཤེན། མི་སློའཔ་དངསོསོའི་སྒྱབོགཉི་ ༥ཿཱབོིགངདདབའིཧིང་། ། 
ཿ ཅྱི ིསོབཔ་མ་ཞིནཞེན སྤོབ་པ་དཔསོཔོའི་སྐྱབོགཉིག་ཡུང་དདཔལྔན་པའིཕྱིརརོ། | ཐམསཧདྷན་ །གསཔ་བཞི་དཔའབསམུལ་གནས་པབཞི་དང། འཕགས པའི་གངཟག་བྱར་དཔོན་ཡིནཏེ། ཨ་བ ི་ཡང་དེདཔ་འི་འི་ 

ཞིིདཞུགས་བདང། རུན གས་རིནསདེབཞནངུདབའཅོས་པཏིད་ིའབས་ུ་མདོདམྡུ་བབའི་ིར གྲས་པ་དང། དགྲུ་ང་ མུངའིཔརཡིནནོ། །མིང་གིསྒོནསནི་བརྒྱད་ཡིནནོ། [རྫ སྭི ཀུ བན ག་སཁསུ འོ 

ཤཱི འསའ་ཤགསནསཆི་ བ་གནས ་གསུམ་འག་མདདའའྲིདརཔོ། །མཐརྱིས་འཐོངའི་ཉིརད་སདཅེས་བཤད་ཀི། ཕལཆེདདང་འདོདཔ་ལག་འདོདཆགསུ་དདྲ་བལ་བདགཿ མཐོད་བའི་ལམལ་ལནཅིགཡིར་འོདབ་དང། ཅིནཔིའོདཔ 

། འབྲསབུལའྭུགས་པདབ་ཡིནྱབ། ཆུན་དྲགུབས་བདང། ལན་ཅིག་ིརའོངབདག ནམ་ཡིཧནོ། །བདོཿ མ་ལག ཉེནཔདང་འདགཉདལས་འདས་པར གཞིསུབཤདཔ་། སཔ བད ཧི འིག 

རོནའདས་ཀྱིས་སེདྱ་ཊེ་ལས། །ཅགསྲ་བལའཇིགཏད་བསུནིམ་འིནོ། ཊིའི་ཕྱི་ཤཱེན། ངོའི་ོངརཱའངི ཤྭ་ཏན་པ་མདཔའྱ་ཡམདང་། དདག་ས་པའགཉན་པྲམ་ཡན་པའཛ་རར། །ིའྱྱར་གཉན་པམཡརྤཤེཧ། ཤྐཏུབོངས་པྱདས་པརའགུརབའི་ཕེདྷེ། ཏྣོ 

རེམསཔགདཞིགདངོས་པོག ལོལ་གདཡྱངསཕརའྱགུརབ་དདིདངོས་པོདེས་སྡེངབདྱབད་པམ་ཡིནལ། གཤིགྐེགོག་སེས་བརྐ་ཞཤད་མོང་པར་གས་རཡིའ་བའི་ཉང། །གཞནལསརམ་པགཉིས། །སྲིདཔའིརྩེམོལས་གཞན་པའིསྲམཨེ6ཡན། 




















༄༅། །ིའངིགཏོནཔའིཁསྱའི། 
ཆགས་དང་བལ་བརྱ་ཏུངཔ་ལ་དལབའི་ 


༽, 


༣ 








དིད 


ཊཿ 


༡འཕགས་པའིལམ 


ཅེ 


8་བ་བཞན་ཆཐའ 


དོཆག་ འབབལ་བར་ རན 








ཨ༡དའདོད་ཆགས་དང་བལ་ལ། འཇིག་རྟོན་ལས་འདས་པསྭ་ཀང་འདོདཆགས་དངབལ་ལོ། །འཇིག་ཏེནཔ་ཡིས་ཆགས་བལ་པའི། །འཕགས་ལྲལ་བའི་ཐོབམ་གཏིས། །འཕབས་པ་འཇིགཏུན་པའི་ལམ་གྱིས་འ། 
ཇིགཏེནའདུས་ཅིསྱ་ཀང། །གཞནདགན་རེ་འཇིག།དལས་འདས་བཏྲ༡ངདེདའའདིབའིོ། །ཅའིཧིརཞེན། གཏོས 


འིཐོབ་པ་འཇིགཉེན་པ་དང་འདིགཉེནལའདམཔ་དད་མཔ་གཉིས་སྐྱའོ། , །བཅྱིག་འ ཾ འ 
གྩིས་འདོད་ཆགས་དང་ཕྲལ་བའཐོབ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་བའི་ཐྭོབ་བ: དེལྣུནའཕགས་པའི་ལམའིསི་ཡང་མེད་པའི་ཕུ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་བསམ་གཏན་ལ་བཅེནཏེ་དབུངངྒོཿམསའ་ བརྩ པད་པ་གང་ 


འ 


ལཱོ་ཡུ་པ་དོདཀྲ་དཔནཿང་ཕངའབྱུངའོ། །ནེད་ཙེའི་ཕྱེདལས་རྣམ་རྲོལ་དང་།  གོང་ 


ད་པར་བཏང་པའི་ཕིཿརན་པ། འདས་དུའི་ལུམ་འབའ་ཞིག་ཐོང་པའིཉི་རས་གྲོངས་པའི་ཉོན་རོངས་པའི་ཐུག་བདང་སི་ཝན་པར་ཕངའགྱུ་རལ། དེབཏངན་འངནོ 
དེ་ལ་འཇི མོ ་པས། དབངནསང་ཞོ ལ་པ་ད དབང་པའཕྲ་སཊ་འཇིགཉིནོལས་ཁངས་པ་ལ་བཏད་བའྲིའདུཏོནསོས 


ཌིརམཔྱ་ཡིད་ལྷ་མཔངཔོ 


དེལ་འཇིགེན་པའིཔལ་བའི་ཟོབཔ་མེདདུཟིདྱ་ཀདདདག་དངའཔརི་འབུང་ཏུ།དཔེཞདིདཔའིཅེ་མོ རྒ ཞས 
བདང། བབས་པས གཏདདཔ་དན ས་པ་འདི དོད་འཡིམ་གངའ་བས་་བག ཞངེགནཔ་ནབ་ཁ པབཞིནསདྲིཤསཔདནཔར ལནམ། ཨགངིདཀྲིས་གངལས 
ཟག་ལེདྒཡི་ལུགས་ཡེདབ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནིའདོདཆགས་བྲལ། །ཅྲིད་འའྱི་རེམོའི་བར་ལས་སོ། །ཡང་གངཞིགཉེ་རཁྲ་འགསལ་བརྟོན་ཏས་འགེམ་ལས་འ ཡི 


^ 


དོདོཆགས་དད་བལ་བཤཐང ཅིའྱི་ཉིཿནམཔ་དྲོལབའི་ཡམ 








དཔད ཆོོ་འཔོ་ཕ་བཞནདོར་བོགས་ལས་མའམཞོན། སྣམལ། མཁེོ། །འོན་ཇིཉྭཐུཞེག སགསུམཧུལ་ལ་བསམ་གཏནནམ། །ཉེརབསྣོགས་ལག་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྐྱ་བའི་སནི་ཐྲམས་ཐདཏུདཏུསྟ། འདོདཔའི་ཁམས་དྲང 
བསྔལ་གཏནདང་གཟུགས་མེདཔབྱདད་དོ། །དེལ་བསམ་གཏན་གཉིསཀི་བརལས་འདོདཿགསདངྲབལ་བས་གསུམ་སྦརལ་བདལནྲི་མ་པརགོལ་བའིལམཐམཊརབྲདགས་སམ་བསམ་གཏནདཔོས་གཞི་ལས་སྩེའོ། །གོངནའི་ཉེ་བརབསྡོགསལས་མིན། །ས་ 
ྒ།།ཧུུུལསཉྦབ་ཡནནདནིཏདསོས་ཀིདངངཔ་ཐུན་མོངམ་ཡནཔའི་ཕུརངསགཞིཁནལས་སྐྱའཉད་བསམགས་ལསནིམ་ཡིནནོ། །འསམ་གཏན་གསུནནེཉིར་སགམད་ངོས་གཞི་གཏིས་ཀི་དབངཔོ་བདདཔའི་ི་ལལ་བསམ་གཏནདངདཔོནགཞི་ལ་འཇུག 
56 | རར དམངཔོའི་འབོ་བནི་དཀའ་བའི་ཕིངརོ། །དེལྟ་བསྒནས་གསུམལསའདོདཆགས་དངྲབལ་བའནྲིནམཔར་བྲོལ་བའིལམ་ཐམཉེརབསྡོགོསལཊཀྱང་སྐྱེའོ། །ཟུགམེདམཾ་ལྕོགས་ཝེདཔ་ཡེས། །ཐམས་ཅད་ལསནི་འདོདོཆ་གས་དྲལ། །ཞེས་བཤངཀྱིགཞན 

དག་གིསནིས་བཤདཔསདེའི་ཕྱིར།འཐགས། བརླྱདྲའིས་རང་གོད་ས་ལསྦཧལ། །ཞེས་བབ་དོས་ཏེ། ཟག་པམདཔའི་བསུམ་གཏན་དང་བསམ་གཏནྱ་བད་པ་དཅནདད་གྲུགས་མེདཔ་བྱསདྱ་ཉིསནི་རང་གིསདངས་གོངམ་ལས་འདོད་ཆགས་དྲང་དལ་བརའྱ་གུར་རོ། །འོགལ་ ་ 
ྡཕནཏེ། འདོདགས་དྲ་ལ་ིཔའྱི་པིོ།།དེལ་འཇགཏིནལས་འདསཔའ་བདམདཔདངནམཔརྦགོལ་བའི་འསས་ནབདཔ་ལདམིགས་བའ་ བདན་པའི་མཔར་ཞུགསཔདག་ཡིནནཞས་བབའ་གབད། །འིག་ེན་པྲི ྲ་ཐོལདང། །བང 
དམེདཝན་པོ་དེཝས་གཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགསྨ་རམ་པ་ཅན། །རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཞམརམསནི་ཞིབ་ལསོགས་པའྱི་རམ་པཅན་དག་ཡིན་ལ། བརཆདམེད་པའི་ལམམསནེརགས་པ་ལསོགག་པའྡིརམ་པཅན་དགཡིནནོ། །དེདགཀང་གོརིམས་བཞིནདུ། 
























,_ །གོངདདའོག་ཤའི ི་ཡམནམས་ཧི་སའོནམ་ལ་རགས་བདུང། ཐམ་ངཤཔ་དང་། 


ག་པལ སཔའཕྲི འབྱུང 












བཔདིནཔས། དེའྱིདདག་ཆོངཞས་གསུངསཔའྱིརིནོ །སོ་སོའྱི་གཏནདུཞིབརི་བདཔའི་ིརདོདམ་པའིདགྱསངམ་ཡིནནོ། །དགེོྲི་ཚུལདའི་འས་བའདསྱངསའདུསམ་ངས། དགེསོང་གྱ་དོལྱ་ིའས་བདི་འདས་བྱས་དཔའདས་མསྣནས་མིད། 

ཞ་ཕ་བཞིར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡངདོདགའྱདུ་རྩ་དགུའོ། [དེདག་ཀྱངདགངཞེན། །གྲོལ་ལམ་ཟདཔ་རྣམས་དང་བཅས། །མཐོངོབས་སླདབདབྱ་བསྡོའོབརཏྱེདཔའི་བདྔ་ཅདམེད་པའི་ལན་བྱཧདདང། རྣམ་པར་གྲོལ་དའི་ལམ་བརྱད་དང་། དབྲོལ 
༥ ལྤངབདྱབ་བླམོང་བའ་བེདཔས་དགུཔ་རེང་ཤིད་ཡངཉོནམོ་ཨ་པནམ་པད་དཱཱ་ཧོབབདཔདྷེནདཔོ་ན་འིབ་མཆདམེད་པའི་ལམ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་གོ། །དེལ་བདཆངམེདཔའིལམརྣམསནིདགེ་སྦྱོངགེ་ཚྲུལ་ཡིནནོ །རྣམ་པརགྲོལབའི་ལམརྣམསནེདབ་དྦྱོང 
ྲིང་ཅི་ལགུའཨའམ་དག་ཡནཏེ། དེའི་དཱཐུན་པ་དང་། སྣེསཊུཏྱེདཔའི་འབྲསབུ་ཡིན་པའིཕྱིངའོ།,, ཏོནོ་མོངས་པདེདྲགགིསུཔས་པའིདགེསྦྱོང་གིཆུལ་བྱི་འབུས་བུའདུསམ་བྱསདག་ཡིནཏེ། དེ་ལདབརྐད་ཇུ་རྭ་དགུ་ཡིནཧོ། །དེ་ལྟརན་འོནནིསངསརྱས་ཀྱིས 









ཨ་པ་ཁབསཱད་བདྱབ་དགོས་པརའགུར་ངོནི་ བྱམི་དགོསཏྐ གལ་ཏེ་ཡངའཐས་བླུ་ནམས་ལངམོདྱཀི། འྲབས་བུ་བཞྲི་རུམ་གཞག་པནི། ཧླཾ་ལདགནིདིདྱིར་། བཅོམལཧྭའདསའིསསོང་བའི་ལག་བི་གནས་སྐངས་གངལ་རླུལ་སྙིདཔ་དེལ་ཁྲམཐུརྣུམཔད་ 
།ག་གོཞེས་ཕག་གོ།།ལ་གང་ེ། །འཛསལའཚོབཏངས་། །གཞན་ཐྲོབ་བ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང། ཤེསཔབརྱརཧདཙནཐོབ་པདད། རྣམ པཾ་བཅུ་དྲུག་ཐོབོ་ཡའོ། ལཡསྨམ་བཏང་བདང་ཡོན་མེད་པའི་ལམ་ཐབོཿ ཀཾ སར 
ངོ །སྣངས་པ་འཛྡོནས་པནི་རྡམཐ་ཅ་དཀྱིས་རྦེབ་པཅི་གརྟད་པའི་ཕྱིན་པོ །ཤེས་པ་བྱར་དཅིགཅར་དུ་འཐོབ་པནིཆོས་དངྡརས་སུ་ཤེས་པ་ནམ་པ་བཟིའོ། །རྣམ་པབུ་དྲུག་ཐོང་ཕནི ཧག་པའྲཾ་རམ་པལ་སོགས་པ་ས། རྒྱལ་པོང་དགནིའདྲསངུ་རེང་ལ་ཡེད་ོ། །གཁ་ཏེ་ཟཾག་པར་ད 



















ཏིདདའཛེནནི་ ཡིནནོཞེསཟེའ་ོ། །མཐོདཔའི་ལམཆོསིའ།ཁོརལོ་ཡིནོཞེས་པཱ་པ་འདིགལས་ཤེན་འཕུ་ པཀྟོད ལདྡ་སེམཔན་ སྭཧི་ལཁོརལོབསྡོརཏཞེསགསུངས་པའིི་ རོ། །ཇིལྟརནད་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས པ་དྲ་རཔ་པ་བྲཅུ་གཉིས་ཡིནཞེན། 
རའ དིགབྣསལ་འཤགས་པའི་བདནཔའོ། [དེཡོངས་སུ་ཤེས་བརཀྲའོ། རོརྦམགགསྐོལསཛད་གཞི་དོགས་དབངས་པརབང་འོ་མས་ །ཤསབདངརིགས་པདྲ་ཐླེསསོ་ཞསྱུབཁའདི་དགརིཿམང་ 
དགཉིས་ཞིའི་ཏེ། བདེན་པརལ་ཡདདདད་འདུའོ། །གསུམ་ཚོནདང་དྲུ།གཉིས་སུཆོས་མཐུནཔའྱི་ཕིདལནགསུམ་དུ་བཟླུས་ཏེ། རྣམ་པབུ་གཉིས་ཞེས་བཤདད། གཉིས་དུད། གནས་བདུནལ་མ་ཁས་པདཕུནཔ་བཞིན་ནོ། །དབླས་པའདིད་ཤགིསཞི་གྲངས་བཞིནདུཉཛོང 
བདང་བསློམ་པདངཝི་སྣོང་ཕའི་ལམ༣མསབསྟན་ཏོཞེསཟེརད། །གཡ་ེའེ་ལྟནའོནནིམྡོང་བའིལམ་ཁོནྣལལན་གསུམ་དུ་བབྒྲསཔ་ཡངཝ ཡིནལརྣམཔ་བདྲུགཉིས་ཀྱངམ་ཡིནན་ཇིལྟ་རན་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་རྲོས་ཀྱི་འཁོར་ཡོརརྣམ་པུརགཞག །དེཏྟ་བསན་ཆོསྱི་ 
རྣས་གྲདས་དེཉིད་ཆོགྱིའ་ཁོརལོ་ཡང་ཡིན་ཡན་གསུམདུ་དབླུས་པདངརྣམ་པདའུ་གཉིསཀྱང་ཡིན་པརྲུད་ངོ། །ཇི་ལྟརན་ལནགསུམ་དུ་བཟླུས་ལ་ཡིན་ཞེན བདེན་པརྣམས་ལནགསུམ་དུབཟླུས་པའི་ཕྱེར་ངོ། །ཇིལྟརནརྣམཔ་བྲ་གཉིས་ཡིནཞེན། ཞུས 


བསའ་དང། ཤུནའུད། འགོགེ་པ། ལམ་ཞེས་ཟྱབ་དད། ཡོཿམསུ་ཤེས་པདདྱེ། སྡའའངབྱ། ཐངོནསུནདུབྱ། བསྣོམ་པར་བྱཞེསྱའ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤས་སུངས། མངོད་ུམདུབྱས། བདློམསཞེསི་ཟྱབ་རྣམ་་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིརའོ། །དེབསྐེརབཞིགཿིསརྦྱུད་་ 


།་ོགསག་ལའཕགས་པའིལམ་ལ་ག་བྱརདཔྲི་རིསལསོགས་པདོས་ཐུན་པའ་ུའཁོར་ཞིས། ཡང་འབའི་ལབདུངོག་པད་ུལ་དདང་ན་བརམསིིསྣལའུ་ཡིནོ། ཡུངདག་པའི་དགདང་ལསི་མཐུའ་དངའཆོབྷ སྙབ ། ད 


ཤཾ 








| ༄ 
༩ ¥ 
ཐཔ། 
¦ 
།ཕཞེག་འྲས་བུ་གཉི། 
༄ 
ནའ 






ས་པ་ཡི 
ི་ོ 
༄ 



























རོ ཅི ༢༨༦: རར ˆ ༨ ༤༤༤ ༤ རོ རོ ་འོའོ་རོར་རོ་པ་ ༢༧ ༤༤༤༨ = 

།གསུངས་ཏེ། ཡོངས་མུ་ཏམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང། འཆབརསེམས་པའཆས་ཅནདང་། རྗེས་སྲུསང་པའི་ཆོག་ཅན་དང།  ༣བལག་མིློད་པདང། རྟུགས་བྲའསྐལ་བཙན་དང་། མགཡབའཆསར ཤོ །དདགལས། ལེ དདབསཤོས་ལས་ 

རུ །ི་གཡོཕའིཆོསཅནམ གཏོགས་པ་གཞན་ལྔའི་དད་བས་ཡོག་བསྣོན་དུའབོབ་དག་ཡིནནོ། །དདག་མགོལདུསདང་སྦོར། །ལྔཔོ་འདེདགུ་ མྲི པརྲསལབནིུསདངཔོརབསའཕངས་པ་ཡིནཔརཔིགཔད་ 3 

དྷ (༽ཱཐིའདིདགདི་ཅིས་འཇྲོལ་བཞསྱབའོ། །འདིདགདྡི་དུསལ་ སོབཡང་ཕིན་ལྡའམཔལོབ་ཡངརིནཔསི་པར་སོལདེ། བཅིག་ཆི་ངོན་བརྩབས་བའ་ལིམར་ི་མ་པབཞན་ནོ།།འད་དགགི༼ངའཛནབརོསུད་ཆུངི་ོ་བད 
༠. ཤཾཨན་ནཔདཔཿཿཐགལོབའིིརྦཔལུ་ཡིདདོ། །ཐིགོའི་རོསཅནལིགཡོབ།མི་གཡོཔའི་རོསཅནིམ་པར་ོལ་བནིཡོངསསུམིཉས་པའི་སོནས་གཡོབརརྙིངསབའྲི་འིངི་གཡོ་བཡིནན། །དའ་ཕི་ད་མིསོརཐོལ། །དེཉདྱའྱིཧིད 
དུཿདངཕི་ྦྱོརཔར་རྣམཔར་གྲོམ་བཞེསབྱབ་སྟེ། དེནའདོད་དགུར་ཏིངཔའདནམ་ ྩོག་ད་ཐད་པའྱ་དས་ལནི་ལྡོས་པརྡམཔའ་གོལབཡིནོ། །ཡདན་ཡངསསུ༡མུསཔ་སུད་པ་དང། མི་སདཔའྱ།ནས་དུས་གཞུན་བྱི་བར་དང་། གཏན་དུཌྣམ་པར་གྲོལ་བའི * 
རི ཐཔར་བོལ་འདབ། ཧུས་ད་པྱི། བབརྡ་ར་པར་ཐོལ་བཉིད་ཡིནནོ། །དདཇེད་བཟྱོདལས་བུད། །མེགལོ་པའཆོས་ཅནདེནིམཐོང་བས་ཐབོཕོདབབཡིནཔར་རིགཔན་ཧའོ། །ཅི་དྲག་ོཚ་ྲདགཔོའདིདག་དང་པོཁོའོནས་དའི་རིགས་ཅན་ཁན་། 
།དགཅིག་ཡིནནམ། འན་ཏེ་ཕིིས་ཡིནཞེ་ན། །ཁཅིག་དང་པོནས་དོའི་རིགས། །ཁཅིགཙུངས་བལསབུར།ོ། །བཅིགའིདང་པོཉིདནས་འཆིབརསེམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིནལ་ཁཅིགན་ཡོངས་སུཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུརབ་ལས་དབང་ 


དར ་ 












༄༅། །རྩོམསསྐྱངས་པས་འཆིབརསམས་པའི་ཆོས་ུདགར་པ་ཡིན་ཏེ། མིགཔོབའི་ཆོས་ཅནངུ་གུར་བའི་བདླད་ཡངདེདའའདབར་དིགཔརྱ་པའོ། །དལ་འོངས་སུཉམས་པའི་རོན་ཅནནི་ཡོངས་སྲུཉསས་པརའགུརབའི་སྐལ་བདངལྔནབྱི་འཆི 
བརྡ་སྤེམས་པ་ལསོགས་པའི་ཆོས་ཅནནིམ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཆིབརསེམས་པའི་ཆེས་ཅནནིའཆིབརསམས་པརའགུརབའིསྐལབཉན་གང་ཡིན་པའོ། །ཇྡེས་སུ་སྲུང་པའི་ཆོསཅནནྣིརྡེས་སུ་སྲུང་བརའགྱུར་བའི་སལ་བཅན་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་པལས 






ཐིབསྒྱོད་པནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་བརའགྱུར་འི་ཉེན་སྟེབས་དང་ལཱན་པ་མེདནྫྗེསསུ་མཡཱ་སཱ༡ྱང་གནས་པརའགྱུརབའི ལ་བཅན་སྲིནཞིང་ཉམས་པརཨིའྱ་ཚུརབད་མདོནཔརབོན་པ་མེདནའཕེལ་བསལ་པསིའགྱུར་བའིསལབཅནགང་ཡིནཔའོ། །རྟོགསཔའི་སྐྲུལ 
པཅནནམི་གཡོདྷ་ཱགས་པཱརའགྱུརབའིསྒལབཅན་གང་ཡིན་པའྲོ། །མི་གསོ་འའི་ཚོསཧནའི་ཡོངས་སུཏམས་པར་པི་འགུརབའིསལབཅན་གང་ཡིན་པདེ་ཁོནའོ། རི་པིན བྱོྱོ་བརག་མརཔོང་འདཔ་ཡེན།། ་ 
གནུམ་པིནདུའོར་བཡིནནོ། །བཞིཔ་ནི་གུས་པརསྩོང་བཡིནནོ། །ཝཔནི་གཉི་གདཔྱོར་བབནི་ཡིན་ལ་དབང་པོནཱལ་པོ་ཡིནནོ། །དྡུདཔནིགཉི་གར་སྦྱོང་བདང་དཿངཔོ་རྣན་པོ་ཡིནདོ། །ཞོདསསུུརྒམས་པའི་ཆོས་ཅནོ་ཡང་གདོནམིཟ་འདལོངས་སུ་ཉམས 
པརའཐུརཔལ་ཡིནལ། རྟོགས་པའསྐལ་བཅན་གྱི་བརདུ་ཡང་རྟོགས་པརའཇུ་དབམ་ཡྲིནྱསི་དོདཔའྱིཕིནདྲོ་པདཅེ་སབ་ཤདདོ། །དེལརྱསན་ཁམས་གསུ་ཆ་རན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་དག་ཡོདཔརརུངདོ། །གདདག་གིགདོནཆི་ཟ་བ་དགོདས་སུ་ཉམས་པྲད ' 
འགྱུད་བནས་མངོནཔརཏོགས་བའིབདདུགུར་བདེདག་གི་སྟདན་འདོད་པའི་ཁམ་སནནི་དྲུག་གོ། [གཟུགསེདང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དགནནི་གནས་པ་ཁས་ཡོའེསྐྱོད་བདང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིསན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། འཆི་བར 





༠3 
ཤྩ 





















༩ ༠ །ཅི་བཅན་ཡིནཔའི་ིརབདགག་གཞི་ལའཇུགབཅདཕིནདདགདོ་ཡངམེདདོ།།འོོདཔ་ལ་དཔིགསཔརརོར།བདེན་བལ་དམགས་པའ་ིམེདབལདམིགས་བཤིམེིུནཅི་ོགཏེདམིགསཔ་དགི་ཡིནནོ། །དེལམཡིནཔའི་ོ 
ཞོངས་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞའུ། ཁུདབང་ཡོདད། བད་གྱང་ལྟ་བཞི་བདག་མེད་ཞིནད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབོས་པོལ་བྱེདཔ་པོ་དང་ཛརབ་པོ་དང་དབང་བསྒྱརབནིད་དུ་བདག་ཡང་དག་པེ ཡིནཔ་སྤོ་འདོགས་པདྱུདལ། མཐརའཛིནཔ་ལ་སོགས་བ་ཡང།དའི་གཞལ་ཞུགས་པ 
ཡིན་པས་གཞིེདཔ་དགཅེས་བའོ། །བློལ་པས་སཱང་བརྱ་བབ་འདོད་ཆགས་དང། ཁོངཁྲོབ་དང་། དརྒྱལདང། ་པྷམནགྱམགས་པ་སོདསཔའི་དམེསལང་སགབདང། གུནནས་མནདསམས་དང། ཁིངམ་པ་དང་། མིགསལ་པའི་དོའོར་ཞུགས་ | 
བའབའཞིག་ཏུབདཔས་གཞི་དབ་ཡས་པདགཅེསབ་དེ། གདལ་དེདགའཇུག རའྱགར་བུགཔལགོགསཔཛ་དིཡོདཅི།བདག་ལ་པོགསཔའི ག་ངེདདོ། །གཞནདནིརདཆ ཟཏེ།ད་བླ་ོ་བས་སངབ་དབས་འཞིཞི་ད་ོདི་ 
སླ དསོ་སརངས་པ་ཡོདཀི། མཐོང་བས་གང་བརྩ། བརྣམས ལནཾབདགལ་ སྭོགས་པའི་མཛནིདམེདད། „པཾ ༥ལཱབསན་གཞི་སོའ སོངས པམེདཔདག་ཅེས་ཏྱའོ། །གན་ཡང་འཐགས་པ་དེས པའི རྩོག་པ་ལདྲནཔ་ཞམས བས་ཏེནྡ་ཐོངས་པྲ་མས་སེབར 
འགྱུརགྱི་རེས་པར་ ག་པ་འནིས་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པལལ་ཅ་འད་ེསབཞིནོ། ར་ ཞི་འདགཏཱ་ཝཱ་བལ་སོགས་པའ ཏདཔརམིརུང་ ¦ ཀུན་དུརྟོགཔདབྱེདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེལྟ་འསན་མཐོང་བས་སཱང་པརྩབ་སཱངསཔས་སདང་ དཔོལས ཡོས་ 
སུཉཔས་བཟོད་དེ། །མདྫ་ླ་རཿསནའ་དྲགབཅོམ་པཉོདལས་ཁད་ཡངསསུཉམསཔ་མེདདཞེས་ཟེརཏེ། དེཏད་རིགསཔ་རིནནོ། ཟུད་ཅིན། ཡུངདངརིགས་པ་ལས་སོ། ཁུངལས་ཇིལྟ་བུཞེན། དག་སོང་དག་འཛགས་པའི་ཤེས་བིས་ 









ཅྱ 


ཤི 













འདིཇི་ 











མབ་པགུང་ཡིནདེནསབས་པ་ཡིནནོའས་གསུངས་བདང། སློཐོ་པ་ལ་བག་ཡོདཔ་ལ་ཐག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དངསྤྱའོགསུ་ཀྱིདབྲ་བཅོམ་པ་ལནིམ་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའབོདགྲབཅོམཔ་ལ་ཡང་རྙེདཔ་དངབ་ཀུར་སྟིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པརངསྣའནོས་གསུངས་པའི 



















< ༩ ྐ 


རོརསསནི་མཐོངབའེཆོས་ལ་བདེབདགནས་པཙམ་ཁོནོ་ལས་ཕོངས་སུཉཞམསཔརའ་གུརབརགསུངས་པར་ཟདད། འདྙིས་སྟེལསྨ་ནམ་པརྦགོལ་བཟི་གཡོ་བལུས་ཀྱིས་མདོན་སུལ་དྲུགས་པ་གང་ཡིནཔ་དལསནྲིནལྲགངས་གང་གིས་ཀྱད་ཡོངས་སུཌམས་པརའགུར་བའ 










66, ངི་སྣོཞས་གསུངས་སོ། གལ་ཏེ་བ དངོངབལ་ཡོད་དོཞིན། ཚོབོཅག་ཅངྷེདཿསིཟདརོ། ཅིདདགཅོམ་པ་ཉིདཔི་ནནས། འོནཏེབསམ་གཏན་པདམས་ཡིནའེས་ངབ་དཔཔད་པརྩབས་ཏེ། བསུམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ཏོདང་འཇིནནིདུས་སུམདོན 
༣ ཞུམ་བརྱག་རབའི་ལེརླ་ནམ་པརཤོལ་འདུསདང་སྦྱོངབཞེས་ཀང་བྱ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ བདེ་བདགནས་པར་བྲུབའི་ྱྱིད་ཡད་དང་ཡདདུཝཚལ་བཏབབ་ཡིནཔའི་ཕིར་ཡིདདའོདབ་ཞེསཀུད་བུའོ། ་།གཞན་དགནའེརོརྱང་བའབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོཞེསཟེརདརོ། །དགྲ་ 


༣ ༨ ༨. ¬ = «༦༩༡༠ ¿༨ 2; [¬ +)“ (1 ༩ ° ༨ ༤༤༨ 
བཅོན་པཉིདའི་ལ་པརྡ་གོལ་བཞྙིཏག་ཏཱངོསསུ་འཛལ་བའི་ཕི་དུས་དང་སྦོརབ་ཡིན་པར་ཡངནི་རུདལ། _ ཡངདོནདུགཉེརབརྩབ་བམ་ཡནེ་པའི་ཕིར་ཡིད་དུའོངབཡངམཡིནསོ་ །ཤལ་ཏ་ཡདུ་དྲག་བཅོམ་པིད་ལས་ཡངས་སུཏམས་པ་སིད་པཞིགཏགུ་རཅིའྱིཕིཿཡཅོར། 


དཉིས་མཐོང་བའི་ཚོག་ལ་བདུ་བདགནས པདྷལཱགཔའི་སེམསལས་བངབ་དག་ཁོནལས་ཡོདས་སུཉམསཔ་པའྱགརབརགསུངས་པརྱ་བུར་ཏོ། དེའྱ་ཤིརདག་བཅོམ་པ་ཟམུསཿདའྲིཿམཔརདོལ་ནི་མི་གཡོབ་ཡིནཔར་ཁོང་དུ་དུད་དོ། །མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་ 
བིབརགནས་པ་དགལ་སནིལ་ལ་ནྷི་རུད་པདངའཀུར་དེས་གཡེན་ཧོབའི་ཉེས་ཕས་དབང་རམས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུཉམས་པངའགྱུརཏེ། དབང་བློརལ་པ་གང་ཡིནཔའོ། །ལ་ལ་ཡོངསསུཉམས་པད་མིའགྱུརཏེ། དངང་པྲ་འོན་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །དལ་གདཞིག 















རྦེར རོ་ནི བིན ིབསམས་པོའི་རོས་ཅན་ལསོགས་པལ་ཡདྩོསརོབརྱཔ་ལོ། ། 
།ཡོ་ཡཿཨུ་ཉནས་བདཿགྱུདབདོའི་ཡོབ། སྭཔའི་ཆོསཅྡཿསིནལ ས་པརཨི་འགྱུརཔའི་ཆོསཅ དཔའཚིབརསེནས་པའ་ོནཅན་ལསོགསཔ། ལ་ཡང དུད 
པ རོད པཱ གམསཝིོཁད སའོ ིོ། ྨིིས་་་ རསནྡིལ་ཡིན་ལ། ཧི ཁྲ་པ་ལགྲཿ ང་པ གི ཡཱ 
37 སཾ ྲི་ གུར ས་། ྲ རར ོ་ གཞུནཡངཉདརྱིདཔའམ། གིས དནི་ 

ཾ། ཀླན འདའི་ཁུདཔནཡིན་པངམདོནནོ། ` བ་པར་མི དབང་པོ ཞྱིསི་རསམསྤམཔདྲ་ཐོལ ༣ དུད་ཧོངཔབལམ་ དད་བ ཨསུཉམསུཔ་དང། ཡིཆདྨནསལས་དད་ 





ལྟིབ དབིས་འདབས་པརྱུདའ། །བཅོམོ་པ ཆེད ལསའ སསམ ལས་བ ཡངདྲག་བཟོམ་པཉིདལ །བཅུལས་འབྲོས་བལས་ཀྱང་ ད་ཆ 
གཅི བམས བརྲགོལབདུས་དང་ ལད རེ་ 5 དུ སྒནཐའ་ོགསི་རིགས་ག་ུ། + ་ པ་ཤཱིདུའོབ་བབོ་པཉི 


[ ཅཅྱར་པུཿདཟནོ་རབ་བྲ་ཅོམ་བཉིད་ནགཉིསསུསོ།པར་ུད། དེ ཀྲག དབརུ་བཡིནཔརདི་གདདུ་ཡངམ་གསུ་ཿསོ། (འོནིཞེན། མོངོནསུམདུ་བྱབ་ཇིནནོ། [དངད་འཅྲེལ་ངོས་ རྩི 










འདིི ཧུབཡིན། བཙྲོལ་ 
༦ མ་ག་་ལོག་ག་ོལ་ 


རེ དུཿགྱུརབདུཊ་ལ་ལྟསུ་པ་ སི པར སམངཾནཔལས་ཀྱད། 
རྨ ` གསས ད་ག ལ་ས རཿ ་ ད་གས པ་སྡེ བཟག རམ་པ ལ་ནི དེལཡང་རྲུལ་ 
ཁྱབིདཔ་ ནའ ་་ །གཏཱ་བཱཡོ་མཚོངབལས་ལུསཔཡནོའུ། རུ ོམ་མཚུདབད ་  ༣ཞིགདསནདུབ་ིན། རགས་པལསཇི་ཆུ་ཀན། རེ་འིགགལདབཅོ་པ། 
སི  ་ གནི དི་ཚོསིདུ་ུདཔདེ་ འགཉེན་པོ་ཞིག་སྐེས་ཞི ག་པ བསལད གོ འཕེམ ` ་ ག་འདི 
ལྟདདབུ་ཅོཝ་པཉིད་ཡིན རིགསཔལསན། ཡིནནོ། 


[འྡཞིགངལས་འདིནུད་དུའ་ཕག་སཔཉནའོསཐོས པདདཝལནཔད་ལར་སྤོདཔ་དྲལ་དགནས་པདབྱར་ལ་རེས་འགའ་ཞིག་དནཔཉམཡབ་ལས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའྲི་ནམ་པརྟཏོག་ཕྐབ། 
འགུརརཞེས་གསུངས་པསོལ་འི་ཕུདབོལ་བུའི་མདོའ་ལན་ ྲགེིཾིེིཾིེཾེིཾླཾླཾླཾླཾློི་ ག་པའི་བར 










ལ་ 

















།བརྭདུགསུངས་པའིཕིར་པོ ། །བཞནལབ དེནིདྲག་བཅོ་མ་པའི་ོབས་ཡིན་པར་གད་གསུངས་ལ། ཟག་བའྲིགནས བོ ལཝིལ་བུལདཔ་ཀ་གངཉ པི དེ 
ཤེ སྐདདུ དང་གཡད་ཡོང མོག བཔ་ལག་པརྩས། ལུ ད་དུ ད་པའོ འོ་ག ཡི་དབང ནད 7 དུ ཁ་བ མགནིདགྲ་ 
ཧཿ ནི་ལཿདསོཉམསའ་ བད རབརྣོདདོ། །ཅིདྲག་བཙོམ་པད་དག།བོནནིགོས་དྲུག་པང་ལུ ལཱནནམ། རྩ ་ གསུས །སློབ་བ་དཔཔོ་སོའི་པེ་ 
9 | ད་ཤ ཧཱ འི་ད ཞེ་ཕའིདིགསྡན ÷+ བའོ ལམ་སགན གཏུ་པལདམ་འའ མོ་འི་ལན་འགིལ་ཡན། ག་འ དོ 
།ལལནིད་ དས སྭ་མེབསདའོ། །མདོའོས་འདྲི་དདྱང། པའིཆོས་ལ་བདེཊདགནས་པལྟུག་པའེཊ འཕད གྲ པིག སུ་འདཡ་ཨ་སུཉམས་པར་འསྙུར་བདནང་། 
འི་ར་དུལུསཉིས་མངོནསུམད་ྲས་པ་གད་ཡིནབདལམནི་འདིའི་རྣམ་གངས་ སྱ་ཡོངསཏམཔ་་ བདན་མི་སྦྱའྲོཞས་གདགས་སྲཔ་པདངིལ་ནན་གསོབའི་རྩོས་ཅན་མ་ཐེད་བའི་ཅོས་ལ་བདབར་གཞས 
0 ་ ཧུ ས་་ ` ནི་འདི དས རས  ་ ཨསུཉམསཔ པ་ ཤུས 


ིཅགུམ་སེམ་མ་པརཐོལབཞ བྲོབ་དངམ་ཐྲབ་ཉེར་སྟུདལས། [ཡོཕཿཏམསརྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་ཀྱ། །གལ་ 





དཔལས་ཡོངས། 












ངོ བཏེནི་དངོ། །དྲས་ ཤུདཔྩོཊལ་པོའི་གེསད་ གོནས་པདྲ་བས་པཡིན་པས་འ་ པཆུདྱ སཱ་བླ།ོགཔརྦའི་ སློབ་པ ངམི་སྫོཐཔའི་ལམ་ད་ ¡ པོ་བསཔའི རོ །ཐོའོབས་ཐོབོལ 
ཌོག མ་པོ་བ ང་འ གེས སོ་མ མོས 
ལ དད །དབང་བརོམས་གང་དུའ་བོའིན མི་ཡིནཿདུའཕོ། ། ཆག ད་དང་བ དག སེལ ཞིག་སུ་ ཀཱ བས་དང 
ཏྭ གང་ 


རྣམསྭ་འཕོདོ་དཧེད་ཅེན། མིསློབབ་དགུལ་བརྟེན་ཏེ། མྨི་ ལྕོགས བཡེད་པ་དང བསམ་གཏན་ཁུད་པ་མཿན་དང་། བསམ་ག བུགསུམེདཔ ཅུམ་བལུའ། ྱབསྲས་ ག་ལ གཟུགསམེདཔནམས་མ་ག ཅིའི ¡ 
ཨ་འ ཟི་ ཐ་ལ ཏིན ་ དཱ སམགཏུཌཁུད་ ‡ན་ གཟུག དཔག ལའ དྲ ྣནི་ 
གླགསལེདཔས་བ སྭ སྱཐ་འདྲི ་བཅོམ་པ་འདིངདྲ མསཿདནདབང་པོའྱི་བྲེད་གལས ས་བས་ཤི་ན། སངས་ {དེདབུ་དབད་པོརྣམ་དབུ་ཅན །ཉ༣ཐོཐ 

ཡོ རར འི་འ མུ་ནརྣམཔ་གཉི ཝེ སྤྱདཊ་པ་ལས་ཆྲུའཔདད། ཊཏ འའ མས སམ གཉད དཔད དག་ད ་ རེ 
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༨ 


@ ༄༦། །མྲཐའདགདདྡཝན་པ་དའདོད་པལས་འདོདཆགས་དྲབལ་བའྱིིདགནས་དབནིནདུཅིཡངམདཔའི་སེ་ཟཆེདལས་འདོདཆགས་དངབལ་བདྲིི་སིབརདདའོ། །ོནིསྒོནས་དགུསེ། གྲིང་གཅུམ་དབལའི་ངིས་དུགུ་ཱེས་པའོ། །དབང་པོ་དྲ་ 
བགས་དང་ལཐ་དཔ་འདོད་ཆགས་དདལ་བདྲདནདིསྣ་ནམ་བསྡོཝས་ནནི། འབུབབཞི་ཁི་བདུནསྟད་བརྱད་བརྒཉི་གུར་ཝཱར་འགྲུང་ཏུ། གངཟགགཞན་དགྲ་བངི་དིགས་པརདབཞིན་དུའབརྱ་ུའོ། །གཉི་གའི་ཆ་ལ་ནབ་པར་བུལཔ་ཞཾསབ་བ་འ་ གུང་། ཤེས 
„ | „, རསྐམ་བརྲགོལ་བཞི་གངཞེ འགོག་པའོགགལས་ནོའ་རེལ། །ཤེས་༢བལསིཅིག་ཤོས་སོ། །གངའ་གོག་པའི་རོམས་པརའདགུཔ་ཐོབ་པདེི་གཉིགའི་ཚལསྣ་རམ་པར་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབུདང་ ང་འཛིན །བས་དག་གས་ཏན ངས་པ་དང། 
4 སྟོནས་པར་འདུག་པའི་སིབ་པ་ལས་རམ་པའ་ཐོལབའྲེར་ོ། །ཅིག་ཤོསི་ཤེསབྱིམ་པར་སོལ་བཞིནཏ། ཤེས་རབ དབསྭཉིསོནཆསཔའྱ་མྦིབ་པའཐའཞིག་ལས་རམ་བར་གོལ་བའྲིིརརོ། །བཅམ་ལནའདས་ཅིས། འདི་ལགང་ཞིག་ཧ་ཐོས་ལ་ 
ཕྲངས་ཏེ། །མི་འྭོགས་ཆོས་ལྷནློབབ་ཡོངསཅུ་ཇོགས།།ཞེས་གངགསུངས་ག། ཇིཿམྱ་གསནསོབ་པ་ཡོདསསུརོགས་པ་ཡིནཞེན། སྟོམས་འཇུག་དབངཔོ་འབུས་ནམསྤཅིས། །སློབཔ་ཡོདས་ཇོ་གསཞེསྱ་བའོ། །སློབ་པ་ཡོངས་ཐུ་ངོགས་པའྲི་དོམ་པ་གསུམ་སྭེ། འབུས 
༈ དཔང་བོ་དང་། ཧཱོམས་པརའཇུག་པསས་སོ། །ཕྱིརཡི་འོངབ་དད་བསཁོས་པ་ལུས་ཧིསམདོན་དུམ་ུ་དུད་པམ་ཡིན་པནིའྲབས་ཅུཁོན་ལས་སོ། །མོངབས་ཐོབཔ་འདོད་ཆགས་དངནྲ་བལ་བནྡི་དབང་པོ་ཁོན་ལས་སོ། །ཕྱིརཔི་འོང་བམཐོདབས་ཐོབ་པ འུསཅིས 
མངོན་སུམ་དྲུ་བེད་བ་མ ཡིནཔནིའྲདསྭ་བུ་དབདབང་པོ་ལས་སོ། །དདཔས་ཚོསཔ་ལུས་ཧིས་མ་ངོན་སུམདྲ་བིད་པནི་འའསདུ་དང་སྣོམས་པཔའཇུ་གཔ་ཁོན་ལསསོ། །མཐོངབས་ཐོབ་པྲ་ཤུས་ཅིས་མངོནསུམ་དྲུབེད་པནི་འབྲསའུ་དག དབང་པོ་དང། ལྟོམས་པརའདྲུག་བ 
གར་འཁལ་བསར གས་ག ༡༡ ༦༡. བགལ ༡༤༠ ༡༡༨ ༨༡༠༡-༡༡-༢༡ --- ------ ”---- -----~-------------~------------~4 


















སོ། །ཧཱོཊས་པརའཇུག་བཁོན་དང། སཱོཊས་བརའཇཇ་ཤཔ་དང། དབང་ཡོལས་ཡོམ་སུ་ཛོགས་པཏིདནིམེདདོ། །གཉིས་ཤིསམིསོབ་ཡོངས་སུ་ོགས། །དབང་བོདད ཧཱོའས་བྲ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །འབག་ཅུ་ཕོབས་སུལ་ཛོགས་པལྡིམིབོབ་བཉིད་ཧངམེད་པ་འོ 











ཡིས་བ ་ས་བོུདན་པརཝ་བཞག་ོ།།ཤེས་པི་ནམ་པོལ་བ་ི་ོབརམ་པརཐོབིདབངསོནལསཔ། །བཞིགའིཆལས་ུམབར་བོལབས་ིས་ནུམཔར་གལབནིཤོམསཔརའདག་པ་ཁྲ་ 
སྦྱར་བརརྣམ་པར་གྲོལ་བཞིདབངཔོ་དདཔྟོནས་པ་རའཇུག་པདཀལས་སོ། །འཇིགརྟེནཔ་དང་འཇིགརྟེན་ལས་འདག་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་བཀློམ་པ་དའི་སྨོབ་པའི་ལམ་རྣམས་དང་། སྦྱོརབ་དག། བརཆདམེད་པ་དང 
མ་བརྲགོལ་བའི་ལམ་དངྱལཔཧཱི་ལམླ་རམས་ཞེསྱབབ་ལམྱི་ེབགནང་པ་ཞིག་གཤད་པདེདགདོད་བསུནལསར་པ་ིག་ཡིན་ཞེན མནབ 

' །ཇུག་ཐོགས་སཱབརདལེདཔའི་ལམ་ཅུ་བའོ། །བརཆདམེདཔའིལམནི་གངགིས་སིབཔརབ་ཝོངཔའོ། རམ་པར་ལང་ལའཚནདསལབརྱའིསབ་པ་ལས་ངག་པ་བོལ་བདང་པཤོདདལབ་གང་ཡིན་པའ། །ཁུད་པརཆན་གི་ལམནིདོདགལས་གཞནཔའི་ལམ་ 
གང་ཡེནཔའོ། ཡེནཞེནཾ། དོདབའདུ་བ་དངུ། 


ལནསོ། །གཉིགའི་ཆལསྣམ་པར་གྲོལ་བདུས་དངི ། 
མཾ ༈ ཁུད་པཿཿ་དངརྣམ་གྲོལ་དདུ། །བརཆད་མེད་དང་པྩོར་ེག་བ།།ཧཱར་བའི་ལམ་ནི་གང་གི་ 
ིའྱི་པིརལ་ཐཞེས་ུཤེན། དནསདེརའྲགོ་པའི་ཕྱིདངམ། འདིས་ཟླ་ངན་ལས་འདས་བཅོལ་པའྲིཕིརའདིནིམདན་ལག་འདས་པའི་ལམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པདགོལ་བདང་ཁྱད་པརཿན་ཇྱི་ལམ་དག་ངིྟརུན་ཁམཧིད་ 
ལནའི་ཕི་ཏི།གོངནས་གོད་དུཉིནཔརེདཔའི་ལིརརམ། ཕུཔོའི་ལུགམ་མ་ལུས་པརའཇུགཔའི་ཕིརརོ། །ཡང་ལམ་ཉིད་མྱཧན་ལས་འདམ་་སླུབ་པརེངའི་ཕིརསུབཔཞེས་གསུངས་སོ། །ལམནི་འན་སྟ། མངོན་འཤེས་བསུལལ་གའབའེ་ 













ཏིདའདིན། 


པའ 


_ །ཕ་ཡང་དགྭ་བུདདུ་བཀྱི་ཡན་ལགདཊ་། ཡང་དགཔའདནཔནེདྨནཔ་ཛིན་ཡི 
ཧྱ ངྦརབྱའྱི་ཡཱགས་དང་ཟྭཐུན་པ་དོ་དགདྡཛས་བྲད་ཡིན་གོ། །ྱེ་ཐགཏུཔཱ་ 


















།ལ་སོགས་པནི་ཤེས་རབད་བཅོན་འཐུམ་དང་། ཏིངའཛིན་འི་བབཞིནདག་ཡིནན་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཕིན་པདེང་ནི། གཙོ་བོ་ོསཔ་ཡིན་པར་རིག་པརྦ་བའོ། །དདགུནི ཧོདང་ཕོན་ཏན་ཀུན་ཤད་ཡིན། །གཙོདོོས་པས་དེ་སད་ཤདའི། དན་པ 
གནགཔ་དད། ཡདདག་པརརཧྟ་འཇོག་པ་དང། -ཛྩུའཕྲུལ་བྱི་རྐང་བརྣམསནི་ཧཱུཿུལས་བྱུང་འའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱད་ཡེནན། ཅན་བ ནཱ་འགས་ལ་པང་དག་པར་རབཏུའཇིག་པ་ཞེས་བཤད་ཅེན། དེས་ལུས་དང་དགདང་ད་ཕང་དག་པར་འཇོགཔས་སོ། ཆིའི་ 

ར་རེའཇིན་ལ་ཛུ་འཕུལ་བི་རྐད་པཞེས་བཤདན། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉདྱརོརབའི་ཏྟན་ཡནཔའི་ཁྲིར་རོ། །གང་དག་ངུ་འཕཛལ་ནཏིངད་འཛིན།བོན་ཡན་ལ། འདུནཔ་ལསོོགས་པནི་རྐང་པ་ཡིནནོ་དེས་ཟེར་བ་དེདག་གི་ལྟརནནིའདུན་པ་དང་སེམས་དག་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཀྱང་ 
77 , ཨཾ རྣུཧོགས་དངམཐུན་པརྫས་བའུ་གསུམདུ་འགྱུརལ། དགེ་སློངདགྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བཤད་ལུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་བརྙམས་བངབཤདདཀསུབྱ་བཞས། རྫུའབྲུལ་གངཞན། ཁ་དོདགང་རུ་འབུལ་་སལ་ན་བརུམ་ཉམསནུ་ཅོང་པདབེད་ཅིད། གིདཏ་ཧུར་ནས་མད 
ངབཞྡེས་བ་བའ་བརྩྱམས་པར་གུངས་པའི་ཡདོདང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཅིའི་ཧིངདབ་པྲོ་མས་ཁོན་ཡད་སོའསྣ་ནམུག་སུ་བཤུདིན། ་ཆུ་དདད་ཆེན་པའྱིར་ུགགིས་ཇི་བ་དང་ཅི་བམེད ༢འིསིརརོ། །དབང་པོནམས་ཊིགོརིམསཅིས་བུས་ཤེན། དདཔར་གཙུར་ 
པིྭེས་བུའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པརེུད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྙམསནདྲན་པ་ཉེ་བརགནས་པད་འགྱུཿའོ། དྲནཱ་བཧ་བར་ནསནནྣཝ་པར་མེ་གཡང་བའཤུར་སས་མཉམ་པར་འཇིག་གོ། །སེམས་ཟཉ་པར་གཞགན་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནའབཏུ་ཤེས་པར་ 


འཛྱུརརོ། །གནས་སྐབས་གདེདུབྱ་ུབཀྱིཕགས་དངམཐུནཔ་གཔནིགརཿཏཕྱེདཟེན་བེྲགཏུ་ཱཔ་རྣམས་ན་ར། སྡེཚན་བརུནནིགོ་རིགས་བཞིན།  །ལེས་ནི་དངཔོབ་དག་ད་། །ངེས་འབྱེད་མཐུནརྣམས་དང་ནི། །བསྐོམ་དངམ་ཐོང་འ་བསཏྟ་ཕྱེ། །ལས། 


༄༅། 







(པར་ལ ྨརབ་ཡན ད་ོལ་ ལཱ གོ ྷེ 
རོང ཅརུུ་ང་ ཚ 
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༄༅། །པོངྱ་རའྱི་ཉིརདབ་འགོགསཔནོདབང་པོཐས་སོ། །ོ་དགཏིདཔ་མྱུཔའིཤོགསཀུནྩཱ་ཱོ་བ་མས་པསཔཟམབའོསྣ་སག།།མཐོངབའིལམ་འནྲི་དབྱཅི་ཕན་ལགླས་ཏེ། དཔཔོདདདངོས་བི་དོོགས 
ཞི་བླསོཐབ་ཡོངས་མུ་ཛོགས་པདའྱ་རུདབརོམསྱ་བདདུབི་ཡནལ་གསུངནྱིབརད་བསྫོམ་པ་འདསས་ཛོགས་པར 

ངལ གོས་པའིལསྤ་གིས་འཛུ་གཅེས་བ་བའདནིའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱར་དྱཙིརིགླའ་དགས་ཡིནནོཞེས 
ཞགན་ཟགརུ་དང་བཅས་པ་དག ཐདག་ཡིན་ཤེས་ྲ་བའདི་བཇོད་པདྱབ་ི། བྱངཆུབ་ 
འིལཱ་བལ་སེགསཔ་ཡད་ཡོདསོདྱཀི། དོ་དགའིའཕགས་པའིལམ་ཞེས་བྱ་བའིསྒྲ་མི་འཐྲོབ་པོ། །གཞུན་རྣམ་ 
ཐམས་ཅད བསམ་གཏན་དང་པོཉ་སུམཐརར་བདཱན་པོ་བམཱས་ཅད་ཡོད་དོ། །མི 
ཕྱིརནོ། །གཉིས་པནནི་ཊགེམ་གཏོགས། །བམ་གཏནགཏིས་པནནྡེ་ཡངདག་ 


གཱ་ལུནི་ལམྱ་ཧི་ཡུནལགྲརམསཏྱི། འདལརའཕགསཔའིལནུ་ཡནལག་བཅུད་པ་བསྔོམ་པ ཡོཔས་སུ་ 
= [རོ ག་གསུངས་སོ། །ཡང་དཱསློད་ཡང་དགཔ་ྡིལྷ་བ་བཞིན་གྱི་ཆེག་བ 
ཤཿ སུབ་སོ། །ེ་ཊབསན་གཉིག་ལའཿགས་བ 

ཡྲན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད། དེ 
!ི །གདཆུབཀྱི་ཕྱོགས་དངྲཱནཔ་གཞུནདག 
རགས་དན་གདས་གཙོགས། ཁིའིཅུརམི་ཅགས་བཟེདཡནདདབདཟང་ བ་བ 


འལམ་ཡན་ལགབྱརད་འདོདཔངདདགོས་པས་གོ་རྐིམས་གུབཔ་ཡིནནོ། ༈ ཅས་པ་དྭག་ཡིན། དུའིགནི་ཟག་པ་མེདཔ་ 

པའིལམདངམ་ཐོང་བའིལམ་ལྷམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕེར་ངོ། འ ཧེ མཿ 

ག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེདཔ་ཡང་ཡིནནོ། །ཨ་གངན་བུངརུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མདྡུན་པདུ་ཞིག་ཡོང་ཆེན་བསམ་ག། 
པེ དང། ས་འོགམའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 





པའི་ཕིརདོ། 





ཀྲ ད 




















ཧྱ 


ཨུ 
བདྡེན་ག། 
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བྱེདཔའི་ཆོསམིསློབབརྣནས་དང་། དག་འདུདདབེདཔའི་ཆོསུ་སློབ་པདང་། ' ཨེ་སྤོབ་པརྣམསལ་དདུཔ་ཡིནཧོ། །ཡངེུས་བྱབའི་ཕྨས་ནོཛུལ་ཁྲིམས་དངཆོས་ལ་ཤེས་ཨུ། དངཔ་དུགྱ༡ང་འབོབ་པ་དྷ་ནོཏོ། །འདིར་གངལ་ཆོས 
[དེའྲི་ཡིར་དེན་པ་བཞི་ཆར་ཡངམངོནོཔ་རྟརོགསན་ཆོསལ་ཤེསྐརས་དདཔ་འཐོབཔོ། །དེདགནི་དད་པའི་གཞིའིཉེ་བུག་ལས་མིང་གིཕླིནས་ཤེས་ནསདད་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱ བའོ། །རྫས་སུ་གཉིས་ 


ཅ་ ༢༩༤༤ ༣ ༣ ༨༨ ༤ ༦༤ ༤ སའ ཟོ ཁའ པོ ` 
པོ་བགཏོསཔ ས་བོད དྲེནཏོག་པ་མེད་བའྱ་ཕི་འོ། །གཏིས་ནདེགཉིསམ་གཏོགས་པ། བསམ་གཏནགསུམ་པདངཔདི་བ་དགྲནནིདགའབ་དད་ཏོག་པདགམ་གཏོགས་བསུམཅུ་ར་ལྕུ་ཡོདདོ། །བསམ་གཏན་བརྡདའདུ། དེགཉིས་ཉིད 
ཐ་གཏོགས་པསུཿཧཊ་ཝཱ།འ་ཤོད་དོ །གཟུགསལེདཔ། གསུམནའངདོདང་མུངས་ཡནལག །མགཏགེསཞེསྭ་བབདསརཏོ། གཟུགས་མེདཔ་དགནནི་ཡངདགཔའི་ངག་དང། ལུགྱ་ི་མཐའ་དང། འཆོབརས་དད། དགའ་བ་དང་། རྟོག་པ་དགུམ 
གཏོགས་བསྐབརར་གཉིས་ཡོདདོ། །བྱུང་རུའཔ་ནི་ལམ་ཡནལག །མ་གཏོགས་འདེད་ཁཝས་སྲིད་རྩན། །ད་གཉིས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་འམ་ཐེད་པའི་ཕྱིཿབང་ཆུའཀྱི་ཕྱོགས་དངའཐུཤུ་པ་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་ཡོདདོ། །བུཏཆུ་བཏཾ ཕོགས་དང་མཐུན་པརྣམས་ཡགནས 
བ་གནས་སབས་གང་དུ་ཤེསནུས་དདཔ་འཐོབ་པརརིགཔརྱ་བཞེན། བདེན་གསུམ་མཐོངནརལའི་ཡས་དབ། །ཆོག་ལཤེསྐནུས་དུད་པ་འཐོབ། །ལམམངོནརོགས་ནས་སྐྱརསདད། །དེཡིདགེ་འདུན་དགལ་ཡང། །སྡུག་བསྡལ་དང་ཀུནའུྲུངབ་དང་འགོག་པའི་བདེན 
བྷམས་མངོན་བརྟ།ོསྲའ་ངོསལ་ཤེས་ཤས་ད་པ་དད། འཕགས་པདྱབས་པའི་ཚུལ་འིམསྨནམས་འཐོབབྲོ། །ལམ་གྱི་དདཱེན་པ་མདོན་པདྟྟོགསན་སངས་རྒྱས་དང་། དེའཉན་ཐོས་ཁྱི་དའེ།འདུན་ལཤཾསེནས་དང་པ་འཐོབསྟེ། གངུཞིགད་གཉིས་ལ་དུད་པདནི་སངས 





སུ་དགོས་པ་ཡིཞེན། ཆུས 





བདག་གིས་འད།ཕུའ་ཡིནཔྲས་དེ།ཁོནལ་དྷེ་མོསབརིག་པདུངནབ་ཤིན་ོ། །རྣམ་པང་བོལ་ཞེས་བུ་བའདི་། དེནས་གཞིས། འདན་བུསདུངའདུས་མྱབསསོ།།དེལ།ཉེནམོང་འརོམ་པའདུས་ས་བུག། །འོས་པའབྱངས་ཧེནལོམབྱགལ་བཞིནམ་པར 
རྒོལབའའཇུན་རུཏན་ཡིནནོ། །མིསློབ་པའི་ོས་བཞི་རྣམ་པདབྲོལ་བའདུས་བྱས་ཡེནདོ། །ཡན་ལགདད་ཡནྐ། རྣབ་པདགྲལ་བ་འདུས་བུས་དནམེདུ་བ་པའ་ན་ལགཏུབཤདད། ཡན་ལགརྣམསནེ་འ་ྲབས་ཡིན་པའིཤིརོ།དཏིདྡ་བགོགཞིས། རྣ་མཐའགྲོལ་བ་འདུསབུསྐདེ 
ཉིད་།དོལས། སེ ཨཱ ཤེས་རབྡཔ་པརྒ་པོལབ་དད། རྣམ་བརྡ་རོལ་བ་གཉིསྲསུ་གསུངས་ཏེ། ད་ཉིདམ་པར་བོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཡངབ་།ལོ་ །གཞནདགནརེམདོལས། ཧུག་གྱི་བདྲར,ྱི་བདགྲ་རལ་བད་གོལ་བསོཔསསུ་དགུ་པ་གཙོ་ 
ཤུ ཛངིགིན།འདིནདགྲོདལ་དོརགསལ་ེམས་འདོདཆགསདངབལཞིམ་པངོལ་བཡིན།ཞེསངདངགིམག་ལས་སམས་འདོངཆགས་དངསལཞིང་་པརབོལ་བ་ཡནཏེ དི ྷ་པོ་ལབདུངཔ་བོྲམ་འགས་པོ་ཕ་ོགས 
ཡོཿསྦུཟོགས་བེསསུ་འིནཔར་བེདཔ་འདུན་བདངལོནགས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་དས་པརགངགསུངས་པ་ཇྟེ ལུབ དེངཧུརྡ་རཱ་པར་གོལ་བ་མོས་བ།བོན་ཡན་བརྡལ་ཟདདོ། །འནོི་ཞེན། དེ་ཌོནོ་ཤེས་པས་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ནག་ 
སེསས་དིམ་མེད་བཞིདྨོརམ་པདྲགོལབ་ཡྲིནནོཞས་ཟེརར། །ཡུངདགཔའྡམ་པརྡང་བབ་ཤད་ནོཏ། །ཡུདདག་པིལཱ་དལ་མ་གཏོགས་པ་ཡདུདག་པའ་ཤེས་བ་གུངཤིག་ཡི་ནཞེན ཧདུབ་དྲཾསདབ་ཤད་ཤིས་པ། སུར་པད་རུབངཾ་སཱུདདུ་བཤདཔ་གང་ཡིན་པདེནི་ 
འདིང་དདདག་པའིཤེས་པ་ཕི དྷྭསེ། ཟདཔ་ཤེས་པ་དངའི་སྐེ་བཤེས་པའོ། །སེནས་དང་ཞིག་རྣམ་ཕངགྲོལ་དར་འགྲུང་། ཉིའཔ་འམམ་འོས་བའམད་ལྟང་ཀྱུངའ་ཕིནཞེན། མི་སློབ་སེམས་ནིཕྱེ་འགྱུངབ། སྤིཾབའ་མནིརྣམ་ཧྒོལ༢ 
















སཔ་ཕིནཔཿརིག་པདྱ སྭེ། ལ་ 










།་ཅསསམམི་དོབཔའ་སམམ་འོཊནཔ་ ་ལརམཔར་ལོ་བརོུ་ཞས་པ། ེའི་ྦྲིའ་པ ཡང་གདཞེན། ཉོནའོངས་བའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏ། དྷེམབ་ལ་བགེགས་ཤེ། པའི་ས ིི་ 
པོ་ལས སའིློབ་པའིསྡོཡམདེ་ཕངྒསས་པདང་ནམ་པར་གུལ་བ་ཡི་ནོ། །འོནེ་བབའགུརབ་ཡཞི་པ་དང་། འི ¬ 
རེང ར༽ག་ སྟེ་བའིཤིབ་པ་དེ་ཊད་ལས་སོ། ། རརེྲེྲེྲི རོ །དེཅི་འ | 
ན། ཏིནམོངས་པའི་ཐོབ་བདངལྷནཅིགཔ་ཕིནནོ། །གནས་སྦབག་གང་པིནབའི་ལམ་ཅི་དེབའི་སབཔ་སྡོང་ཞེན། འགདབརའླབརབའི་སམ་ཡནི། དེའིལིཁཔ་རཏྭསོག། །དཀྟརྩཞིགྱ་བབའྲིབ་ཚིག་གོ། །མ་བརྡ་བོལ་བའདས་མྭ་ཤས་སུ་བཤད 
གར་ད ཁམས་གསུམ་པོ་ཕངས་པའི་མས་དང། འདོདཆགས་དངྲངལ་བའི་ཁམས་དང། འཤོག་པའི།ཁནས་ཞེས་འབུདབགང་ཡིན་དེདག་ལྭ་བདཔ་དཆི་ཕོདན། འདུས་མ་བས་ཏྲིད་བཟས་ཞེས་ཤུ། རྩ ་ 
གསུམ་ཡིནནོ། །དེལ། འདོདཆགས་ཀུན་ཟད་འདོདཆགས་བུལ། །འདོདཆགས་ས་པནི་འདོཆགསདཔཔལ་བདེཌམས་པིནའ་ །སྔངསཔའི་ཁམསནི་གཞན་ངག་གོ། །དགེ་པུརཟདཔ་ཞེས་བབར་སྣུ་ཧྲེ། འདྲོུས་ལས་གཞན་པྲ ནོ 
མི མོ །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བཟགཞི། །ཡངདག་པང་ཟདཔཞེས་བྱ་བ་ཁོནབྦྱུརཏེ། སན་ཏས་ནི་སམ་པདི་གོགཔའི་བཞས་པོ། །ངོསཔོ་གངགིས་ཡིདའུདྱུང་བརའགྱུར་བ ཛོ 














།ི་འདོད་ཆགས་དངྲའལ་བརཝངདྒ་རམ་ཞོག།ཟུདཞིའོ།།ཇི་ུརབསཔས་ཤེན། མུ ཅགབྲབད་ཤསྣ་མས་ཅི། །ཡིད་འབུངསུག་བསུལ་དངཀུན་འབངལ་བཟོད་པདང་ཤེས་པྲརས་ཁེས ཡིད་འབུང་་འྲགརྱེ་གཞནདག་གིས་ཞིབ་འྲིདྲོ། 
།གུངགིས་སྡོང་གྲུ་། ཀིུས་འདོ་ཆགས་དལ་ཌབ་ྱུར། །སྦུག8སུལ་དང་ཀུན་འབྱུངབ་དངའ་ པ་དདལལ་ལུ་བཟདཔདཔ་ེས་ོ་གངདག་གིསཏའོརམ་པ་ོང་བབྲ་གུང་བཐམསད་རིས་ཤང་འདོད་ཆགས་དབྲལ་བརའྱབརངོ། ཀདེལྟནནི་མུཊཞི་ 
རྤ བྲིད། དེལྟཞམུའིརགྲུཧཔེ། བསལད ང་ལ་བ ཤེསཔནསཅསོ་མོངས དགིས མིདབ་གཡིན། ཡིདའབུངབའི་དངོས་བོཁན་ལདམིགས་པའི་ཕིརརོ། །འཤོག་པདངལམ་ལ་བཟོདོ་པདྲ་ཤེས་བརརམསྦྱ་ཅིས་ 
ཤཾ།།ལ་ཕད་ཚོནའདོ་ཅགསདུལ་བོན་ཡིན་ཏེ། མཆོགཏུདགའབའིདངོས་པོལ་དམིགས་པའྱི་ཧིརརོ། །ཱམམསྭ་ཁིས་ཁོན་མོངས་པ་དག་སོདན་གཏིག་ཡིནནོ། །ཕྱིཿ་རྣམས་ཀྱིས་ཏོནམོངས་བདག་མི་སྤོངན་གཉི་གམ་ཡིནནོ། །དེལ་འདོདཆགས་དང་ 
 །ལབཞིགབདེན་པམསལ་ལཱན་ཆོས་ཤེས་པ་དང་བཇོདབ་རམས་ིས་ཏལམོངས་པདགམི་སྔོངངོ། །ཤེས་པམས་ཏིསསོངབ་དང་རྣམ་པར་གྒོཌ་བདང་ཁྱད་པཿཿནི་ལམ་གླིས་བསྡུསབརྣམསཀྱིས་ཝིསྡུང། །ཆེས་མངོ་བཞདི་ཤད་ 'ཤདཔལས་ལམདད་གང་ཐག་ 
བསུན་བཞེས་བབ་མཛོདྱའི་གནསྡ་དུགཔའོ། །བདོད་པྷ ཕསེས་ཀའ་། ཤེསཔཌམསཞེསྱ་ཐུངའབུད། ང་ཤུའྙ་ལབཞིས་༡ངའབུང་། ཡ་ཅདག་པའི་ཤེས་གཞེས་ཱའབུང་ནི་བཟོདཔ་དག་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིནནན། སདདག་པའི་ཤེར། 
[བ་ཡིནོ་ལ་ཡངདག་པའི 'ིཊོཊཞྲེ་ག དི་མེད་བཟོདནམས་ཤེས་པ་ཡྲིན། །དེས་སདབརྱབཐའི་པྱརས་ཐེ་ཚོམ་མཡཔས་པའི་ཕུར་དོ། །དེདས་ཡང་དགོ་པརཏོག་པའ་བདད་ཉིདཆན་ཡིན་པའི་ཕིརལ་བདག་མིནནོ། །ཇཉྟརབ་ བླམས་ཉབསྲིྱི་ཤསཔནསྫོ། 











རྡ 
ཿ 














དང་ླནའབུད་ལརབིགས 


གིན །བཞིོ།།ཆོསོཤིསཔ་དསས་ཤེས་པདེ་དག་ཉོདབདོནབའིིབག་གིས་སྲག་བསལ་ | 

དངཐདཔ་ཤེས། 5 ིརོ༨རི པ་དམྱིསབ་ཤེས་བཞེསཤའོ། དེགཉིསདངཔོས་བནེ། 
དུ། གནའྱབབལྔིསས་ཤེས་པ་ཡིནཏེ དཔའྱིེོའི་ུངཕོལ་ཆུག་བལདདགན་ུ་ལྔེསུ་ཤེསཔའྲཟུ་པར་ཡིགས་བའྱིིརོ། །ཕངིོབུའཏའ 
ཏེ་འགོག་པ་དངལམ་ལདཝིགས་བཞིག་ཡིཤནནིདམིགསུཔ་གཉིགཔམ་ཡྲིནནོ། བཞི་ལས་ཕ་རོལསེམས་དིགཔ། །རིག་བདྲབེདབ 


བསྔལ་གཏན་གོདམའིསཔམི་ཤེས་པའོ། །དབྲདཔོའདས་པ 
།བདཔ་ཉནབསོ་དྲ་ཡས་སྔརས་དསམ་རུསི་ལཕ་ཕད། 





དད། ཨུན་འབྱུང་བུ་དང། 


ཞན སར དའ `~ ༨ ༨༨༨ „,ང. 
པུ ། ོས་ཤས་པདེུཤསབདད་མ་ཤི་དད།ཤན་ོང་ཤེསབས་ལས་ས། པྲད དནནསདབང་གངདག་འདས། 


མི་ཤེས་པནིདད་པསུམོས་པདང་དྲུས་ཀྱིསྣ་རམ་པརྲ་འོལ་པའི་ལམྱབིས་མ་ 
ག་ག་ན །ཞིག་པ་དངམསྩེས་པམི་ཤྲེས་ཁི་འདམཔ་དང་པ་ལོ་ས པརི་ཤེས་བསྟེ དཔལྟ་ 


འགོགོ་བད། ལམ་ཤེས་པྲ་དས་དང་ཤེས་བབཞི་ཡིནཏེ། དདག་ལ་དཔིགས་པའི་ཤིདངོ། །རྣམ་བཞིདེདགནི། མིཧེབ་ 





[སྤུགབསྔལརྫུརྗེས་ཤེས་པུ་ཡིན། །ཟདབ་དངཡི་སྩེ་བ་ཤེསབ་དང་པོསྐྱས་བནི་སྡུགབསྣལ 


།ཡཧི་རྡོཛྟབུའི་ཏངངའངོན་ཀྱངདྭ་གཉིས་དང་དཟིགས་པགཅིག་བཞིག་ཡིན་ནལ་ཞེན། དལཏཱསུགལ 


རིག་བ་སྟེཤཱུས་པའོ། །བརྡོམ་བི་སེམས་ཤེས་པའི་ཤེག་པ་བཤི་ཡེསསཔར་ 
ཞིདདཔནྱསར་གའོ། །སཱའདཊ་པ་མི་ཤེས་པནི་བསམ་གཏུན་འོག་མའིས་པས། 
ཡདགལ་བའི་ལྔ་མམི་ཤུས་པའ། །གངཟགའཨ་པནི་ཤེས་པནྱི་ཕིརི་ལོརཤདདྲག 





| 


སྭ་ཐོབ་པྲརདདངུས་དང་མི་སྐོར་བརྡར། 
སས་བདས་ེ་ོ་ཚོ་ཕལ་མསས་འིནཔའའངར། །གདགས་ོས་རསབོ་འགས་འནནིན། ། 
















རྗེཊ་ཨུ་ཤེས་ 


༨ 


དགཉིས་བདང་ །དང་བཅོ། ནམ ུསསཞིས་པརའ། (སུ ༣ཧེན་པ་འོ་ 
ལོ སད ་ ་ལ་སོགོསུ། །མི་ཤྒེབ་ ུ 


པའཤོས་དྲ་བཛུན་བས་ཀངཆོས་ཤེས་བའྲི་ཕོགས་དང་མཛུན་བའི་སེམསསི་ཤེས་ཏེ། དེགཉིསནི་འདོད 
མལ དོ ལ་བར མ་ཤསབས་ངོི་ྟ་ས་པ་ ས་ས ཧན་ཐོས་མཐོདབའི་སྐང་ཅིག 


ས་པ་ག 
` ་ ༽ 


སད་ིགམ་གཉིག་ཤེསཏེ། ཐུག་བྲམལ་ལཆོཝ་ཤེས་བའི་བཟོདཔ་དང། ཆོས་ཤིས་པའོ། །ཇེས་སུ་ཤས་པའྱི་ཤོགས་དང 
།དཔསངས་རྒྱག་ཀྱི་སྲ་ནིདཔབོགཞིའ ཤིས་དང་ྱརརབ་ཀུནའབུདལཆེས་སུཤྲེས་བདུད། གུ གསུམ་ 
ང་གནས །ཡང་ཐད་པཤེས་བ་དང་ལྱི་ཕབ་ཤེསཔ་དག་ལྦ་འདབརི་ ཡོདཿན། 
ཞེན། བདག་གིས་སྡུག་བསྣལ་ཡེངཿུཿ ཡསཤས་སས་བད། བདང། གན 
པ་ 


ཚིག་བ ནན གས་པགང་ཡིན་པའདིནིབདབཤེས་བཞེསཧཀོ། ཕྱིབས 











འསྦལ་ཡོདོས་ཆུ་ཤེསཏེ། ཤང་ཡོསུ་ཤེས་པདཏར་ཕེད་དོཤ་བའར་ཤེས་བཤས་བདགགིས་ལམ་བློོས་ཏེ ཕངའོའདེུདཤིསྦ༔འའི་བདུ་ཤེས་དདེའྱ་རུལས་བུངབའི་ཞེས་བརྱངས་པརའབུངངོ། །ཇི་ལ་རན་ཟག་བཡེདབའི་ཤེས་པསདེལང་ཤེས་ཤན། ཁཆེབ་ 

ནརབསན་བཅོསལྲསདེའི་རིསལལ་ཨ་པཐུདཏྟ་བཤེས་ཏེ། རི ག་དགའ གཡིས ོབྲི་བཞངགངཔའཇམས་པའིཅིརམ། པང མདོ་སུརཏ་བཇག་ 

® § (ཧི །དཉདིཞིགཤེས་བགད་ལིནབདེནི་མཐོངབ་ཡང་ཡིནབས་བདཞས་ཟབ། །དྡུརན་དདགནིེསབཅུངཡིནཏི།འདྲི་ལ་ེ་ཆོསཤེས་བརྡརེསས་ཤེས་བདང་། གན་ཇོངགེས་པ་དང། བདོལ་ཅི་སེསས་ཤེས་པདད། ཐུགབསལ་ཤེས 
ཤཱ ཐནད། ཀུན་ཤུངཤེསཔ་དང། འཐོག་བཤེསཔ་དང། ལམ ཤེས་བདང་། ཟདཔ་ཤེས་པདང་། མི་ཧེབ་ཤེས་པའོ། །དེལ་ཀུནཛོབ་ཤེས་བི་ཤེས་བ་གཅིག་ལྲིཊ་ལགཅིག་གི་ཆ་ཡང་ཕིནའོ། །ཆོས་ཤེསབཞིཤེས་བ་གཅིགཡིནལ་བདྭཊབི་ཅལ་ང་ཡིནཏེ 

རྗཿསུ་ཊེས་་འདོདདའདགོ།སུག་བལཤེས་བཞི་ཞེསཔ་གཅིག་ཕིན་ལ་བའིའིཐཔདའི་དོཏ།གུན་འུདདབདང་འགོག་བཤེསཔདེ་དངའདལོ། །ལམ་ཤེས་པཞི་ཤེས་པགཅིགཡིནལ་ལུའི་ཆ་ཡད་ཡིནནོ། །བརོམ་བྱི་སེམསུ་ཤེས་བཞི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིནལ་བཞིའིཆ། ། 

ཡང་ཡིནནོ། །བདཔནི་ཤེས་པབཅིག་ཡིན་ལ། དུག་གིཆ་ཡད་སིན་ཏ།མིཧེ་བཤེས་བ་ཡངདདང་འདོ། །འྱི་ཕིར་དདགགསུས་ཞོདལ་བྱརྡ་རུམ་པར་གཞུགཅེན། རདབཞིནདདི་གཞིན་པོ་དང། །ནམཔནམ་པ་སོདཨུལ་དང། །ཕཱོ་དང་ཧབྱ་བསཏིདཾད་ 

རྒྱ་རྒྱསཔ་པས་བུ་ཡིནརོ། །རྒྱབདུནབྱིས་ཤེས་པ་བཅུརརྣམ་བདགཞག་གེཞིས་གྲྭགསྟེ། རང་འདྲིན་ལསདི་ཏུན་རྫོབ་ཤེསཔ་སྟེ། དོན་དམཔ་མི་ཤེསཔའི་ཕྱིནརོ། །གཉེན་བོ་ལནིཚོསདངརྗེསསུ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམསདོང་ཁམས་དོངམའི | ) 













ཞ་བ གད ས་དག ཤཡིགམ་བཟམི་ད་པའི་ 
རཾ དགེ གཔ དཔྱི `÷ ་ 


༢ པེ་ི་ནྷན་ཡྲིན། དསས །དྲིམ་དངབཅསི 








ནུ 

ོང མྱ པདྲཟདྱིཀཞན་ཕུང་། ཟ་ 
ལ་ཞི་བ ཡིང ལས ན་འ 
རིཾིཾཾཾིཾ] པས 
ཨི ཤཱསྭ་བེའི་པ་གི་མཆནིདྷ་མས། 









དལ པའི ཆུགས 





ཆི བཾ 
གསུ་པརའྱགུརཔས། དྷེལ་བདོ་དིཔ་དོདོཆ་གས་དང 





ཧཾཿ ཊོཌམོངས་པནྲིནད་བིན་འདགབཞིཆེནཔོད་གུརཔ་ཡིནནོ། །ནོདབ 
།མཉམ་བྩལ་བ 






གཔདང་རནཅིགཔད་ཅར་ལྟ་གཡདདཔནརུངམཔི་ར་པི ཇི ་ 


ཁམ རརར རྣ༣པརགཡེས་པ་ཡང་ཡིནཔ་ 
བཉད་དམམ་བཅསཔའ 


་་ 


ར༨ཞིསད་བཤད་པམ་ཡིནནམ། བཅོད གོའི ར་ཏ 


ནོ། རྒོདཔམཱ་ཡིནཛིདེའི་གཞེན་པོ་ཡིཿ འྱི་པི་འདག་བ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརམ་ཞིབ་དང་།རྣམ་བདཞི་བཡཇ་ 

དིམ འི ཆོའ་པ་ཅནནི། 55 ་ ར༔་ བ་དང རལ་བར དད ། 
ཿཞིད་གཉིས་འིསུབྦམོམས་པའྱ་ཕིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ ྲ ་ ཤམ་པརཤོལ་པའྱིཧི་ར་མོངོས་བཅན་ཡིནནོ། རཛ་་ 

ཱོ ེ་གིཨིརྩུ་པར་བསཔ་ཡངི། ིགདྡེནམསྭིདྲོནགི་ཁུདཔད་ཡད་བུ་ཤད་པ་གིན་ འི་ག པརྩས་པ་ལྡིན 


དགགས 


མ ་ ཁྲ 
ཀླུ ! ཧཾ སོབ་པ ནཿ རྨ 
། འེ དནསསྦའི་དོན་གྱི།ཏུད་པདས་བཤདཔ་ བཱ སྲུ 





། 





སད གདས ཡིན 


ིས་ དབལ་བཞེསྱ་པརམི་གྭཟླ་ ( ་ 


མ་པའམ ཊིརྣམ་པ་འམདམི་གསུ་པ་འཇིནཞེན། མི མི་འཛྲིན་ཏ། །དེ་ | 











དའྱགུརལ། དེལ་དིགས་པའི་ 
{ གཟུགས ངཿ ཐི 


{ །ཕདོའ་ཡི་ 











དི་བདད་དམིགས་པའ་ཨི་ོའོཔཡིཧོ། སེམས་དེ རིཾེིངྲ འཉིའ་ཤེསསོ། འུ དེགྲགགས་ལདམིགས་པར་ཡ 
རརསསསང་ག 
༼¡ སཤེས་པབཤུད་ཟིནཏོ། ས་འ ུ་བྭའུ་བཞི་ཙནུ། །སྟོདདུདདགམེད་ཆ་གཱཏོགསསོ། །བཱབཝནྲི་ཟད་པ་དང་མི་ཉྨ་བ་ཤེས་བ ༣ ག། བེད་འ འ་ཚོར་ང་འོ ` 


དོ རྨ ཞེ་ཿགྲུ་ཚོང་ཡ་དོན་པ 
ངོ ད། །རམཐུའུུཐཱག་ལས་མ་གཏོགཙ་བཟག་པ་སེདཔའི་རམ་བཟི། ར་ཊ །གག་འོད་བདམས་ར་ཡདདནསའེ རནོ། །དྭལརནཁོདོད་རུདཅེའུ། བ་ ནས་ལས་ནྱེ། བཤོཾསཏེ། བསྟུན་བཟོཊ 
ཁས་ ‡: ་ རིགས་པས (གཔ་དད། གབྫཿལའད། ཡློད དའབདད། ཆུད ཐདའངབ་བཅ རབ་ 





| 


[ྱེབདད། རྱེན་དད། འདིནིགནུས་འོད་དྲོ། །དདིནིགཞི་འོདཤེསླབབར་དེས་པདགའ་པཞིས་འབུང་དོ། །གལ་ཏེགཔཔམ་འདྲིནགནས་སོདོདོ། །འདནིག་ཐོད་དའོ་ྙོམཅུ་ཤེག་བཟྲ་གུངབཞེསབབའའོོའི་འདེམ་སིཏེ། འོདོངམིདཱུག་པལ་ 
ས་ དྲི་བ ལ་ར $ གཞྐཤས་མི་བུཁིིདོ། ས་ས དིད ོད པ་ 
„ །དཔཝན་པའི་རོསྣམས་ཤེས་པདའགུརབ་འོདདམཞེན། ཤེས་པན་འདནཏྲོ། རིགས་བམ་ཡིནཔམྱེདཔྦིནདོན་བདག་དད།། བདག་ིདང་། ཇུགཔ་དང། ཆདཔ་དད། རྒུམེདཔ་དང་། བེདཔ་མེདཔ་དང། སྒུརབ་འདེབས་པ་དང། མཆོག་དང། གཙོ་བོ་དང་། 








རཱ རུ་པཅཱ་མཛུགས་པ་དུད། དམཔ་དུང་། དག་པ་དང གྲོལ་དད། ངེས་པར་འཕྲོན་པ་དདཔ་དར། ནེམནུར་དད། ཡིད་གཞིས་དང། ཐཆོམ་དུ་ཤེས་བདབྱགུརདཞྲིད། ཆགས་པདད། སྡངབདད། རླམ་པ་དང། རྨོདས་པརའགྱུར་པོཞེས་གངགསུང་པ་དེར་སང་ 
དདདུདིནི་གནས དདོ། !དིནི་གཞི་ཡོད་དོཉེས་འདུནབརའགྱུརབཞིགན། དཔད ངཱ ལ་དེར ཊིོམ་བུ་ྲུགཔོདིདག་མང་གི་སོནས་སན། སྲི #‡ི ླི་ ནས་ 
དས་ཇུག།ནཏེ། སུན་འབུདདད། འགོག་པདེད། ཁེ་སྣ་ནམས་ཛེས་ུདའེཡན་པའི་ཧར་དོའེཝ་ཟེན་ོ། །འདྲིདདབཛོདདསསརམཔ ཅུངག་དོ། རེལ ྱ་ མནྟག་པའོ། །གནོདཔའི་དགཉིདཕན་པའི གོ 
[བསྡུལ་བེའོ། །བདག་གིརཏྟ་བའི་མཾ་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི། |བདགཏསྣབའི་མི་མཐུནཔའི་ཧྱོགསཀྱི་སབད་གམེད་པའོ། །ཨུ་བོནཿཆོསཀྱིཚྲུའྱིསརྒྱའོ། །འབྱུན་བའི་ོྱིུལ་གྱིས་ཀུནའུྱུདའའོ། །འཕྲེལ་པའིཚུལ་ཕྱིས་རབ་བ ་ 










༄༅། །ྦདྡོན་པརྨ་ཐབཔའི་དོིས་ྲིཏནཏེ། དཔེ་ནའངིམ་པའི་གོད་ཊུདདཐལཞདདདའཁོ་དལོདང་ཐག་གུ་དངནུནབས་འདུས་བ་ལས་བུམ་བམདོན་པརགུབཔདེ་བཞིནནོ། །བུད་བོཞིགཔའི་ཧིར་༢ འགོག་པའོ། །ཡེ་གསུམ་ཤིབའྱི་ཕིརཞི་བའོ། འོ 

ཌེ དབིབིྱ་གནོ་པའོ །ཧྲ་ཐམསཅད་དྲ་པལ་པའི་ཕི་དངེས་བརའབུདབའོ། །བགྲོད་པའི་དོནིས་ལམམོ། །ིགས་བདངལན་པའི་ཕིརརིགས་བའོ། །ཡུངདག་བརབྦྲབ་པའིདོན་ཕྱི་སྦྲུབ་པའོ། ཞིན ཡངདཀྲ་པབའབའཔར་བེདཔའི་ཐིརངེས་པར་འིན་ 

ངཿ { །ཡདན་གཏནདུབཡ་ཕིནཔའིངི་།ལོ།ཞངསའྱང་བའྱབིར། ` །ད་གིསེས་དུ་དངཔྲལ་བའི་ཕཱིརསྟོང་པའོ། །འདོད་དབུདབྱེད་བཞེད་བའེ་ཧིརདག་མེནཔའེ། །ལོ་ཨཛུམགྱསརྦུའོ། །འབྱུངབི་ཚྩུལ་གྱས་ཀུན་འབྱུང་འའོ། །འཁེལ 

3 རུབི་པ། „ སསོ་སྲོརའབུད་བའིརླུལ་བྱིས་ཀྱེནནོ། | །འདྲེལ་ཇལེདཔ་ས །འབལཔ་ཞིགཔའི་ཁྱིརའགོག་པའོ། །འདུས་དྱསཧྱི་ཝཆནཏི་ །གསུབ་དངའབལ་བའིིརཞི་བའོ།།ད་ །དགེཔའི་ཕིརྱ་གནོམཔའོ། ། །མིདཔི་མཆོགཡན་པའྱི་རིཌཔ་བར་འབུངབའོ། ། 

པའིམི་མཐུནཔའྲིལོགས་ཅིསལམསོ། ར་ ཡིནཔའིཟིཿུན་པའི་ཕཱོགས་བྱིས་རིགས་པའོ། །ཕྱ་དན་ལས་འད། དས་པའི་གོང་དང་། མིཁྭགལ་བའི་དོན་གིས་སྦྱབ་པའོ། །སྲིད་པ་ཐུམས་རཱང ཤྱ གཉེནཔོ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་དས་པརའིན་པརབདཔའོ། ངི 

| ན་དགཔ ཅན་ཡིནབའི་ཕརམིུགཔའོ། །ཡིམཁུནཔད་བྱུདཔའི་ཕྱིརསྡུག་བསྡལ་བའོ། །བདག་དབལ་བའི་ཕྱིར་སྟོངབའོ། གིས་མ ཕྱི་བདག་མེད་བའོ། རྒྱུ་དང ཤུན་འབུང་བདད། ར་ ཏབ | 
དབ རྒྱེཞནིད་ནི' གངམདོ་ཝས་ཉེ་བར་ལེནཔའི་ཕུ་ ང་པ་ལྔ་ཡ་འདདགན་འདུན་པའྫ་བཅན། འདུནཔལས་ཀུནའབྱཾང་ག འདྲུནཔ་དཔའད་བ། འདུན་པ་ལས་རབྱཏསྩེབ་དག་ཡི་ནཚོཞེས་གསུབས་པ་ཁེའོ་ཡིནཏེ། ར་སེབདྱསབའི་ཐམ་ གདེན བའའ་འིཀྱིཏ 
























ནུནཔ་ཡིནནོ། །བཞི་བཞིནིངཿཿཱམས་སྦྱོང་བའི བལ་འདུནཔ་ཡིནནོ། །ཡུངནལསམདོན་པར་འདྱུབདཔ་ལ་འདུན་པ་ཡིནནོ། །དལ་དངཔོནསགབསལ་ེདངཔོའྱིརཡིནཔའྱ་ཕིརར་ལའྱི་ཆུ་ཡིནཏ། འབས་དུའིས་བོན་བཞོའོ གཞིས་པདི་ཀུན་འབུང་བ་ཡི 
ས་དོ་ཡདདག་པརའ་གཐུབཔའི་ཉིར། འབྲས་དུ་ྱིས་གུལ་ོགས་པ་འབདནནེ། སས རར ཆོ ཞིངལ་སོགས་པའི བགིསནི་དྲསབ་དདརོདཔ། རྱ་ཕདཱར། 
-ཾ།§ོ་བདང ལྡན་པརའགྱུདདོ། ཁདི་ཞིའབཇྙྦཾཔྟེ། ཧཱབོན་ལགདྷེ་་བའི་ཤིད་འབས་དུའི་ཐམམེ་ཏོག་བཞིནནོ། །ཡདན་སྲེད་བརྣམ་པར་གྤུད་པརྣམས་ཤི་འདུན་པ་བཞི་ འིང གགརམས་འསྟའཛན་གཞིས་དང། བཞིཚན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང 
དའྙོསམ་བ་ཡོདནང་འདི་ བུའྱིསམ་བའྱདབར་བརྒ་ཞོད། ད། དའི་འདའདའོསྟམ་པདད། དདལ་མ་ཡིནནོ་སྟམ་བ་དད། དབདྲང་སྣམ་བ་དང། ངདནོནོསྟམ་པའུདྱུད་བདའགྱུརངོ། །དལའབྱུང་བརའགྱུར་པང་པའོ་སྦྱ་པོད་འགྲུར་ཞི། དེ་ དེ་ལའབྱད་ཐརའགུར་པརླི་བྱའོ 
'སྐམ་པ་དང། འ འདི ཨམ འོསམ་པ་དང། འདིའྲད་མར་འབུད་བརའགྱུརདང་ཀྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ྷེ་ུ་ཕིའརྱ བར་པ འོམ་བུ་ཁར་འྱདདོ། །དལྭ་གུཧེཿ གྱུསིག་སྟམཔ་འབྱུདབངང་ཟླམཞིང། རེལ་འདྲིལ་བུདྲ་གུར་ཅིག 
སྟམ་པ་དང་། དེའདྲ་བད་གྱུཿཅིག་ལ གཙུམ་པ་དང། དེལྟམ་ཡིནཔར་གྲུརཅིག་སྭམ་ཕདེང་། གུར་གྱང་ཅི་མམུང་སྙམ་པ་དང་། འདེ་ཏྟདུའ གྱུར་ཀྱེ་བཅེམོ་རུང་པྣམ་པ་དང། འདིའདྲབརགྱུརྱངོིལ་ནུང་སྟྲམ་པེ་དང་། དེལྟམ་ཡེན་པར་གྱེར་ཁྱངཾམ་རུཿསྐུམ་པ་འྱངབང་འཁུར། 


ད ར ཡངའདེ་དག་ལ་ངུདབངཉི་ཡོདེན། འདུན་པནྡཾརམ་པ་བྲི་ཧི། | ངའཤཱམ་པདྲུག་མེད་པདཱཡུམ་པའདུནཔ་ཕྲིནནོ། ྐྱརཙྟོམཔྱྲ་ཏཆེདཔར་བདིད་བལ་འྟཿབཡྙིནོ། །འདི་ལྟ་དྭར་གྱཿཙི་གསྟམ་པནི། ཤྩེ་བྲགཏུཡ་དསྲིདཔ་ལ་ 
= 
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༄༅། 


༩ པའོ། །ཡདཔྱིརམིལྣོག་བའིུཾནཕེས་བར་འབྱུངའོ། །ལམ་ལྟུར་གྱར་བའི་ཕིམའམམོ། {འངདག་པ་ངི་སྟུབབཞིནདུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། 









ཟུ བའྩི་ནོས་ཐརའི་གཏདུམ་ཡིདཱོབྱསཱཔནམསིགཉེན་པོརངསཔརའདབའི་ནམ་པསིནོ། །ལམ་མེདདོཔཔ་པ་དྲབ་ ལམ་ 
།གཉིན་པོར་དདེམས་བཞིནདུལམདེང། རེགས་བ་དང་། སྒྲབཔ་དང། ངེསཔར་འྱིནབའི་རྣཔདག་ཡིནརོ། །ནྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོསའདིཊིཞེ་ག 


[རོགས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །འཇུགཔ་མེད་བའྲི་ི་འགོག་པའོ། །སྡུགབསྔལ་མེད་བའིཕི་ྟི་བསྟེ། དགེསློང་དགདེལྟརནའདྡབྱེདརྣམསི་ 








ག་བསྣལ་འའོ། [མྱུ་དལས་འདག པནིཞི་བའོཞེས་གསུངས་བའྲི་ཡིརརོ། །གོདནམེདཔའྱི་ཕིརྱ་གནོམ 
།སྐོསོདདས་བའིམུརླསབཔ་ེ། དྲགདདམཐོད་བླནམ་པར་དག་པརྩབཁའྱི་པིར་འདིལམ་ཡིན་ཅིགཞའནིམེད་དོདེས 


གསུངསཔ་ལྐ་བུའོ། །གཏནདུངམ་བདའབུངདཔའྱཡིད་པ་པར་འབིན་པའོ། །ཡང་ུག་པ་དང། བདེ་བདང། འདོག་གི་དང། བདག་ཏཔ་ཙུདཔྲརམསི་གཉེན་ོརག་རིམས་འཞིན་དུམིཏུག་པ་དད། ཐུག བསལ་བདུད། སོངཔ་དང། འདག་ཡད་པའི 
ྣུཊ་བདག་ཡིན ། །ཆུ་མེདཔ་དང། ཟུགཅིགདང། འབུརབ་དང། བློ་ཙཱུར་ཏང་བདད། ལཱབ་སྱདཔ་ནུམསྤཅི་གཞེནཔོར་གོརམས་བཞིནདུ་ཧུད་ སུན་འབདབདང་། རཏྟཉཱསཱབ་དང་། ཆེནི་ནཱས་པདག་ཡོའོ། །ཐང་པའེད་དོགམ་དུ་ལུ་བྱསད་པྷན་མས 
ཧྱཾགཉེན་པོར་འགོག་ངེའི་དྣམ་པ་ཡིནནི། །སྡུག་བལྣལ་ལ་ཐདཔ་ཡིནནེསཱམ་དུལྟ་བསྦྱད་བརྣམསྱི་གཞེན་བསཞི་བའི་རྣམཔ་ཡིནནོ། །བསྔམ་ཏནེརྱིཿདེང་བྱ་ནོའོ་པ་ཡིནཔརཀལྟ་བསྒྱདཔ་ྡུལསྱི་གཞེན་པོརབདོམ་པ་ཡིནུནོ། །ཡདངང་ཡང་ཡོངས་སུཞམས་པར 


ོམཔ་དང། གཞུན་མངེལ་མ་ཡིནཤོཏུ་མཔ་དང། ལྦཔ་འད་བང་ཉུགགོ སྣཔ་དྲུ་ཝུབརྩསདཔ་ནམ་སཅི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་རཊ། དེལྟནནིའོན་ཤེས་རབ་གཞན་དང་མཛྲངས་པརི་ལྡན་པའི་ཕིན། ཤེས་རབརྣམ་བདདའཅས 








ཿམེ་འབྱུཿེ། 
ངཿ 


ཨེམས 
ངུ པནེསེམས་དང་ 


བྲང 


དོ 
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རྐ ཕའོལྱིསེམསྭ་ 


ཏི 


༧ 


བཅུཆ་རེམངཡི་ནོ། ། 


༄༅ རཱ སསདགཏུམ་ ༤༦ ¥ ༢, 7 ༣, ༨ ¬ ༣ ༤: 
ཱ =: ཆོསཤེསཔམ་གཏོགས་པའོ། །སདག་དངཉེནབཤད་ཟིནཏོ། །དན་པཞེ་བུརགཞག་པམསྭུ་ཤིས་བྲསས་པ བྡརོད་པརྱ་བུ། དྷེནསཔ། འགོགབོ་དནཔཉེར་གཞག་པ། །གཅིག་སྟེ ློ་དད་ཤེས་དབ་དང་། ། ཤེས་པཞེས་བྱ་བིརྣམ 
གྲསསཡིཆཤོ། །འགོག་པ་ཤེས་དནྲི་གཅིགསྟེ། ཆོསོ་དྲན་བཞེབརགཞགཔ་ཡིན་ནོ། །ཕ་འོལྱྱིསེམསཐླཤགསུམོ། །བརོལཚུསེམས་ཤེས་པནི་གསུམ་སྟེ། ཚོ་དབདང་། སེམས་དང ཆོས་དནཔཉེ་བར་གཞུགཔམས་ཡིནནོ། །ལྷུགམ་བཞི་ཡིནནོ། 
72, (འགོག་པདང། ཕརོལྱ་ཧིསེམས་ཤེས་བྲ་ག་ལསུ་གཞན་པའི་ཤེས་བརམསནིདན་པའེ་བདག་ཞག་པ་བཤིཆརཡིནནོ། །ཤེས་པགང་གིས་དམིགས་པཤེས་པ་དདིག་ཡིན་ཞེན། ཆོས་དློའི་སོད་ཕུལ་དགུའིནནོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་དམིགས་བཞི་ཤེས་པདྲག་ཡིན 
ཤོ ཏེ། ཇེསས་ཤེས་པམགཏོགསསོ། །ལམཛཔཱ་ཡིདུ་ཡིནྲོ། །ཇེསཱཤེས་པའི་དམིགསཔུ་བུ་དཞེསཔ་དྭག་ཡིནཏུ། ཆོས་ཤེས་བམ་གཏོགས་སོ། །ལམ་ཞེས་པའི་དམིགས་ཡད་དྲག་ཡིནོཏེ། ཀུནཇོབ་ཤེས་པམ་གཏོགསོ། །མྡུག་བསལ་རྭོའི་གཉིས་འིན 
ནོ སྣུག་བསྣུལ་དུངཱའུཧུང་ཤེསཔདགུ་གདའི་གསཔ་དགུད་གཏོས།ེ། ཀུནྡ་བ་དུངགཞན་སེམས་ཤུས་པ་འེདོ། །དྲི་ེངྲུད་ཡིན། ཤུན་རོབ་ཤེས་བདད། གཞུན་ཁིསེམས་ཤེས་པ་དུད། ཟདཔ་ཤེས་པདུད། མྱིསེ་བཤེསཔླམསྤུའི་དི་གས་བི་ཤེསཔ 





།ར་། 
ངཿ 


དོསུནདདདོ། །ོསེ་ཤས་བའ་འདོདཏེནཅན། ཆོས་ཤེས་བཞི་འདོདཔའིཌམསྱའི་རྟནཿ་ནཁེནའི་ནཱ། གླུ་གསཏངགལདཔའ་ཁམས་དགྱ། དསན །བཟས་གུསམཔ་ཡི་ཏིཤཅན་གཞུག། །གཞན་གངའེ 


བཅིག་གི་མཾག འགོག་པཤེས་པནིགཅིག་ཕུའི་དམིགས་བནི་ཤེས་པམ་ཡིན་པཉིདདོ། |རོས་འཇུ་དགདིཕྱདངརབྲ། བཅུ་གངདཉེན། [བཞས་གསུམ་པ་དང་དི་མེད་ཆོས། །འཇུཊམ་བྱས་རྣམས་གཉེས་གཞིས་སོ། །ཆོསོ་འདུས་བྱས་རྣམཔ་ལ 






དཔ གྲོཐུགས་དཔོག་འག་ཅེལོ་ལོལ་་པོ་ལས་ ལོ་ལོ ལོ་སྤིལལའིཉོར་བིསོ་བལས་ང་མོ། ལའ་འ་ར་རར་རམ་་ལ་འིག་བརང། བསན་པའོ བག་གིས་མོབ་གཉོས་སླུབ་འོ། །ཆོས་བྲང་ོ་ ། 
ོད ག་དགོ ོད ཟག་གིས མ་བསད བད པའག་གིསྣ་དམཔ་གཞིས་སུ་བའོ། །ངོས་བླུང 
ལྡ བགཞེན། ཉེས་པ་གདིས་དྲམིགསཔདུཞིགཡི་ ›?›ས༽  ླླླ་ ད་བོ་ ཟག་བཅདབདྲག གཞིདང། འདུསཞབས་དགབ 
162 [ ¡(ཧོ །དཅུ་ཤུག་བནི།གཟུགསདངག་བགས་རདཔནོདཔ་དང། ཟག པཞེདཔདུང། དུག་དང། འཛུམཁ་བམ་གེའསྙིོ། །སུགབླསལདང། ཤུནའབུང་ཤེསཔའགགིནིདུགེ།འདེདབདང། གཟུགས་དང གྲརུགསཟདཔན་ོད་པནམས་ 
རྫ །གོགཤས་བའྲིའི་གཅིགསེ། འགཨམ་བཱས་དགབཁྲོད་ཡིནན། །ལམ་ཤེས་པའིནིགཉིསཏེ། ཟགཔ་མེདཔདག་ཡིནནོ། །གཞནཡི་སེམས་ཤས་པའིནིགསུམ་སྟེ། འདོདཔ་དང། གཟུགས ཧོདཔ་དག ཟགཔམེདཔདམརུཔས་པརྡ་རནཔ་ནམས་ 
ྱེ ཤཱ །ཟད་པ་དྲ་ནི་སྣ་འཤེས་པ་དག་ སཔ་ནི་ཆོས་དྭག་ཡིནཏེ། འདུས་མྭ་ཀས་ལུ་དྲུལ་བྟྟན་པམ་གཏོགས་སོ། །ཤམབ་གཅིགགིས་ཆོས་ཐམསཿད་ཤེས་པརའབྱུརབ་ཡོད་དམ་ཞེནུ། མེདདོ། །འོན་ཀུང། གུན་ཇོབ་གཅིག་བུསརད་ཆོགས་ལས། །གཞནའི་བདག 
` མདཏིདའིགསའྱར།།ཀུན་ོབཤེས་བསུའ་རང་གི་ཆོགས་ལསགཞུནཔའི་ཆོས་བམས་ཅདནི་བདགམེདཔ་ལྒོཞས་བདག་མེད་པ་ཤིདྲདདབབརའྱསུརརོ། །དེའརངགིཆོགས་ནིརངགི་དབོད་དདངནཅིགརའབུངཔའིརསྣརམས་ཡིནེཏེ། དེ་དགྲའི་ཕུལ་དང་ཡུལཅ་ནབ་ 
དདཔའྲི་ཕིར་དང། དམིགས་བ་གཅིག་བའིཕིར་དང། ཏཿངཞེ་བའི་ཕིཌཡི་འཛིནཏོ། །དེ་ཡཔའདོད་པན་ཧོད་པི་ཐོས་པ་དང་། བམ་པ་ཁཱས་བུད་བ་ཡིནནོ། །གཟུགསན་སྤོདཔྙའིཐོག་པ་ལས་དུདབ་ཡིནནོ། །བསོམ་བལས་བྱང་བདིལ་ཞིཿ ནསཔ 


ཏེ། དནིསྐན་ 























གཉེམ་ཡིནཏེ། བདྙེན་བཟད་བརམདོན་བདནཏོགས་པའི་ཉིར་པོ། །དེཉིྱི་ཕིརྩལོནཏོགས་མཐའ་ཞེསབ། དེཉིདྱིཕིར་ཡུན་ཛོ་ཤེས་པདེི་མངོན་པརྙ་ོགས་པའི་མཐའ་ལསླབདབ་ཞེས་བསྟེ། བདེནཔརེརྩསངོན་པདངོགས་བའིརེས་ལ་འཐོབངའི་ཕིརརོ། །ཅིའི 
ཧྱིཿལམ་ལརྗེས་སུ ཤེས་བ་ཞའཐྲོབ་བརི་འགྱརའེའུ། འམཐི་རེན་བྲའི་སོནོའཇིགཏན་པའི་ལམ་བྱིས་མངོན་པརསྟཏགྲོས་པའིཕྱིན་ད། ཟད་པར་མདོད་པར་མརོགས་པའེ་ རོ །སྣུ་གབསྔལ་ཟད་པར་ཡོངས་ ༨བྱ་བ་དང། ཧ་རབུང་ 
དད། འགོག་པ་མདོནོད་བབདྲིཞའི། མ་ནྲིཟད་པད་བླམོས་པརམིནུས་ཕས་མངོན་པར་ོགས་བའིམྲཐའམེདཔའི་ཕྱིར། དནིམདོན་པརྟ་ཏོགས་པའི་མཐའ་ལས་བླུངབ་མི་འཐྲོང་བོ། །དེའིཚཾཀུན་འྱབུབབལ་ཡདཐམས་ཅད་སུངས་བམ་ཡིནེབསམངོན་པ 

104 སྱ ་བའི་མཐའལས བུངབརཆི་ ཟུརརཤེན། དེའི་བདེནབཐད་བས་དབར་འབྲབམས་འདྲ་ད་པཡིནོ། །ལམནི་རིགས་མདའའི་དྲིར། མ་བསམང་འ་གཉེན་་འམསཅདབཅ་དིམ་སརད་བརརའདད :་ 
ཀི །འདནི་བསབཔཔཔཡྲིན་པའི་ཕིརཤེས་པརཅེདཔ་མ་ཡིནནོ། ཅ་ོབ་ཤེས་པར་་པརོབ ཤྩོགས་བའི་མཐུའལས་བུངབདེརུས་འགའམདོནམ་དུ་ར་དམ་ཞེན། རྭ ཤ་ཡདི་བྱེདད། གཅུ་ 
(ིསཾ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ཇི་ལརནདེ་ཐོབ་བཡིནཏྲ། མདྭད་པེལས་རྭད་པའྱི་རརོ། །ྲི་གལཏོ་དམ་ོསུཿད་བཾ ཐྱཾས་པབོནིནཛྷལ དནདཔ་སཐབཔི་སོསསོ། ་ོ། གངགིཔིཾརྙཉད་པདེ པྱ ོོག་བནོས་དདམས་འནནོ་ 
ལྟདཝནདེྟནནི་ཐོབ་པ་མི་འགྲུབ་བཉིད་ ཀྱིས་སྡོན་བྱི་སློབ་དཔནདག་ཇིསྐད་པེར་བདེ་ལྟན་འགྲུབཔར་འགྱུར་རོ། །རྡོན་གྱི་སྲུབ་དཔོན་དགངི་སྐད་ཟེར་ཞིན། འཇི་གརེནལས་འད་བའིལམ་ཧོ་ཚྲོབས་དལས་འཇིས་ནས་ཁགཏནཔ་འི་ཤེས་པེ། རི 
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ཟླ 
༦ 








ག་ཡིན རལོགམཔ་མེད་པའས་པདང། འདོད་པཅ་སྩོད་པ་དང། སཾ་གཉིས་བཟོབ་ལ། དེབ་ཤིནདུ་མཐོད་བའི་ལམ། བསམ་གཏན པའི་ས་པ་ཡིནན་ས་བདླནབའི་ཞུ་ོབཤེསཔྲོབའའ་བརདུའོ། །ད་ཡངྲ་དནབ་ཉེབར་གཞུགཔ་དུདགཅིག་ཡིན 


ག་ར་ལས དསོྣསྣསིསིྣིོ་ོལ་དོོ་ྨ་་ྣ༅|ིསག་ „འདྩོད དེ་དང་དེ དེ བ་བ འོད་ལས ང་ལ ་ 
༄། པ་བདྡེནཔ་པདོའི་གས་པ་རངནོནམདཿེདཔརའགུར་བྱནཛོབཤེས པམེན་འཛྱརརོ། །དེམདོསམཅུ་ྱབརནས་པའིཉླེད་པ་གདངའིནཔདོཉིད་དང་པ ཡདྷཏ། རིགསྟཏདན་གུས་ལས་བུདང་པར་རྟངཔ་ཡིནནཞས་ཟེདརོ། །ཐྲེགཱབ 
ཧག འདོད་དོ །སྭངུ་པའིཀུན་ཐོབ་ཤེས་པ་ད་ཐོབ་ཅེན། མཐོངབའི་ལམ་བྱིསནོ། རདདང་འགོག་པ་མཐོང་ངའ་ལམ་ལས་སུ་གངཔ་ཡིན་པསུདེང་དང། སའགམའི་ཀུནཇོང་ཤེས་པའྲའོབཔ་སྟེ། གལ་ཏེན་ཛོང་བའི་ལ་མནི ལྩོགསང་མདཝའིསང་ 





ཞཱན། འགོག་ངའི་མབའ། འགོག་པའི་མདོན་པརཏོགས་པའི་ཞུནྡཛོབ་ཤེས་བགད་ཡིན་པདེའི་དྲན་བཉེ་བར་གག་པ་ཐམསྟེ། ཆོས་རུན་པའ་ངདགཞག་པ་ཡིནནོ། །གཅུ་གྲུང་།བཅདངས་ལྟ་ མྭའྲངན་པུ་བར་གཞལ་བུ་ངཞི་ཆད་ཡིནརོཞསབུ་ངངྒ་གུང་པ 
ནོ །ཀུནརོབ་ཤེས་བཟངོན་བརྟ།ོགས་པའི་མཐའ་ལས་བུང་བདེནི་བྲ་བདེནནམས་ཅན། བདནབགདཞགམདོན་པརྡ་ངོགས་པའིའཐོབང་བདན་པངའི་ནམ་པཅན།བོན་ཡིནའོ། །དའི་རྨལ་པཅོན་ཡིནནོ། །འེ་ །ཞེས་སྩོས་བསའདིའི་དམེགས་པ་པ་དབདྲེན་པ་དཉེད་ 
ལྐུནཱཞས་བཤདཔ་ཡནད། ེནིམཐོད་འི་ལཿ་ཆིས་འཐོབ་པེདྱབུབ་ཡིནབའི་ཏུར་འབདལས་བུདང་ཡོར་པརསྭ་བྱངའ་ཡིནནོའིསྦཱ་བ་བའི་ཐརེགགོ། །འཁོརདང་བཅས་པ་ལསོགས་པསོསདའི་པོར། འད བཞངགྲགསན་ྩོཔནིཕ་པགཞིད་པིར 


ཡིནནོ། །ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུགཔལ་དྲུག །འཐོབཅེསབྱ་བངསྨྱ་འཏོ། འདོད་ཆགས ཏམྲ་བལ་འདི ངྱརདུག་བལམལ་ཇངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་ཤེསཔ་གཉིསདྭ་ལུདབང་བ་ཡིནལ། མ་འོ་དིས་བླ་དུག་འཐོབས། ཆོས་ཤེསཔདང་། ཇྲིསསུ །ཤེས་པདང། སྣུགབསྡུལ 
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------------ ------------------------------~¬--------~--¬⁄---”--------༡༡༡༡༡: 
| །དང་ཤུནྣའབྱུད་དང ཧོ་རོར་མ ལོ 
ུང་དངའ་གིགཔ་དང་། ལུམ་ཤས་པ་ མསསོ། །འདོདལཿ 1 ཀོ་འབོ 
| པརྣུམསསོ། །འདེདལཆ་ས་དངྲང་ལ་ངས་བདུན། འདདོཆགས་དངབལ་བསན་བདུན་པ་པརོའྱིསེམསེ ལོ་ཀ རོ་འློ་ོ་ 
108 ཤེས་པའཐོ་ཀོ། །དེཡིགོངམཆགས་སསཀྱི། བློམོ་བོའིལོལོལོ་བོན་འཐོང་པོ་ 
། ཤཱམ་བའི་ལ་མུལ་བདུ་འཇོབ་པོ། །སྐད་ིགམངྦ 






དྲུག་གིགོངཟའི་བསྣོམ པའི་ལམཁནིདིསེད་འདོད་པལས་འདོདཆ 
སས དད། འགོག་པ་དང། འམ ཞུན་ཇོབཔི དཆགས་དྲ་བལབ་ཡིན་བདྲོའི དྲུ་ོར་བདང་། བརཆདཡེདཔ་དང་། རམ་པརྨ་འོའ 
རྨ དང། འགོགཔ་དོད། འཆད་པ ས་སྒོ་་ ཀྲ བརཆད་ེདཔ་དང་། རྣམ་པརྨ་ཐོལ་བདུང་། ཁདཔཿཅན་ི་ལམ་ཐམསཿདལ་ཤཱ 
ཤན) །སངདུནཱལསྦ (ོན་ཤེས་དང། མི་གཡོ་འཐྲོབ་དང་སྡེལ་བསྒོམས་པའི། །བ མ་འཇིག་ཏེནལ་ཤིག་ཡིནནནིཀུནཇོབཤེསབདྷ་རབུངབ་ཡིནོ།གལཏ་འཇིགཏ ཐམསཿདལ་ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་ རེ 
སབ་ས གས་ཐོར གསང ། བརད ལམ གས་བ ཉོ དཏེའཛིགཏནཕསའདུབཞིགཡིནྡ་ི། དེ་ད །མབདང། སག་བས་དད། 
ཤཉིདདོ། །གལ་ཏེ་བོམ་པའི་ལྔཔ་འཛིགཏེན་པཞིག ཡིན །འདོད་ཆགས་དངདལ་བདད། མདྷོ་བརཤེསཔལདང། མི་གཡོང་རྟོགསཔརེད་པདད། དུན་འ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བབད་སརཏེ། སབྱརུནནི་ ཿབཞི་ལཾས་གདཡདྡརབཤིགདྷེབྱད་བ ཡིན 
རད ་ ངོད སེང་ག བསམ པ་འོ བཅའ གྲག་གོ དག 
དྲས ` རཿ ཡདཔའ་འམ ༢ ༦ དེ 
ཅྱནབ་ཡནབར་དག པར་བྱའ། གར ་་་་ ་བ་་གོས 
སགུ་ཞིད གཡར་དམ 
ལག་སོར 
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༄༅། །ཤུས་པདད། ཇེསཨུཤཾས་པ་དད། ག་འསུལ་དང། གུན་འབྲུང་དུད། འགོག་པ་དད། ལམ་དང་། བའོལགྱིསེམས་ཤེས་བརྣམསསོ། །གུནརྫོ ས་པྲའིཡི་འཐོབེ། ཤིདཔའིརྩེམེའི་ གཉེན་ཐོམ་ཡྲིན་ཝའི་ཤིརདོ། རྫས ཤས་པྲནས་པ་བའི་ ཏུ ཆོས་ 

བྷ་ཝ་བགཉིསལས་།དསདའ་ཆ་་བི་ ཏཱཾ ཤེས་བ བབ་བོ སས ཨོ་ལ ཧཱ འམ་བྡ་ོལབའལམ་ཁ་བའོ ཆོསཤེས་བདད། ཇེས ས་པ་དད། 
གབསྔལ་བདྲང་ ཀུ ཤུན་འདྲུང་བཱ། འགོག་བད། ལམ་ཤེསུ་པརྣམསསོ། །འདོདཆགས་དངྲདལ་བས་ནེ་ཕ་རོལྱ་བ་སེལས་ཤེས་པ་བསའ་ཏོ། དདུནའཐབབོ། །འམཞེསྱ་པཔའིསྦཱ་ནེཁ་ཅིག་ནརེ་གཉིགས་ཀུ ཀདབཤེས་བཡདའཐོབབཞེསཟེརབའྲི་ལགསཐ་དདུཔ་ 
ཟ༠༈། [£ །ཤསུཔནྨ་ཧཔའཔིརརོ། སའོབའི་ལྷམ་ལན་དེ་གཉིསྦྱ་ཅིས་ཀུནཇོབ ཤྲེས་པ་ཡ་༨ ཟོབབོ། །བརཆདྒ་ལེདཔའི་ལམ་ལྕདག །སྒོང་པ་འདོདཆགས་དང་དྲལ་བ་ཡད་དུང། ༈ (འདོདཆགས་དངམྲ་བལབ་པརུང། དབངཔོ་སྦོང་འའི་བརཆད་མེད་པའི་ལམལ་བྷུགའཐོབསྟེ། ས 

གའ }ཧཇོངཤེས་པཞིམ་བིནེ། མཐེང་པའི་ལན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བརོལྱ་གི་སེམས་ཤེས་པ་ཡངམ་སི་ནངེ། | བདཚདམེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལུབཀགངའྱི་རིརངོ། །ཅི །ིའི་ འྤི་ཕེདབཀག་པཅཞེ་ན གཉེནཔོམ་ཡིནཔའྲི་ཕིརཔོ་། པོ དེ་ཤིནིདྷེའརཱརྒྱལ་ལ། ད 

{དཿ །ལས་འདད་ རེམ དྲ་བལ་བའི་བརར་དམེད་པའི ལྷརྣམསལ་ཡངདེབཞིནདུད་ དྲུགའབྲབབོ། །བདབ་ཤཾས་པ་ལ་དབུའོ། |སྙེདཔའིརྷེ་ཚྲོལས་འདོདཆུགས་ད་ ཁྲབལ་བ་ལྷ་མ་རྨགོལ་བའི་ལམདུག་བནེ་ཟདཔ་ཤེས་པ་ཡིནཏེ། ། དེལ་མིསྩཱཛཤེས་བམ་གྭཏོགས། 
སུ་པདགུ་འཐོབ་བོ། མིག །བཤུས་པ་ུ་འཐབ་བ། །ཡེགཡོ་སནན་ུའཐོབ་གོ །ི་གཡོ་བའི་ཆོསཿནགད་ཡིན་བདེས་ནི་བརུ་འཐྲོབསྟེ། མིསྐྱ་བཤེས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་འབོབའི་གྲོལབཐམལའང། { །གང་ཞིག་མིགཡོ་བཉིདདྲུ་ ཕོབ་དེའྟིར སྲོལ་བའི་ལམ་ཐལ་ཡང་རུའ་ཐོབ | 

“= --¬=---~-¬-““---~---~--“ ˆ~. --.- ....ི _  .- -------------- - - = འའ ངའའ༡རརའངལ༠༨༨༡༨-༨༨༧:ཚ་འཆཆང་་ོ་འ༤འ༨༤༡༢༠༡༡༠༡༢-༡༩༡༠༤༦༤༨༧༨༨༨༨༨༩༡༤༨༤༨ྣ༨༤༨༨པ༨པ༤༡༡༦༤༧༤༡༤༠༤༨༨༨༤༤པ༤༠༩༤༩༧༤༤-༤ར༤----------༨༨༨-༨------བ-བ-༨---- 






ནོ །བཤདབའིལྷག་མ་ལ་བརྨད་འཐྲོབ་བོ། །ལྷུགམ་ཡངགངའྲིགཅེུ། འདོདཔལི་བས་ལས་འདོདཆགས་དང་དལ་བའྲི་རྣམ་པརྲ་གོལ་བའི་ལམ་དགུཔ་དང་། ཤསྭ་བདྡ་།ལས་འདོད་ཆུགས་དངྲངལ་བྲད། མདྡོནབཞེས་པ་དངྭསལ་མདའྦསོམ་བདག་གིསམ་པརྡགོལ་ཐའི། 

།ཐརྣམས་དང་། ལི་གཡོ་གཏོགས་བརྱ་དཔའྡདམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་བྱརད་དད། འདོདཆགས་དངདྲལ་བའི་སྩོདབདང། ཁྱདཔརཿནགྱི་ལམ་ཐམསཿདདེ། དེ་དགྲ་རམས་ཅད་ལནི་ཟད་པ་དང། མྱིཉི་བཤེས་པམ་གཉོགས་པཤེས་བབྱརདམའདོས་པའཐོབཔས་འཐོ 

- (བ་ སྟེ། སློབ་པནིདེ་ྟབུ ཞིནནོ། །ིསློབ་པའི་མངོན་བཤེས་པུ་ལ་སོགས་པའེྩོར་འདུང་། རྣམཔརགྲོལབ་དང་། ཁྐུད་བརཿནྱིལམ་རྣཝསལ་ཤེསབདགུའམ་བདུའ འཐོབཔོ། མངོ ངོན་པརཤེས་པ་ད་ དངསལམདགོམ་པའི་བར་ཆུད་མེད་པའི་ལསནམས་ལདི་བརདདལ 

ཿཐ༠ སླ དོ །རན་བཟས་པྨ་གོལབའ་བརགཞིསནིལ་དུམདནབ་ིར་འས་བྱཅདཟདའཡདཐོངང། །སོསའིཧ་བོནིའདོདཔ་དད། སམ་གཏུན་གྲམལས་འདོད་ཆགསདབལབའྲ པརྨ་གོལབའིལམ་བཟྡ་ས་དད། བཟཝ་གཏན་ 
= ཉིསབདགའི་ྦོདབླརམས་དང། མདོན་པརྡ་ཤེསཔ་གསུམ་བྱི་རུམ་པར་སོལ་བའལསྨནམས་དད། ; ཚདམེད་པལསོགས་པའི་དྲོནུཏུན་མདོན་བརླསཔཔནལསཁྭ་ཀུན་ཇོབ་ཤེས་པ་འཇོམ་པ་དད། དྲིས པནའཐེད་བའི་ཆ་དདམཐུན་བ་དགགི་བྩོར་བརྡབས་དང་། 
།མདོནབད་ཞེས་པ་གསུམ་བྱི་ ཡྱི་རྣམ་པར་གློལ་བམ་གཏོགས་པཔ་དཱལ་བྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་ འཐབ་བོ། རདེདགལནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བ་ཡུདམིའཐོབ་ཧྩེ། ཟེ མཐང་བའལམྱང་འཁན་ཡན་པའྱཾ་པར༨། །སོན་མེདབའིལྔ་པ་ཐོབ་པ་གཞན་ལྡའྡདབཤེས་པའོའོ་མའོས་པ་ 

¡ ར་རོ །ཡངའམ་གལ་སྲ་དབའི་ཤེས་བ་ཐོབཅེན། རེཞིག་གུནོ་བཤེསབཤིལམསགང་པའི་ཡིན་བ་དང་། དང་པོིདདུ་སགངའཐོར་བསད་པའིམ་འོངས་བའཐོབ་བོ། །ཟག་བཟེད་པའིལམ་དངཡེན་པའབའཞིག་ཡངམ་ཟདད། །འོན་རིསྕབཏཾན། གངལཊ་ 




















།གདདགཁཆེ 
རམ འི ཅོ སེ ཨིའཇིགས་བ་བཞི་ པེ བགསུམ་དང་ རྫིཆེནབོའོ། །ཐུནམོདམཡི: ¬ དོ །གདདགསངས་་ 
ཁོནུཟད་བམའྱནཔའིཚོ་བ་བར་འགགནི་གཞྱིས་ནི་ཡིན་པའོ། །བཅོ་བྱདད་གང་ཞགསེབས་ཟླད་དང། མིའདིགས་བ་བཞི་དང། དུནཔཉེབརགཞག་བཤསུམ་དང། ཐུགས་རྗེཆེནབོའོ། །ུནམོདམ་ཡིན་བསནམ་འདྲེས་པཞེསབའོ། །དེ་ལ། གནས་ ` 
ཤླཾ རྒས དམ་དམ གུ་ཤང ཡིནོ། །ལསའབུསལ་བཅྱད། ལསདངྨ་མབརིནཔའམ་མྭའིནཔའི་ཐྟོབསནི་ཤེས་ང་བྱར་དདེ། འགོགཔད་ལམ་ཤེས་པ་དག་མ གཏོགས་སོ། །བསམ་གཏན།ོགོས། 
དཱུ སར ཨིཨདཨད 


ཤཤིན་བསྒོམས་བཞེསུ་བྱ་བའི་བད་དད། དཞིསདིལག་ཕད་འོ་་བདུརསཔརགསུང་བཡདོ། 










[8 དད། ¡དོད།རནུམས་སོ། 






ུ ཤོ་ཟི་གནས་དང། ཤི་འབོ་དང་སྩེ་བཟྲ། 
༧2 ` ་ རྱ ༨ ཤབསྐུལ་གཏན་ 


༨ 


།འོནཏེཟད་པྱ་ཤེས་བ་ 


ཅ་པ་ཐ་ཡིནཏི། འདིང 


རྒྱསརྣམཨྱ་ྲུགསཀྲ་ྟབསན་ཤས་' འཐིནམབ བས་འ 


ཟག་པཟདབའི་རུད་ལ་ཡོདའི་ཤ 


།སྣུལ་སཱདམ 









རྒོ ¡ཱཏ་ག་པཟད་ཤེས་པ་འགགདས་པཞོཞིགིགཔབདངམའོ་ ཤེས་པ་ལ 


དེསན་ཤེས་བབླར་ཡིནནོ། །རང་བཞིནབཿ 


་ོབི་བམགཏནབིའམལད །ལྷུག་མནིས་རྣམས་གུན་ན། །སྟོབཾས་ལྷག་མནི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྡ 
། ཅུ་། གཟུགས་མེད་པའི། །ཐམས་ཅདྱུ་ཀཔའམ་ཤུའི་གིངགི་མས་བའི་དནཅན་ཡིནཏེ། གཞན་དུས་པསརྱསི་འབུངྦབའི་ཕིར་ོ། ༤༨༨༢ ཉགྱིན་སྭོབས་ཞྭེསཡི་ཏྱའི། ` འི ་ 

བས་གངྱ་པར་ཐོགསྔརི་མངའ། །གངགྲིཔིར་འདའི་མྱའེན་པ་ཤེསྱར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོདསཔ་མི་མངའ་བརའ་དྲག་པ་དེའྱིའ ཐས་ཡྲིནནོ། །གཞནདག་གིཤེས་པནི་ལ་ཡར་འདོད་ཀང་མིའཇངག་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་པཱ་ཞིན་པས་ད་ 
བརྟན་ཤཱརིའི་བུས་རབུ་འདྲུང་བར་འདོད་པའི་མི་དཱིང་བཏུང་བདྡ། བྱཞིག།ཁྲུས་གཅེས་བསྩ་བ་ 
དུལ་སབས། །སངས་རུབ་ྱིསྦལནིསདེདཞུའི་སས་ཡངོ་ཞས་བརྗོད་དོ། །གཞན་གོགསན། གཞན་དགན་རི་ཚོགས་དངོབ 





ཧཿ ཆོས་ཤཱེས་པ་དད། རྗེ རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང། འགྲོག་པ་ཤེསཔ་དང་། ཟདཔ་ཤེས་པདད། མྱིསིབཤེས་ 


ཏོ །དནེས་བརྗོད་པདབྱསྟེ། སྣོ སོགས་ག སྣོས། །བསྒམ་གཏནདག ཚིའི 
ཁུས་པ་ཡིནཏེ པོ་ཆོས་ག 





ཏྲ 






ཤིག སོ་པ ཐིབ ཕྱིར སུ 
།སན་སད་མདྱ་དུའདབའ 


སུ་བའི་མཐའ་ ས་པ་ལཱབུ་ཡེནནོ། རེ །ར; 
འོ །ཛཛུད་པན༨ 












སུས ིོས་བིནབའཡས་པཡནདོ། དལམཡིནནམེན་པའི་སབས་མཐའ་ཡས་པས་བཟདཔ་ིའྱསརདཞེས་ཟེརདོ། །སངས་རུས་དང་རངས་བཅས་དང་འཁོརའོགསྦྱུརབརྣམས་ཉི་ཚགསཀྱི་མདུད་བདད། ལུ་གུ་བརྒྱད་དང། གཟའ་བུས་བཏབ་པ་ཏྟ 


དགཡིནོ། །གེདེད་ཀི་ུའི་སབས་ིཚད་ཇིཙམཞེུ། གླངཆེན་སོགས་བདུནདུས་ླགས་པའི་སྟོབས་ཡིནནོ།།གླདཔ་ཆེ་ཝལ་པབཅུའི་སྟབས་གངཡིནཔ་ 







༨༨༦༨ - ༄༨ ༨ འ༦ འའ འ ` 
3 བདད ལཿ དུནསླ་གགས་པ དི་སོས་ཁི་གཔོཆ་གཅིགགི་སོབས་ངནིནོ། །དེ་བཞིན་དུཚནཔོར་ཆནཔོ་དང། རཟ་གནོན་དང། ཡུན་འག་མཆོག་ 
དད སྟོབསམཆོག་དང་། གདམ་ག གདདུ་བ་ྱགརདུ་བྱདདབརོད་པར་འོ།།གཞནདགད་རི་བངཔོ་ེ་བལ་བ་དང སྔོསི་གདཔོཆདང། ཚནཔོ་ཆཆནཔ་དད། རས་གནོན་དང། ཡནུ་ལག་མཆོགདང་། སཱོབས་ནཇོགྲནམས་གོངནས་གོདྲད་ 


རཾ བཅྲུའགྱུདདུ་བསྐེད་ཕའི སྟེབས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡིནལ། དེ་གཉིས་སུ་བ་ ར་པནི་སེད་མེདྱི་བུའི་སྟོབས་ཡིནཧོཞིས་ཟེར་ཏེ། ྙིཝརས་ཆབདེ་ལུར་ོ། (དེནིརེག་ཊྱའི་སེ་མཆེད་དོ། །ནུསྭཊིཧབས་དེ་ནྲིཐམས་ཅདྱ་ཀདརེག་བའྱིསམཆེདྱའི་རང་བཞིནའདུང་བཅེན་ 


༩ 


112 


ངུ 


འ །པོའྱི་ཁྲང་ཕར་ཁོན་ཡིན་པརའིག་པརྱ་ཧའོ། །གཞན་དགནར་འདུནལས་དེནོ་གཞན་དུ་གྱརཔརྒྱུད་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡིནཤོཞེག་རེར་རོ། །སྟོབས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པཞྡིརྣམ་པ་བཞི། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིནནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་འི་དག་ 
སྲིད དད༡ད་ 


བས་ཇྙིལ་བརམ་དཐག་པ་ ཟད་བརྩ་གུར་བ་ལྔ་ཞེསྱ་ བའིམི་ ས་བའདི་ཡངད་དང་འདའོ། །ལས་འདག་གིངདྱཐ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བར་དས་གང་དགཉན་ཐྫོས་རྣམ་ལ་བརདུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུདསཔ་ལ་ ཞེས་བ་བའིམི་འཇིགས་པ་འདི་ཡངད་དང་འདུའོ། །ཁུན་ 














ངཿ འ་ཐབསལནཆབའ་ཉུངསི ་ར་དྲས་གདཉན་ོསྦ་ནསྭཧིདས་པ་ རའའུདའི། མོས་མ པབ ཀུ 
ལྭ ནལ། གིས ནློག་བྱགརཔོ། ཤེས གཟས གིཤས་པདིན་འིད་ ^) གཞག་བཞི་ལཁོཧྱོཀྱིྲབག་ལས་གསུམ་ཡིནཏེ། པམ 
བ་ས ཤེས་བཞིན་ཡིརང་བཞིན་དགཡིནན། གིས་ག ག་ར བུསམཉན་པད། ཅུ གཉགལ་ཞུན་དདགའབའ གུས ཅིད ཞུ 


ཁུབམ། ག 
གས་ལམ ཐག ག་ངང འི ཧྱིར་དོ། །ཡདཉཱཉཿོྡྨམཨཱ བདང དད་བ ངདད་བང་ མས 
རདྲིྲ ལམ་པ ཤུ རྒ བདན ཡའ 
།ལ་དཡ་གས་ངར་ཡདལ་འགྲུབ་ལ། ཧཱ ག་ཚ 
གསདཔ་མ་ྱོ་བ་བ་ས་པར མང་བ ཀཿ །།མདིགག་བས་གམསརོགས ༤༣ ་ ་་་ ཐེབས་་བ་ 




















འ ས་དག བོ བསསདཔ ཤེས ོགསམ་ཅདལ་གོས་པད སཱ ཡྱུར་རིདཔོདོས་གོམས་པདང་། བརཆདམེདཔ་དགོམས་པ་དང། ས་རྱ་་ཏེ་གོམས་བའོ། ཤ་ཱུཿཆོགསཔ་ཡདྒ བབ ཨཤེས་ཕུན་སུམ་ 
།པདད། སྣ མད་ཅ་ པ་དང་། གཟུ་ ག་ས མཆས་པའོ། འདགིས་བསུན་ུམཚོགསཔ་ཡངྡནམཔ་བཞིསྟ། དྲན་སོདགསུམདད་འཁོད་པའི་ཆུག་བསལ་ལསགཏནདུབ བི ལེས པའོ། 
པ་ ཕདནབེག་པགསུཔ་དངང་ དི \། མབསྟན་པརམཱཧྱེནཔདང་། ཐམས་ཅད༧ྲཾཏྟིན་པདང། རྣམ་པཁྲམས་ཅད་མེཁྱེན་བདང། མ་མདཔར་མཐེནཔའོ། ཁཱ་ས་པ་བླུན་སུ 
རྔུགསཔ་པདྨཔ་བཤཱཏ ོ་ཡོསཡཐམསཅདསས་བདུད། ཤགཏནྭདསཊ་པདུང། བག ད་ཅེས སཔ་རད ཇོད་ོམསཔརའྱདགཔའི་ི་བ་བཅནས ཅདྲམཔམ་པའོ། ཆ་ག་པ ཕྱི་ཡུལ 
གག་ གོདཔདང། ངང ིས་བགང་ོགཔ་ད་ས་འད ིནརིདབའ མད གཤེགས་པདང། རྱའམདཔོ་འཇགབརནཛདཔའིམངའབནམུམངོགས་པདང། ཡ་མཛོ ནར 
།དའུ། 








།གཟུགསྔའི་སུ་ཕནསམ་ཚོགསཔ་ཡངྦ་ནམཔ་བདྡཏེ། མཆོནཕུན་སུམཚོགས་པདང། དྲྱབདབབད་པྱོའནེམཚོགསཔ་དང། ཧོབསཕུནུམ་ཆོགསཔ་དང་། སྣུ་གཏུངདོརིལཱརྦས་བི ཤུཉསུཔཚོགསཔའོ། །དེ་ལདུན་ད 
ཧི་ཆབའི་བདགཏིདཌདོར་བླས་པ་ཡིནནོ། སངམ བིས མཚོད་ུནཞུརཆོགས་བདང་། དེ་དང་དེ ཀུས སོད ན་དང ཟག ཐའདག་མཁྱེནཔ་དད་བཅོད་པན་སོད་དོ། །དཞིག 












པགསདམད་འདོག་ཟ་འ་པས ད་ཆས ོ་ཅོང་ངང་ ཧོརཔ བིལ ད་ཨ 
ླ་་ མདོད  ཆོས་མམདོན་བརམ། དབརའགུརཏེ ཕ་གི གཞིད སར ལ་ཡིག་ཞས་ཅལོས་། 
ྩརྩ་ ༨ བུང ཛཿ དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ནབས་ ཆེད་བམ་ཡིནཔ་དང་། ཡི འབ མྱུར་བདང་། 
མཐའབཐདབའི་ཕེདརོ། །མཅོམ་ལཱན་འདསྭ་འིསྱཀུང། གང་དགྱརལ་བ་འདེན་ལ། བབརུད་ེདའཁྱུར་བའང་། རི བོ་འི །ཅེས་གསུངས་སོ། སས 

བྲ་བོ ས་ད ། །སདསཱསནམས་ཅིཡོད་ཏན་གཞུན་ གདགཧིན་ཐོས་དད་བུནཐོངཡིདནོ། སི བད ངེ ་ ཀྱང་གང་ཞེན། ཅི་རིགས་བར། ཧོཾན་ཚོདས་མེདདཿོ ཤེས ། །སོསོ་ཡང་དག་རིགལྫོན 
་བ་མེདཔ་དང་ བ་དང། རྣོམ པར་ཐར་པདད། ཟིཝ་གྱིས་གནོཿ ཟི་སེེ་མྦེཅད་ 
དང རས ཐབ་དང ས་དེ འི ཁི རསས བདང། གས་དང ཚོ དཔད ཆོལ ཟ་པ ྲ་། - 
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]ི མ་ལས་བ སུ་པ་ཡིནོནནི་ཤེསཔ་ 









་མའི་ཚིག་སོསོལ་ངདག་པར 





མ་གནས་པ བས་གཏན་འཞིས 
རི ན་ཆདནྟོག 

སོསོཡདདགཔའ 

ཞལ་སློབས་པསན་ནོབས་པཡྟིན 


སོ །ཐྲམསཅད་ 










[༄༅༅། །ངང། ཧཱའྨ བད སེམསཧི་་བབནདང།ཧྭོདགསས་ཤཔ་དང། འཇིའོདད། སིབ ཟགཔཟདཔ ཤེས་མདོམ་དུབའིནལཤགཔཞ།དདབ་ནྲི་ཡོནཔ་ཤེཔུ་ཡནནོ། །དེདག་ས་ཟའས་སའ 
ྐེམསད་ུནམོངཔཔིནོ །དེདགྲ་འམག་ཅད། ཆུམས །ས་ར་ི་ཆུལ་ཡལབྲ་བྲནད།རྣམཔརྦམལ་བི་འམྱིཤུསྱརངབཤིན་ཡནནོ། །བིིབཤེས་པཧུ། །མས་ཅི་རུ་ཐངས་དང། ཟག་པཟེད་པ ས་པས 
གབཔམ་གཏོགས་སོ། །དྲེམགལ་ཤེས་པྭལ་ཡིནནོ། །སམསཀི་ནམ་གཡས་མོངནཔར་ཤེསབཞི་ལཡིན།།ཆོས་ཤེས་པ་དང། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང། ལམདང་གུན་ཇོབ་དང། ཐརོའ་ི་སེམས་ཤེས་བྷནམས་གོ། །བགུཔ་མདོནཤེག་སྒོབས་བཞིནནོ། །འདོན་ཟག 
2 བཱ་བདཔམཧཱུན་པའིཊུབས་དྷིདདབ་ཤདབདེབཞྲིནདས་པླ་དྲག་གྲམ་བྱའ་ཡིན་བདེ་ཡདོ་གཔ་བུལ། དེབ་དིནདུའདིནིསྲ་བཟས་ཅདཔ་ཡིནཔརལངཤསཔ་དའོ། །ལུགམ། ལྕའིབསམ་གཏནའཞིདགན། །མ་པརདསཔྦ་ཞིབསན་གཏནཔ་མཔདག་ 
ཡིནེ། །ཅིའིཡརགླགགས་མེདཔཁིམ་པདག་མད་འིན། ངིའིག་གསུམ་དིཡེདདེ། གཟུགས་ལདམིགསཔ་འིན་པའི་ཕེརརོ། །སེམསསྲིར་གཱ་སྭ་མཛོན་པར་ཤེསཔ་ཡངམདད་གླུས་ས་ཁ་སྟེགས་བཅསནསཿ་ཤ་རསུག་འབུང་ ཞབ ཛུཔ། སྲ 
གནསྔ་རསསུདུནཔ་ཡུ་ཡེད་དམྲདྱགིས་སའཡི་གནས་གཞུནྗེག་སྲདན་པས་མདོནཔཔའབཔའི་ཕིར་དང། གཞས་དངརས་འསོགས་པལ་དངིགས་པ་འནཔའི་ཤིར་ཏེ། གཞུཉྱ་བིསེམས་ཤེས་པར་འདོདཔདོ་བདག་གྲི་ལགུའདའྱད་བཞིག་ལས་སེམསཞོའའདུ་བཤག ཞོ 


ཞེས་ལུས་དང་སེམ་ 


སྦའི་མཆནམ་འཛོནཅད་དེབཞི་ནདུ་ཕ་རོལ་པོདག་ལ་ཕངགཏོད་དེ། ཉེམས་ཤེགཔ་ལཉཐཔངོན་པར་འགུབཔར་འགུར་རོ། ༈མདོན་པར་ཤེས་པ་མདོནཔའྨ་གནནི་གྲགས་ལསི་ལྟོག་པརམདོན་པར་ཤེས་སོ། །ིནསི་གནསྔརེསསྲུ་དན་པར་འདོདཔ་ནི་ཡིདྱའ་ 










ནོ། །ངནཔརྦ་གུབནས་ཞི་ཐོདདལུ ཡདྲདནནེ། །སཏསསུཔོངཔཁོནདནནོ། །གནས་གཙད་མྟ་ས་ཇི་ལུརདན་ཞེན། ཐོག་པས་ཏམསྤབོབའིཕིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པནག ས་ལས ལུས་པ་ནོཕའོལ་པའི་ཆུདལ་བརནསྦད 
122 „,  །གན་གདིར་གྱིརུ་འབྐནནས་སོ། །ར་འཛ་ལ་གགིག་པའྱིརབཞི་ཡཇབ་དང། སདང། ྣངབ་ཡིདལ་དདཔའྲ།ོ། །མངོནཔར་ཤེསཔ་ལཱ་པོའདདགནི། རད་དངའོགསའི་སུལཅནརེན།།ཛུལཕལ་ཅིམངན་བཤེསཔ་གང་ཡནཔདས་གདའམ་འོགམརོ་ 
འནྭསྦུལ་པ་དཱིགོདདོམ་ཡིནནོ། བཞིའི པའི་མངོན་པརཤེས་པགྲ ངརདགི་གབོནའམག་འགམ་པའིགཐོསིས་གངནནིམ་ཡནནོ། | །སེམསྤཱ་ཀླིརམྲགཔས་མདོནཔར་ཤེས་བས་ཀུང་སགོངམ སེསགའིཡ་ཤས་སོ། །སློན་བི་གནས་ཇེསསུ་ 
2 །འཆིའཕོབ་དང། སྩྱེ་བམངོན་པར་ཤོགཔས་ཀྱདཡི་མཐོང་པོ། ` ིྱིིགྲགགས་མདཔའིས་པའི་སརགནིས་གོངམཔ་ཡིན་པའི་ཧུར། སེམསྤ་ཧྷིནམྲ་གངས་དང། ཧ་གུཔརཤེསཔགིཉསསི་དིན དུ་པ 
འདྲེས་པྷནམསྭའེ་སྦྱོརབུས། །ཐོབ5ྱ་འདྲིས་པཆགས་བྲུལབས། །མངོན་པདཤེསཔ་ ༡དགྲས་བཞུནན་གོམས་པྨནམས་ནི་འདོདཆ་གས་དངྲངལ་བསའ་ཐོབ་བྲོ། །བྱེཀྲགཅནརྣམས་ནི་ཡྩོད་བསྭ་སྭོ། །ཐྲམས༦དཀྱང་སྐྱོངཔསུ་འསྩེད་བ། སྐུམ་པྲདན་པཉེར 
ཞིའོ །དང་པོརྡུ་འཕྲུལཚཱ་བཟིག” །མདཔཤེགསོན་་ཆི། 


། གྲེ „ མཆམས་སྦོར་བའི་སམས་ཀྱི་བདདུདམུ་ཐྲགཔའི་གནས་སྐྲངས་གཞནརྣམས་ཡིད་འབུདདོ།  དཔ་བརས་དགམ་གཅིགདུན་ཡདགངཔཡེནའོ། །དེབཞིན་དུ་གཞུན་ 
དོ 











གཤག་གསུམ། །སེམསྭ་ཏྲཱི་ཟམ་གངས་མངོན་པར་ཤེས་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་རུདབལ་ཡིགས་བཡིན་པའི་ཕིར། ཚོར་བདང། སིམས་དང་། ཚཾ ཆོས་དྲ་དན་པཉེབརགཞགཔ་གསུམ་བྱའངབཞི 











_  དྡ་འཕྲུལདཔལའི་བདབ་ྟ 
གོགས ¡འི་ནང གྲི་མནཔརེས་པའིད་རགས་པའིསད གཟུགསྤི་མཆད་ཡནནོ། །འ ཇི་ཉརན། འཆའ་ོདདྱསཉེསཔས་འདི་ཆངསེ་རསཿ་དདཞྲིལཞ་ེས་པརདཔ ད་ལགནདསྱབདལུ་བལགོགས་པར། ཞྲེ 


ལའིག་སིམོཔ་ཤེས་པནིགཟུགས་ལདོིགསཔ་པེནབའི་ཙོདླདཤདཉིབར་གཞག་པདངཔོའིཉི། ལུསངྤནཔཱཤེ་བདགཞག་པཞེསཀྱབའི་ཐཛགགོ། རྒ འབྲུལ་བྱི་དམིགས་པནྲིའྱིས་མཆེདཔཞི་ཡིནཏ། སྒ 





དེནིདུས་མི་ཤཱེའཱི་འཕགས་པནམས་ལདེལས་གཞན་པག་གིས་ནདེལབུར་ཤེས་པརའརྒུརབམངོན་པར་ཤེས་པའིའཁོདྲ་གུར་བའི་ཤེསཔྱ་མེའེ། །ལྷགཐནིདརིཾགསུཁྱེས་མྱེསིིརདྲནཔ་ཉེ་བརགཞགཔ་ བཞིཆརྩསིདབཞྲིའ་ཡིནནོ་ཞས་བབར་གུབབོ། །ཐིགདང 


འཤདཔདིསྟབུཞོཿ 


ཞེ གངཧཱ་ཤཱདཱཔཇ 
ཤའོ། །ཅིའི་མྱིརདདག་ཁོན་ཡིནྱི གཞན་དགམ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅོནམཐའ་སོགས། མརིགཔའནིབླདོག་པཾར་རོ། །འདིདག་གིས་ནིགོ་རིམས་བཞིནྲདོྱའི་ཟའའདང། ཕྱི་མའིམཐའ་དང་། བརལ་ུནདུ་ནོངས པྲུན །དེདགལབཀྱང་དོནདམཔར། 


དོན་ཤེས །ལུང་དུམ་བཅུནལགླམསདགེ །ལའིམིག་དྲ་རཔཡངོདཔར་ཤེས་པན་ཕུང་དུམབསན་པ་ཡནརོ། ཞྭ་ཀངལིགདང་ར པ་དགེས་ཕདྲ་མཛུདས་བྲད་ཝནཔའི་ཤཱུས་བ་ཡིནན། །འོནདདག་ཇི་ལྟ་དབསམ་གཏནབ་འེའིས་པའགྲབཧ 
ཤཉིནྱིདབད་གིས་དེའིས་བུན་པའི་ཕརྟི། དན པ་ཡིན དགང དགདངུ་་ ཀྷ་འདིདའདག་ཡན། ཤིག་ག འོད་བ „ཤཾསཔ་དག་བ 


དེནིགཙོ་བོའམཕལ་ཆེབབྟསནབ་ཡིནསོ་ །མདོནཔར་ཤེས་པའདྲིརས་ལས། །གསུམནྡིརིག་པ། , སོནགྱི་གནས་དྭང། འཆིའཕྲོ་བ་དྲ་ཡྱེ་བདང་། ཟགཔཟདཔཤཾསབམངོནས༔ [མདུཧུ་པ་རྣམསརིམི་སྤོབཔའི་རིག་པ་གསུམ 





ཅཅ །མདོན་པར་ཤུག 





རཿ གང དཀམ འཕུའྱིས་ནི་ཐག། 
བི  ་ 












༄༅། །དགཔར་ལོ་འགུརཞེནུ། དེལསྒི་ ལདངའགོབསྟེ། དེལ་འྲོའཞྲི་ཡཔ་གསུམ་སྟེ། ཤུས་ཀྱེསཕྱིནཔྱེདདང་། , ཚོསཔུ་ལཕྭུབྱངབ་དདྡ། | ཡིདམཧྩོགས་པའོ། །སྟོན་པལ། ཕིདམ་ཧོགས་འགྲོབདང་། ཡི ཡིདབཞིན་དུམྱྱོགས་བསནི་ 
ཡིད་མཐོགས་ཀྱི་འབློ་ བྟཏཾ། དེན་སངསྦྱ་ཧས་པཅོམ་ལྡན་འད་ ནེཡིནྱཧི་གཞེནྭ་བིཞིས་ཡིནནོ། ལ་ཐག ཤན པོ་སདྱབགས་བྱབདཔའྱི་ཨིཤོཔའི་ཕིརར། དེ་ིདྱི་ིར་བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱིས་སངསྱརསའི་ཡུལནི་བསལ་ཅིག་མི་ཁབོ་ཞེ ཡུ 
བགགུངས་སོ། །ི་ནད་ྲའི་ཡང་གདངས་མས་གསའབ་ བ་་། །གཞན་དགའ། ཛིནེད་ོས་བའ ལག་བྱུང་ཐང། ། { །ཤནཐྲོས་དང་རང་གདས་ཆྒསརྣམས་ལཞི་ལུསྱིནཧེད་ཀི་འཁྲོབ་ཡབོདདེ། , ི་ོ རེ 
ཡྨོནཔའསྲུབུདབ་ཨངགོདདེ། . ཐུགའིངཔོ་ལ་བརམོསནསྭ་ཆུ་དུའགོབའིི འྱིའའོ། །སྤུལ་པནིརྣམཔ་གཞིས་ཏེ། འདོདཔཱན་སྱོདཔ་དང་། གཟུགསཞསྩོད་པའོ། །དེ་ལརེ་ཞིག །འདོདཔར་གཏོགན་པའིསྤུལ་པྱཱ། ཊ ཀྱིའིསྱམཆེདཔའི ཞ། འདད་ཕུན་སུད 

ཤུ གུསདངའི་དདད་རེག་བའི་མདཉ་ར་འིནཡིདོ། ནམགཉིས། བརིག་དདགནབི་ལམ་ཡུལ་པའོ། །གྲབགས་གཏིགག་བཏིན། གླན་གསན་ཧོདཔའི་ུལཔནི།དོིདངརོ་ལིདཔའི་ཕིར་གྲགསདརགྱབའྱིས་མཆེ། འྱར་མཆེད་དིས་ཡིདིདོ 
༣དོདཔའི་ཁ ཅ་ཝཱ་བ བཞན ཡིན འདན་སྤུལཔྲ་ནུམ་པ་བཞ་ཕནའ། །གཟུགསྦའི་ཁམསྲན་ཡདདོདང་འད་བསམདོར་བུ་ནསྡུལ་པནི། ་ཕྱོད་ཡིནྲོ། ‡ི+ི ་ 
ཡངཡིནཞེན། གོ་ གོས་དང། རྒྱན་བཞིནངུ་མེ་ལནརོ། ། །གནན་གནར་སྤུམཆདེ་ ཡ དཞིསའ་པོས་ ཡངཆི་མངོན་པར་ཤེསཔ་ཁོམ།ཏཱུལ་པཕྱུལ་བར 5དདམ་ཞེན། ལྩུས་པ།མཡིནནོ། །ོནི་ལཱསུ་ཞེན། མངོན་པོཿཤེས་པའི་འ 










དགྲ་ནིབྱཅ་བཤིའོ། པའི་སྱ་ཞིོ་དདུག་ོ། བ་གཏུན་ཁྲསགཏིགནས་འགིགབསམགཏནདངབོའི་འགབུམལ་བའ་ཅམགིགཏག་ཏ། འདོདཔའི་བམག་དད་བསམ་གཏནདང་པོའིས་པདག་གོ། །བསམ་གཏན་གཉིསཔའིའྲབས་བུ་ 
གསུསྟསེ། འདོད་བའི་ཁམེས་དང། བསན་གཏནདང་པདང། གཉིས་བའིག་པ་དུག་གྲོ། །དབཞྲིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམཔ་དང་།བཞི་པའིས་བདགྲ༡ངབཞེདད་ཝར་སོར་བརླབའོ། །བསམ་གཏན་ི་འབུས་བུ་སུལ་པའི་སེམས་ནི་རང་གི་ས་པ་དུངས་འགོ་མ་ཡིན ་ 

ཡིགབའབའོ། ས་ཏ བོན་ི་བགོངམ མ་རེད ༼འདོདབནཧོདཔའིསྤུལ་བ་བརམ་གཏན་གཉིསཔ་ལ་སོགས་པའི་འབ་བའི བསམ་གཏན་དངཔོའིས་པ་དེའེའབུསབུལ་ས་འབོག་ིདནས་བདཔ་དབུལ་ཤས་ 
སྩུལ་པའིསམ བི་བགམག། གོན བསྐ ཏུད འདི ཀ་འ གས་སུ ་ིེམཞི་བཀམགཱ་བའམ་སལབའི 





མ་དང ངགིས་པའི་ འངུག་གོ། ུཔའི་སེསྱི་སཞནང་འྱལ་ ཡཊ་ཆདནྲ ཨ་པ་ཇརིག་ཟེད་ཀུནནས་སོདབའབྱེདཔཿ ར་བཅས ངས་ང ས་ངན | ས་ཧརྱམ་ལསྐགྭཧན་ 















འདྲས་བུ་དད། ༈ ྨི་ཀཾས་དྲོབ་ པ་དད། ལས་ལུསཉེས་པའོ། ཆོས་ན་བ་ཐི ཟླམ་པའབཤདཔ་ལས་པིཤེས་བསྟན་པའེས་བབདོདྱའི་གྲནས་བདུན་པུའོ། །ཤེས་བའྲི་གབསྭ་ཏིས་ཤེས་བའི་རང་འཤིནྱའི་ཡོན་ཏ མསི་བཤད་ཟི 
། པཱ པཾ ཀོ དའ 
་ ྲང་་ ཤྲུ ཏད ོཔགཟས། བསམ་གཏན་ག དིང 
ཀྱད་དཞུ། བ་ ན། དཱ གཏད བྷནམས་ཞ་ཡད་ ི འཇིག་རྟེནདྟནཔའི་མཛོང ༤༣༤ ས་སུ། ཨ་ག ཇིསྐདྭདུ་བཤད་ཅེན། དེར་སོ་སོའི | བསམ་གཏུནས 
£ ི་ 1 སོ ག་དག ཙྩེ་གཅི པུ རའ ཿཱ བདག་བ གེ་བའི སེས གཅིགཔབསལ་གཏ་སི། ་ 


9 ན་ཁ གློགཅིག གི་གོ 
ངའ དཡིགངགིསད པརཤཏཔའིཆོས་དཏི་ ྲ་ པའི་དགའ 
མཆུངས་པརལུན དཿ ཅེ །གདོནཾལས་ཏིང | ± ` སོ 




















༄༅། 


ཤ སྤེནས་ཡོདས་སུ་དག་དའི་གཙོ་ 


༨པའ། 








།མཔ་ིབའ་ིདསེ་ས་མསཅདེགཅིག་པ་ཉིད་པངནལ་བརའུརདོ། །མ་ཡིནཏེ། རྙིང་དེའ 





སམ་གཏན་བཞི་ཡེནནོཞུས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེདོ། „[བསམ་གཏན་ཞས པུ ལོལ 
ཏ་སབར་རདཅས་བའའིཐདགའ ལེ , སྐདཀྱིིདས་འདིནིསེམསཔའི་དོན་ཡིན་ལ། སེཉས་པ་ཡང་ཤེས་འབུ་ཡིནནོ 
གན་མགོའན་གགས་ ཞིར །ཐུལཛུདྡེན་་དངལྡནཔ་ཡུདགང་ཞེན། ངདིནགང་པནའ 
བཞེས་གྲུངས་བས་དནེ་ཤིནྱདསམས་པརབེདད། ¬།ཧནམོངས་པཅནཇིལྟ་དབསམ་གཏན་ ཏན ལོག 
བ་ཁ ཅན་ནི བསམ གི དགང་གྱ པོ དཡསོ། དགེད གྲ 


བསིར ཞདགདསེ་སཅ་གཅིགབདག་ི་་ 


འདིས་སེལས པར དུ་པསྨན་བསླཊ་ག། 







པ་བས་ ངི 
པབསམ་གུཏདངབོནི དམ 





འི 


སྭ་མཉམ་པར་དཞགནཡང་དག་པ་ཇི། བིས 

ིཾ་ བྲ དའུལས་འདུད་དོ། རི ཐཱས་ཅདབསལ་ག 

དས་བ ནཱ དྫདདགདིིདིཾེྣྲརྲ་་་ སཔ་དུ། 

ལོགཔརདེས་བསྐསཔའི་པནངོ། དཱ ཞྲེ མེ ཡི དངམ དང་མཐུན་པ་ཁེ་ ན་ལ་དེའི་མིངྱ་ ཏག གཡུངའིཝིར རེ 
ལཾ 


` ་ 


འཛིནཡིནཉེ། འདི་ལྟམདོལས། [ ལྷུགངའི་ེ་མསཅི་བླུབབདུད། 
ཅིདཔ་ 


ནདུཐལ་བར་འགྱུརརོ་ཞེན 


དོད འདང་བ པ་ག 









ིདཔོདཔསྦུདསལ། དགའབདངདདེབདངལནཔ་ཡྡགོ། ིྲེཾ་ ཤིད དགའ་དད་དེབ་ 













[ཕལ་བ ཞིན ེགཅགཞསབ བསྐལ 

བུ །བཡ་གཏན་ནུས་ཇི་བདེ་དཞིནདུགགགས་མེད། གོས ི་ དངོས་བ ་པཉསཆངིནལ་འཞི་ཡང་ནནོ། །དེད་ སཞིབཤདཟནོ། །ཕོམས་པར་འདུགའི་གླགས 

དཔུས རུཾ ཞིབ་པ ན་ཏོ། །འཁོརདངདཅསནའི། ཕུད་བོ་ཞིརྗེས་སུ་འབུད་བའི་གཟུགས་མེདཔ་ དའི རིས ་ྦ གཏི 

ལས་ ་པདིམ་ཁདམཐའ་ཡསསེཆེད་ཡི་དོ། །དྲལས་ཊ གལ་སད ཀགའབའ་ྱ¦་ཆད ནོ དལས་དབེན་ བལ་རས དཔྱེད དལས་དབནཔལསཧུ་ 
ཏྲཱལ་བརྨ་དཱན་པའི་ཕི་རཱརྩོ། །ག དགྱཀང། ེན་འཛགས་གྲཝ་དང་ཅྲསཔའནི། གཟུ 





བེང ལམ་གུ འགམས ཤུམ་པརའདཔ  འདུདྲ་ཆགས་ འྲིདོག་གོ 
སི ཞིབས: ལེ ཏི འེའིདམིའ་ ས་ས གམ་ཡིནཏི། མབལཞེས་བའྲིདརོག་གོ། ཡུང 
སལ་བའཆཏའ་པག་་མཆེདུཉེརབའགསའི རུ ུནབཞ་པདད གས གོ ལོ་སི =. : རཿ ་་ ར་ན ནགསི 


















མེདབའི་ཁལ 
ྱབ་དྲ། 


༨, 


རྦ 


དཁམ་དུ་ཐེད་པའི་བས་ཡོད་བདྲ་ཁལ་བནཡདའགུརརོ། །གལ་ཏེཌཁམ་དུ་ཊེད་དའི་ཟས་ཟ་བའི་ལྟ་ནམས་ལས་འ་ ཨ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིདདང། དགའ་བའི་ཟས་ཞེས་གསུངས་པ ཕྱིར་ཐལ་བརཨི་འགྱུན་རོའེ་ནནི་གཟུགས་མེདཔ་དགན་ཡང་ 


རྣ་བཞཱམས་ཅདྭད་གཟུགས་ཡི་འདུ་ཤེསརམས་ལས་གངདག་པན་འདསནས་ཞེས་གསུངས་བའྲི་རརོ། །གཟུགསུ་ 


^ 
།གསུངས་པ་ཡིནནོཤེན་ནི། ཁམྱ་ཧཟས་ལ་ཡད་མཚུདས་སོ། །བསྐམ་གཏནྷ་རམས་ཀད་ས་འོག་མ་པ་ལས་དེས་པན་འྭབངབ་ཡིན་པའི་ཕིད་གཟུགས། 


༨ 


པ་འ ངཱ ཀུན། འྒོཏེ་འགའ་ཞིགྲ་བངྲེསླ་བབ་འདིདྱཔད་པདྱད་དགོག་སོ། །གལ་ཏྲེ་བགྲ་མེདཔར་གྲསུས་བའྲི་ཕིདདྱབཏ་པརམྱི་བའོ་ 
ིཿངཐལ་བརའགྱུནཏེ། ཚེམེད་བརྲ་ལིའི་དོབ་ཡང་ཡོད་བརཆི་འགུར་ལ། ཕྱིའི་གཟུགསངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལཉེན་པ་ཏདོད་འྱགུར་ཏྲེ། ཁུད་པརམེད་པརའྱབུདབའིཡིརདོ། །ྣམ་པར་ཤེགབ་གནས་བཞྲིན་དས་བཞི་གསུངས་པའྱིིནགླན་གས་དང་གཟུགས་ 


སཿ 
གཟུགས་ཡོདཔཐལ་བརའི་འགུརཏེ། གཟུགས་མེད་པྣ་ནམསནིགྲཟུགས་ནམས་ལས་དེས་པརའླདང་བ་ཡེནནོ་ཞེས་བ་བ་དད། གྲཟུགས་མེདཔའྲི་དྲས་པར་ཐར་པ་ཞི་བ་གང་དགག རྣམས་ལས་འདསནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགསུ་ཅན་མ་ཡིན་པའིསེམ་ 


ཟཟཨཉདལས་ཞིསྱ་པ་བ་དང། གང་ཡདྡནས་པརཤེས་པའྱིནེནྱགི་ཞི་དདང་གཟགས་ཞེས་གསུངས་པའའི་ཅི་རྣམ་པདཀཤས་བ་བམས་ཅདམེད་དང་གཟུགསྲིཉནདུ་གསུངས་སུམ། འགོཏེ་མི་དདང་གྲགས་ཐས་ཅདྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཉེནང་གསུངས་ཞེས་འབདད། གུད་་ 
ཡུད་གཟུགས་ལ་སོགས་ད་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་བ་དང་འགྲོ་བབཀག་པར་གསུདས་པ་འདིང དེདག་ཐམསཅདམེད་ནད་བཀག་གམ། 







སཿན་དྭག་ཡོད་ 


གས་གདོནམི་ཟ་བདའུ་ ས་པན་ཏྱདབརྲའུབུར་རོ། དྷ །ཉིས་འོག་མ་པའི་གགས་རྭགས་པ་ལས་དགོདས 


ད་པར་ཐལ་བར་འགྱུརདོ། །སའོག་མ་པའི་ཚོན་ང་ལ་སོགས་པ་ལས་དེས་པར་འུདའི་ཉིར་ 





རཔ་ལ་སེགས་པ་ 










དདའ་ཏོརའྭད་ཤས་མད་འབཤསམེདམིན་ནེས་བཤད། དོན་འ 
དཱ སོས་འའ་ དི 
ཁ་ཚ དུ དཱི 
རའྱང་ སམེདྭ རྨ 
} ྟརསྐྱེམ ཐ་ 


༢ 

















ཞི་བཏུང་སྣོམས་དང་། ཐུན་དདང་། ཤེས་བཞིནདང། གནམ་ག ི །།།གིདས་བདོརམལ་ཡིནག་བྱས་ཡ །བསལ་ཡདུམ་ཕྲིན་བའི་ཚོདབའོ། དེ་ 

གོ་ པ་དག་གོ། །གཉེསཔ་ བཾ 
བར་ཆཚ་་མ་ དིརའིདབནིཚོབསི ཡ་ལ བསམ་ག 
ངས་པ་བ ལི རི སྭཤེན། སྣོམཾས་པར་འཇུང 


། གཞན་དག་གི དབང་པོནི ཁོ བསུམ། མཆད 
འི་ཚད འི་དབང་པོ ཁ = སོ 
















མའ །ཨགད་གས་སངི་ཏེ། ལོན་ཞིའགའ་ཤིགཞི ལྡཾཏུགསཔ་ཡིན།སལགཞ ཡས་སོ ཁ་དའིཉི་དང་།  བཏུབ་ུ་ཅིས་ོདལཞ་རགྱིགས་གྱུསཔའ་ད། ཤགལ་ཏོ་ཡིདྱ་བཞུཿ་ཉིསོོན 
ནྲི དེསྐདབཤདཔ་ལ་ཡོན་ཏིའིག་ཡོདོ། བསམ་ག པཡ་ཤིཧཏཱཧདས་པམདབིནཾདབམསོས་པའི་ཡང་ིརརི། །གལ་ཏ་བདེ་བའི་ཚོདབདྲམདུནཔའི་ཤིན་དྲསདས་པའདེ་བཡ་ནན་ེནྷནི། གསུམ་པནདོཔ་འིཤིནོསདས་པ་བ༽བར་ནགསུ་ཨ་ 
ཕིད གལ་ཏེ་བཏྭ སྲི པའིཊི་ ཙཱམ་གཉིས་པས་དེ་ལུད་པར། གེལ །གའཚོབཕགས་ཟས ག་བ ལུས་ཅིས་མངནོསུམ་དྲུབསནས་རྔོགས 
3 ཟླ ཐས བོད ཞསའབུངད་མདོ་དིག་དཤིན༔ུདས་པ་དངའི གཉིས་བ དད་པ་བ སྩདུས་པཱཁོནོ་དད་བམ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་ ས་ན །ལྡི་ཝདྭསུསྭ་ིརུམ་བར་ཤྭསཔ་འབུདཞེན། ཏིདདའཛྲི་ ཐཾ དདུ་ལས་ཅེལཔ་ 

ཤྲི དྲ ཆརི གལ ཀྲག འྱགར་ཞིན། མཾ འི ཏིདདེ་ ནསཔ དན་དང འིཿདོདང་ 
ལྭཐཐན་པའ་ཡ་དརོཌ། །གལ་ ཉྱིནམ་བདཤེསཔ་སྣས་པའིཚེལ་ས་པརའགུད་ །གྭལེ འབད §དངའཡུསྱ་བཾ་དབད་པས བྲ་བུགསན་ཕྩོད་པའརདགྱ་འལྟ་རོམ་པར་ པ་མྤིསྨ་ལོེན། ཤིནྷཏསཱངས་པའི་མཔར་ 
སྲ ་ན་ག་ཧེ་ན་འྲན་  ་ རེ དྲ  ་ སྐོད | 





ཟག་པ་མེདཔཤིདཀྱད་དེ་དདུའདྲའོ། །གའ་ པའི་ཆྩོས་རྣམས་གད་ ་བའྲི་ཕདོའ་དི་དདའ མཡྲིན་ 
སའོ སྒོ །གལ་ཏྱེབདྲན་བྱའི་ཡན་ལག་ ངཿ གཔལེདཤིད་དདད་ོ། {ལྷ ཅཅ ་ པིག ཞེལ རའི ་་ དདདའ གལ་སོཞེའུ། 







གསར་པའི པོ 

4༠ དགའ་ནད་པཞིནཔའེ དབའ མནལགྲུལཔརཔིག་རོཞིན། མ་ཡིན མ་ཡན༽ེ།སིད་པའི་ིད་བསུནཔས གུཔདདའོདཔཔ་ །གལཏེླབ བ་ག ཅེམ ཅ་ཤིབཔ་ཞའཔའི་ ཅི རུ ཟླུ གྲུབ 

ལགཏདདཔོལཡདཔའི་སནམགྲཝ་ཡོགདངག། ཡིནཔདདག། གསག དང་ བསམ་གཏན བཞམས པུའགཞག་གོ། ེིདིཤི་ཅམ་བཏན་དང་པ་ལཞི་ཡནལཐའཱཱུ བཤདལ། དདག 
ཉག པ་དདད དོཔ་གཉིཝཔྲ་དེནཔ་དང་ཤེས་རབ་དགཆེ་ས་ཕནཔའི་ིདན །ཁིགདེད་ 











མསུནི་ 
± ` ཅེ རའ ::༨ དྭེལ་བསུན། རབཅེདདབདདཔ་ཡིན། །དེནིབསམ་གཏནགཉིས་པཐེདེ་པའི་ཕིརམཏལ་པར་གཞད་ 





སཐོརཐསནི་བསུལ་གཏནྱིསནུམ་པདྲག། གའི བ་ཤ མུལ ལི སཱ ཅིའི ་ པའི དར 
པའ ར་ཤིན ཅི དད དད ངུང ཡིལླནགདང་ལབསན་འམཞི་ས་དེང་བ་ཇོད་ ག་འ 
རཱ ནའེ་ྡས་ག ཞོད་པའིཕྲིརམ 














ཞདགནརརྟོག་པ་དདདྲཔོདཔ་དད། ཉདདནམསཧངྡཝག་གཞནམ་ཡིན་ལནད་བྱུཏ་དངབ ཡངྡ་པསགཞནས་ཡིནགོ། རྫ 
སྭ ཤཱ ± །དགའབནི་ཡིད་དདེབ་ཡིནནཞེས་གད་བཤད་་འདི་ཇིཝུར་འོངདཆུད། གཞནཅི་ཞིག་ ཟི 
དུ་འདོད དགའ་བཞི་སེམས་ལག་བུདབའི་ཆོས་གཞན་དག་ཁོན་ ལིས ནགྲ་ཆཆརྱསིཕད་རེ་བཡིནཔད་བདོད།བསམ་གཏནདགནན་ཡོདཔའིབདའནིཡདབདབནུཔརིན ལུལ 
] །བཅོན་ལཱན་འདྲསཀྱིསྡ་ནམ་པརྒྱསཱ་དཔ་ མདོལསུ་བསུམ་གཏནབུགཔབཀའསུལ་ནས་འདིངའ ེཡེ་དདན་བའི་དབང་པོ་ཉེས་པ་མ་ལུས་པརའགག་བརའུ་བུརཞྲས་བཀའ་སྩལ་ལ། བསམ་གཏནཔཞི་བལི་བད་ དབདཔོའགག་པ་ 
ཅོ དེ ད་ི ས་ཞི དགགཡོམཞེ ནོ ཞེ ལི་ལི མ་གཉནགསཔན་སདབེ ཡིད དེ པོ ཁི མི ཐ་ 
ཐོས་པཅནྱའི་བསམ་གུཏྲན་དགུལ་ཡད་ཇིསདེད་བཤདཔ་ལྟར་ཡན་ཡགདེདུག་ཤོད་ ༈ །དེདགི ཧིམ དདེ་དད། །དནད་ །པ་དད། །བཏདྱཧ 
པའི་གའདདདེབསེདདེ། བ་མསདད་མའིཊ་ཅའསོ་ བོག ཿ །གསུམ་བ་ལ་ནྲིདནཔ་དང་ཤེསབ་ཞིན་མེདདེ། $ 














༼བཅིག་དསྐྲདཟེར་ོ། །ཁཅིག་ཤིནཏུཔྱདས་བཏང་སྟོའོསུ། |ཁ་ི་གནའེཉེན་ཡོང་བཅན་དད་པོདང་གཉིཝ་པ་དགནའི་ཤིནདཏཧྦྱངཊད་ཞེད་ལ་གྱུམ་པ 
ངི དེ་རི །འབག་ ནའང གཡོ གཞོམ ཞཞེས་བཀའ་སལ་ཏེ། ཀོ་བ 
དདད། །བདེདལ་ ` ་ པད༨། དཔྩོད་པ་དད། དེ ཛཾ དབེདབ་དད། ཡིད་ ཡིཨེདདེ བདད དང རབ་ད བསམ་ ཧཱཾ 

གཞན་འ པཱིོགཔདད། གདད། དད དག་བ རའ ཊལས། ཡེད་པའིམ་ར། མཛད བ 


དབད་ཤུད གསུམཔནནི་བདའ ཞོས་ཕོདོཔརབཤ་ མོས་པར ལྒ 
ཅའ ཤིའི ` ; ‡ བྲགས ཀི ཡོད 
མ་ཏི ཚིག་ནི ཅོསསོངདི་བ་གད། རྨ འི མ་བའའིདདདེདཔཧོ་གོོསོ། 








ཁུ 


ཞྭ 
༥ པན 








༄༅། 


དྲག་པ་པ་དངཟག་པ་འདཔ་ཕྩེ་སྟེ། ཐོད་ནལདུ་སོམས་པར་འཇུག་པནབེད་པས་གསུམ་པ་ལས་ཕན་ཆདྲདནྲིགལ་བར་མིནུས་སེ། 
པའགམ་ཡན་པའ་པརར། 'ཇིལྟ་ཟག་པཞེདབའི་མཛུགཐོགས་སུབ་ཤདཔ་སྟརདགཔ་ལས་དོ་བཞིན 
ད་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིནཞོ། 


ས་བཤ 


གཉིས་དང་། ,ནམམཁའམ་ ཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་དང་བསམ་ 









ཤདག་པ་པ་དངཟགཔལྲེདཔ་གཞནདག་གོ། །ཅི་ཡངམེདཔ་འྱིསམཆདྱིམཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུཊཏརངགིས་པདང་ རྨྷརམཤ 


དྲ་མེད་འྲིིརརོ། སམ་གཏུན་གཉིས་པའིམཇུག་ཁོགསྣས་བྱདད། རངགིས་པ་དངབསམ་གཏན་གཞུམ་པདུང། བཞི་པདང། དང་པོའིས པའི་དག་པ་པ་དང་ཟགི་པམེདཔདགགོ། །རྣཿཤེས་མཐའ་སས་སྩམཆེདྱའི་མཛུག་ཐོགསྤས་དྲག་ནེ། ར 
འི་ས་བཞི་དང། ཅི་ཡཔམེད་པ་དཔིདབངྩིས་མའིས་བ་གསུམ་ལོ། །དེབཞིན་དུབསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཞན་ཤི་མཛངག་ཐོགསསུ་ཡ་ངས་བྱར་སུརབརྩ་བའོ། །འ ནཱ 
ཟག་བཞེད་པའིམཇུགཊོགས་སྭ། ལྟག་འག་གསུམ་པའིབརདགབེ་བལ།།གེབ་ོས་བཞདགཔ་བདག་ཟགཤེདབགྱ་སདཡི་ནཔིིརོ།བགབའེདཔའི་སོས་བརའ་ཐུག་པའྲི་ས་ཅིམཇུགཐོགསསུའདགི་ས་བདུངས་གོད་ཆ་དང། འེ འོགྲཟ་ས་གསུམ་པའ་བརྱོའི 
རྗེས་སུ ཤས་བའིམྲངཀ་ཇོགས་སུ་གཟུཿ གས་ཆེད་པ་ལྷསོམས་བརའཇུག་གྲི་ངོས་ཤྲེས བའིམྲངཐོགསསའིལ་ཡིནཏ། དེའིཉིནདང་དམིགས་ 
། རགུ་པར་པལ། ༨ ་པའིོདསོ་སང་། །དག་པ་པའི་མཛུགྲ་ཐོགས་སྲུལག་བརེའགིས་པའི་ཉོན་ཆོདས་བཅནསྩེ་ རྭ བལྷག་མནི་བག་པ་མྱེད་པ་ 


ནཉོ། །ཟག་བཞེད་པའི་མཐུག་ཐོགས་སུའི་ཏོན་ོངས་བཅན་སེ་བསེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དད། ། 










དནམམུའའམཐའ་ཡ་ས་མཆེདྱའིས་པའིདག་པ་པ་དང་ཟག་པཟེད་པ་དང་། སཱད་པའྱརྩ་མོའིདག་བ་ཁོནསེ། ཟུག 


།ཉོནམོདས་པཅནྷ་སིསྟོམས་པར་འཇྲགཔ ྫིརས་ཀྱི་མཇུག་ཐགས་སུནིརངག་ས་པའ་དགད་པ་དང་ཏོན་མོངས་ 















བཅད་འོ།།འགའི་ཅགཡུད། ཧོནཡོངསཔས་གེབི་འགའི་ོམསདསའདཔའ་དགཔ་པའ ཡདདགའདརྱབོ།།གཡི་ོངས་པཅནཔོ་སས་བཅདནས་འགོ་ཁརའབོནདགེབལསའཐོས་པ་ཡིན་ི་ཉོནམོངསབཅུན་ལསིལཡིནནོ། 
ོནཏེཡོངསསུ་བཅདནནིངིལུའབོ་ཞེན། སོན་འཐདས་པའི་ཕིརཏ། སྙོནའདོསམདུའོགམའིདགཔ་དྲྲིའིགོངམའིཉོ་མོདས་པཿ་ན་མ་ཡིནནམདུ་འདོད་པརའྱུརལ། སོ་གི་བསན་པ་ཡུདསཡས་ཅན་མས་ཨྱི་དནི་ེས་སུའབངས་ཏེ། དསམས་ནས 
གཉིད་ལོག་པརའདོད་པའྱི་སྭས་ས་ གཔ་མེདཔ་ཤོཉོན་མོས་པ་ནི་མཇུག་ཐོགསསས་པ་ཐམས་ཅདདི་སེའོ། །ཧཱོམས་པརའཇུག་པའི་དུསྱིརིརདག་པ་པ་དང་། ཉེནཱམོངས་པཅཿ་མཇུག་ཐོགསསརངགི་ས་པའིཉན་མོངས་པཅན 

ཁཾཧྷསེའི་གཞྭནིས་པནི་མ ཡིནནོ་ཞེས་དྷེ་ཕདདུབཤདྱི། འཆིའཕོདགལསཉོནམོངས་ཀུན། །འཆིའབའི་ྩོསེ་བས་ཐོད་པའི་དག་པ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུས ཐམས་ཅད་པའིཉོནམོདས་བཙུནསྐྱེའོ། །ཉེན་མོང་ཅནལས་གོདམ་ཞིན། །འཇིའ ཊཱ 

ཆོབ་བཅནྱའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགསམ་དཔའི་མཇྲག་ཐོགསསུའགིས་པདངས་འགམ་པའུ་ཉོན་མོདས་བཅནསའིས་གོདམཔནེམ་ཡིན། །དག་པཔ་ཐམས་ཅདལས་ཟགཔ་མེད་པའྱིཀོསས་པརཛག་པའི་ཛས་སྦྱེ་བ་ཡངམ་ཡེནའོ། །འོན་རི་ལྟ་བུ་ཞེན། 
དག་བུས་བའ་མཐུཊསོགས བའི དག་པཔ ཞུལ ཆད་མྱནཔ་དང། གནས་པའིདམྱན་པ་ད་ཚདཅིཆ་དངམུན་པདང། རུས པརའྱའེད་བའི་ཆདངམཐུནཔ་དྲང། རྣམ་བདཞིའོ། །སིད་པཞི་རེ་མོནནནཔ བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཅཅ 
དམཐུནབས་གཏོགས་ས། །འདིའི་མཚོནཉེད་ཅཤེན། དེནིགོརིམས་བཞིནདུ། ཉོནམེངས་ཡྱེདང་འངས་དང་། གདབས མཐུན །མི། །།ཤསོ་པའི་དངསྐ་རམིནིའས་བྱབདངེསསུ་སྐྱབ་བའོ། །གནས་བའིཆདདམཐུན་པོའི་ 






༨ , །དང་རྗེས་སུ་ཐྲན་པའོ། །ཁྱད་བརཅ་ནྱི་ཆདང་ཇེས་སུ་མཐུནཔནིས་གོང་མ་དངརྡེས་སྲུམཐུན་པའོ། དས་རའབདཔའིཆདངཐུན་པི ཞིགམེདའི་རེསས ནད ་ །ཡཞི་་དག་ལསགངགི་ཇག 


མཆ ག་གས །གཉིསདང་གསུམ་དངགྱསམ་དངགཅིག །ཉས་པའི་ཆདངམཐུནཔྲྱིཿམས་པ་དད་བརྟེན་པའོ། 
། ད་འི་ད་འན་པམག ག་ས དིད འཛུན་པའི་ད་མོདསམ ད་ག 


ཀྲ རོ །གཅིག་ནལ་ཞེསྱ་བབའིརེཉེ་དྲ་པནས་སོ། ོར་ནིཞེད་ཞི་ཡུགས་ང་ 













་ཡངལེ 


འཆད གམས ས་པར ད་པ མདོག 





ཁིས་བདུནལུགས་དངཤཐན་པ་དཔུགསདངའི་གླའུནཔའི་གོམས་བར་འཇུག་པའྱི་པོཞཿདངཔདྱསནས། 
མཆདྐ་མས་པརའཛག། ས་གས 





དམེད ྣས་ཀྱངའེ་རོནལ་ཞིང་ཡུགས་དང་ཞྲནཔ་དདྲ་སུགསདངསི་མཐུན་པརྙསམོས་པ་ དའཇུགཔའིའོདོཧལྭདྲསོམས་བའའཇུག་པའི་སོརབ་ཡིནནོ། །གངནི་ོ་བགཔདངབཅསཔདུང་ོས་བ་བཞདཔའི་དསལགཏནགྲ་པ་ལ་ཧོས་པརའཇགིང 
ཞུགདི་ཐག་པ་དང་བཅས་པའནམ་ནུ།བའུམྲབའ་སྱཔ་ཨཆེདལ། །དནསི་ཟགཔམེདཔའིཅིཡངམདཔའྱིས་རལ་ཧས་པ འཇུག དེབཞིནངལགས་དའིམཛུན་བཟངྦསཔརའཇུག་པདའཚས་ིམུ་བའིས་གསུམ་བར་འཐོབི་ 
ཁདོཿ་པ་ྨ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །ཤིནཏརིངབའི་སིརབཞི་བ་ལནི་ཧྭོམས་བརཡི་འཇུགགོ། དེྱིགྱུམ་དུསདངི་ བརྡརམ་པརྨ་སོལཔའི་དྲག་བཅོར།བནས་གྱེདཔརྩད། ཤོནམོངས བ་མེད་པའྱི་ཕིར་དང། ཏི ཏིདང་། ངའཛིན་ལ་དབངབའྱ་ཕིརརོ། དཱ 
148, ཧཱཾ མཐོད་བསུ་འཐོབཔནི་གལུ་ཏེ་བདབླ་རོད་པོ པོ ཡིནཔའྱི་ཡིརཉིང་འཛིནལ་དབངབ་ཡིནཡདཉོམངས་བཤེདདི་་སིནོ ད་ིསནམ་པརྒཤོལ་བཞི་གལཏྲཱེནམོངས་པ་མེདབ་ཡིན་ཡང། ཏི ཧེདང་འིཛིནལ་དབང་བནིམ་ཡིནནོ། །ེ གིས་བཅམ་གཏནདང 
གསད ཞགམདནས་ དསམ་གཏནགྲཟུགགཞེདང་དངུནི། །ག་སའིནཅནསདབའི་ཙེ་ཡོདཔངམང སྣབ་དྲུའིདལ་འོག་མའདོདཔའི་བམས་ཅི་བརྐད་ཡངནངོནསུམ་དྲུདདུ།།དེངིནྲད་ལཱགསྡན་མསངར་གིས་དངས་འགྲོལ་རམངོན 

དདྱུསུས་པསྟོམས་པརའཇྲུག་བའོགམམདོནསམངུམི་ འདྲལརདུངགདགོས་ལེད། ལི་དང པའོག་མའི་ཛསྤིས་ ཀྱིས་ཅུང་ཟདབང་དགོས་པར་མིདདདེ་དམན་བའི་ཧུརརོ། སིར་བསན་བྱ་བསུནས་དམིགསི 
དེ རེ ༢ །མངོན་སུམ་བྱཝནས་ཟག་བཟད། །འབགས་འབྲིདབའྱ་ ཐྕས་བཞི་ཟག་པ་ཆེདཔའི་ཅི ཡང་ལེདཔའྱི་སེམཆེདམངོན་སུམ་དྲ་བས་ནས་ཟག་པ་བདཔར་བྱ་གུར་རོ། །དལརནདོངྱེས་པདེ་མངོ་སུམུྱེནཿེན། 







རར ཀུ སེདཅས་ར་གིའདལ་མིགས། །ྩོནད་བདངལ་རུཔ བརྭལན་བནགྲའི་རང་ག་སབའི་སིད་བ་ལ་དམིགས་སོ། ། 
གསས ལས 


ཕསའོས་ས་དའའ་ འིར་གོདམ་ཡ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དགེ་བཞོདྲདཐབ་བརའྱརུ་བའིཧིན་ཟག་པམེདཔ་ལཡངཝ་ཡིནནོ། ། 
ིགས་བའིའདུས་བས་སམ་འདུས་མ་ས་གངའི་འོད་ཀདརུང་བྲ་ཟམས་ཅད་ཡི་ནནོ། ་ །ཏོད་ཕུ་དག་བཅས་འོག་མ་ 
ན་ཡིནཏེ། རངགེས་བ་དད གངས་ལ ་ ། །དཀིགས་པ་ཟག་་ནེད་བནྡི་ར 


དའི་ལམ་རྣཤཱསྭཀྱི 


འདོདཆགསདང་དྲལ་བའྲཔར མལད ཞལ 
ག་འ དྲར ཤེནམོངས་བླནམས་སོང་ཏེ། སའོག་ 












༣༥༨༦ 


བཅོགས་བྱརད། །དད་གདགིས་དེལ་འཇུག།པའེརེ་ཡོདདྲོ། །ཅ་དདག་འདནམ་པ་གསུམ་ཕིནལ་དེདག་ལཚོདབ་གདད་དབདདབར་ཡོདདམ་ཞེན། ཧསབ། མཡིན་ཏེ།དག་པདདེཌིསག་འྲལ་ཡིན།།དེདགི་དགབ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་བཏང་སོབཨ་དབདཔོདང 
།ཡིནནོ། དང་བོའའགས་བཞང་། ༣ 


ཚུབ་པཱརྡ་ཝན་པདུགྱ ད་རིན འུབདདེདུདབདྲ་བབ་ཡིནཔའི་ཡིར་དང་། སྭ་འགཞ་པ་ལས་ཡིདའ་ ཤྲ དངམ་བལའའྱིི་དདད། འ འི 
དོ་ཆགས་ དྲབལབའི་ལམཡིན་པའིིཉི་རྩོམ་བ་དདམཚུངས་པརལནཔ་ 
སྭཀི་དང་པོནཡི་ལཱོགས་པནད་པ་སྟེ། དདདུགབགདྷ་ཞོལདགབཟེདཔཔད་སྙནནོ། ག་་ ི་ོ ་བ་ 
དོ་དམ མ་དརྡལནཔ་ཡདའ ་དོ། །ཉེར་བསོགས་ཞེས་ཀྱདའབུད།  ་་ི ི་ོ གམ། ་ སཾ 
་ གོ་དང བར ཞང 





འུ 


་ ཁཅིགནིམིལོགས 


དག་ག 










།འབྲུས་བུ་ཁུད་པརཿན་གང་ཞིགཡིནཞེན། ° དེནི་ཚངསཆེནའབུསདུཅན། །དསུམ་གཏན་ཁུདཔ་ཏ་དེབསོམས་ནས་ཚངས་བཟེནཔོརའཕྱུར་དྲོ། །་ཏིདདེའཇན་བཟ་ཅདམོ་ླམས་ཏེ། ཤམདོ་ལག་ཏོག་པ་དང་བཅས།ཤིངདྒོད་པདད་བཅས་ 
པའང ནཾ ེ་ལདོ་མཅ་དང། ¡ རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལདཔྱོང་པ་ཡངམདཔའིཉིངདའིཛན་དང་ཏད་དའ་ོན་གསུམ་དུ་བཀའ་སྩ་ཏེ། དིལར་ཞིག་བསམ་གཏན། བི ཡཾམ་ཞི་ ག་བཀག་པའྱི་ཕིརྟཏོག་བཟེདལདྱའོདབ་ མྱི 
ཏིངཿའཛིནཏོཞེས་ཤེས་པདྩ་ཱསཟིན [ཱ །དེ་མན་ཆད་རྟོག་དཔྱོདབཅས་པའི། རིདདེའཛིན། ་བསམ་གཏནངང་པད་ཿནད་མན་ཆད་འིཏི་ ན་ག ཡས་པ ག་པ་དངབ་ བ་དྲ ཿ་མཤིད དང་པ་ལུ །ཡན་ཆད 
ཉནའངཔལ་ །འདིན་གཉི་གྲུམེད་པ ( །དསམ་གོཏནཱབྱད་པར་ཅན་ཡནོ་ཆདཱྱཏྭདད་ ཤབསུམ་གཏུནུ་གཉིས་པའི་ཉེར་བྱ་སོགསནསསེངཔའི་ཚེ་མོའི་བརན་ཏོག་པ་སངམེ ད་ལདཱ པའོ། འཛིནདང་། སྫོནཔ་ཞེད་པའི་ཏིང་ 
པརིནདང། མཚནམསེད་པའི་ཏིདངའུཛིནདང། ཏིདངའཛིན་གྲསམ གྲུ་སཏེ དེ་ལ། མཚནམི་དྲའི་པའྱི་རུམ་པདང། དད བའ ཡིནནོ། །མྱ་ ལྦི རས 
བྱཅ་ད་ཐལ་པའྱི་དཱུརམཚནམམེད་པ་ཡིནལ། རེལ་དིགས་པའི་ཏིད་ འབན ཐཚོནམཆེདཔ་ིངངེ ཏེངངེའཛིན་ཡྲིནཏྲ། མཆན པོངོདཔྱུ་ཚན་ིད་རས་ལོ། ། ་ ངཱ 
མ་ད དཔ་ཡིནཔ། དེ་ག ཧང་པཉེདདེ། རྣམཔཀཏྱིས་པ་ཡིནནོ། །ཧུནཕམེདཔའི] དེལསགཞནབ་དེནརྣམ་བདང་། །བདནཔ་ལྷགམའིརྣཿཕདགམཚུ་མངང་ལྡན་པའིཏིང་ ; 
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༄༅། །མཚནམནེདཔམཚོནམམྨད་བའི་ཏིདང་ འཛེནྲི་མི་སཱོའངའི་མཚནམམེདཔ་འིསོ་སོའ སོརསབླ་ཀས་བས། འགོགཔ་ལཱ་ཞི་བའྲི་ནམཔར་དཔིགསྟཏེ། ཤཟགཔ་མེདྲབ་ དྲང་ལནསོར་ཉགས་པས། འགོག་པམེདཔའི་ཕྱིར་ོ། །འགྲོག་པ་ནང་། གཿ 
ོད རེས་པརའའམཔར་ནཏེ། གཔ འགོག་པ་དང ཐིད ཏང ཨུང དལ མ་ཡིཿའི་ིར། དཔག གི་ག ཟགའཅས། འཕས་པའཡམ་ལ་ 
¡ ཟུག་པ་མེད་པ་དགནིདིལམ་ཡནནོ། གད་པ ཝི མིའིན། ཡིརྣམསི་དཁེནངཕྱཧཱད་ཀིན་དནིམཡིནོ། །ུའ་སྐྱེ་ཞེན། མིགསོལ་དགྲབ་ོམཔ་གཞནལནིམ་ཡིནརོ། །སུདུབཞི་གཡ་ཞིམ་ཡི་ནཞེན། ཨོས 
ཤི ༣གཏོགས་སོ། །ཉེརབསོབ སོགས་བྲདལ་གཏོགསབསགཞའ་ ནྱ གིག་པའདྲོད་པའི་ཁམསདང། མི་ལྕོགས་བཟེདཔདཔ། བསམ་གཏནྱའུད་བརཅན་དང་། བཅམ་གཏན་དང་། གཟུགསཤེདཔྨ་ནམསཿ་ཡོངདོ། །ཡད་ཏིངཔའརིན་བལབ་ 
ཐུ རེ་ས དླུ་སན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བརགནས་པརའ འཛུམ་ཡོདཆེསབསྦྱརཔར། བདེས དེ བའིབསྟལ་ ཾགཏནདང་པནི། བདེ་འཛུར། པ་ཡིན །དགེབའིབསམ་གཏན་ ཡུ 
བ་པའམ། རྦུག་པ་མེད་པའི། མཐོད་བའི་ཆོས་ལབདེབན་གནས་པརའགྱུན་བའི་ཏིདང་འདིན བསྣོམ་པཡིནནོ། མོ །དཔོའི་འིབགིདདའ་གཞབགྲས་ག་བདིགས་པ།ུའ། ཚཉིམ་ལྭ་བདབ་ པ གནས་པའའྱུ་དབནིངེསཔཆདད། ཡོས 
ཞམས་བ་དང་། གོདདྱུ་ཆེས་པ་དང་། ཡོདས་སྱུམ་དནལས་འདས་པྲནམསདེམེདཔའིཕིའརོ། ཤརགནོ་དོན་གེསམཐོང བར་འདོད ས་ཐག ངོན རེས་བ ཡཛན་བསྒོམ་པ་ཡིནནོ། །སྩོརདཡསབྱུདབློ་དཉེར 
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།ློཆཅམཆགས། བཏང་ཧོམསནི་མཆགས་པའི་བདག་ིད་ཡིནན། །ངེལྟརན་གནོད་སེམསཉྱི་བཉེ 





།འགྱུར། སྲལ ད་བའི་ཡྒོན་ཏན་ཁམས་གསུམཔ་དང། ཟྭག་པ་མེདཔཐམས་ཉདའི་ཤེསརབའབྱཏར་ཕརདའེ་བད་འགྱུར་བའི་ཏིདད་འཛིན་བསྣོམ་པ་ཡིནནོ། །ྡོྔཾལུ་བུའིབསམ་གཏནམཐའི། །གདཕིནདབགཟད་འྱ་གང་བྲོལ། བཅ་གཏུནབཞི་པའི་རྡོ་རྡ 
ཛའོ ÷ དབབ་པར འུང འོམ་ཝའད་ས་ཆོསསོ་དི་དཉདལ་ཏེབད་གོདཔཡནཏེ། དེའི་ཤིར་བསུམ་གཏན་འགིཁོནད་གསུངས་སོཿ སྭ་གུག་ཀོ། །སྙིདངེ། འོ ཛྡོནརཱམསྭ་ཀྲི་སབསན འོངས 
ནལ ཧཉེན་པའི་ཡོནཏནྡནམ བསྟནཔ པའི་སབསུ་ཡིནཔས་བཤདཔདཧུསྟེ། `ཚདམེ དཔན་བཞི་ཡིནོ། །བྱམསཔ་དང། སྟིངརྡེདཔ། དགའ་བདད། | བཏང་སྟོམས་ཏེ། སེམསཿནཚདཆད་པལ་དམིགས་པའི་ཕིཿརོ། ི་བ་ི་ཁོགཡནཞེན། 

རི བའི་ད །དདོདིམཨ་དཔྡརམ་པརའཛདང་ ནི དགའ་དང འདོ པའི་འདོདཆགས་དདགནོདསེམསམདངཤས་དེདགསད་བདབ་བའི་པིརབཞི་ཿ བདས བཞིའ་ནོ། །མཐུགཔདང ཏབཏང་ཧྭམོས་གཏིསའདོད་པའིའདོད་ཆགས་ གས་©་ 
° །གཉེན་པོ་ཉིདདུཁྱད་པརཿཞི་ ཡས ཤྭཔྭཱགཏྭདྷབརྣམསན་རེ། ཁདོག་ཧཱི་འདོད་ཆགསྱའི་གཞེནཔོ་ནིམི་ཙུག་བའོ། །འཁྲཾག་པའེ་འདོད: ོདཆགས་ི་ེི་བཏདམོསས་ིསཟེརད། །འདྲིསྣ དའཞྲིག་པའི་འདོ་རགསི་གཞེན་པནིནི་སྡུག་བའོ། །ཕ་ 
དཿམད་བུདད་ཉིདུའི་འདོང་ཆགསྱའི་གཉན། ཉནཔོནི་བཏང་།མསུ་སོཞསྱབ་བཞི་རངོ། །ངལ། ཞེསྣམེད་ཏུམས། མས་བནིཞེ་སྣངམེདཔའིཔ་འདྲིརསོ་སིངཇེམབརཾྡ ངདེདའྭདུའི། །ིདདབའེདགའ་ཡན།དག་བཟི་ཐེད འ་ཞ །བཏང་ 
པོ ཞེན། དེ དན་ཆགས་པས་དངས་བཡན་པའྱརར། །འིནིགཞི་གའིརངགཞིན་ ནནརུངངཾ། །ྱམས་པ་གོགས་པ་འདིདག རང་གི ཁྱེམ་བདེར་གྱུར་ 




















ཐོབ 
བཿ : ༢ ༡ 

འཇུགགོ། །ཆེམ་སེལཨཿནུམས་ཡིདའདབར་གརི་གསུམ་དུ་ཡདལ་ཤེད་ཅིདདབའ་བལྭ་ཆོམས་པར་འཇུགགོ། །བཡསཅནྷནཱསམ་མཞ་ལོ་སཟུ་དར་ཡིདཔ་བྱེདིདབཏུང་སོངས་པསྟོམས་པར༩འཇུགལྟེ། དཿམདགནས་པའི་ཕུད་དོ། །དེདངམིལྡཤཔརྣམསཡ 
ཀིཾ ཾྣཾྣཾྣ ིི}ྣ}ྣྣླྣྣྣྣ་ 
ཿཅཿ མཾ ད་ིནིནནི། མ་ཡིན གནོདསེམས་ལ་ཡོགས པའི་གཉེནཔོ་ཡིནབས་དགེ་བཅྲི་བཡིནཔའི་དིརརོ།།འདིདག་ག་རངི་བཤདིད་ཏོ།།ཧོདམུལའདོདཔའི་མསཅན་མས། །འདིདག་གིདམིགས་བནིའདོདབནྱངོདའིནལསཅྡྷཿས་ཕིན། དེལ 
རགུསབའི་གཏོདསེམསལསོགས་པའི་གཞེརཔོ་ཕིནབའི་ི་རདོ། ོགསགཅིགམོགཞགཞེས་གསུངས་པགང་སིན་བདྗེའིསོིོདའགཟས་བའླ།ནཔ་ཡྲིའོ །དིདག་སངུཔ་ཞིག་ཡིན་ཤྲེའ། དགའ་བབསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །དགའ་བཞི་བསུམ་གཏན དད་དང 
¦གཉཏེས་པན་ཡདད། ཡིདབདབ་ཡིནཔའི་ཤིཿར། །གཞནནིདུགན། ཆདམེདཔ་གཞན་གསུམ་ནེསཔྲུགཔོམི་ལཱོགས་པཡེདཔདྲང་། །བསམགཏན་ཁྱད་པརནདང། བསམགཏནྣནམསན་ཡོདགྲོ། ༈ །བཙིག་ཱ། ཁཅིགནིའདྲེདགུམི་ལོགསཔ་མདྭཔམ 


།གཏོགསཔལྡན་ཡོད་བདའདོདདོ། །གཞནདགནརེ་འདོད་པའི་ཁམསདངཉེརབསྡོགསརྣམས་བསྣུནན།་བནུན་ཡོད་དོཞསཟེར་ཏེ། །མཉམཔརབཞེག་པ་དདམཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གཞིདང། སྦྱོརབསྩོས་པའི་ཕྱིརདོ། །གཞོང་སེམསལ 









¬ སྡུགབསྔལ་དང། །དགརབྱུའཨེམསཉནརྣམསསྐོམས་པ། །ཁྱེམ་སེམས་ཅནརྣམས་བདབད་ྱུར་ཅིག་སྷམདུ་ཡིདཡངཊིདཀྱམསཔ་འསྟོམས་པད་འཇུགཀོ། ྱེམཅེམསནྷནམསནོ་ཐུག་རྲསལལོཧཱདུ་ཡིདམ་བྱེདཅིདསྟེང་ཇེམ་སྟོམསཔར་ 








གྱིབར་དྲུབདེབའམོས བརྩ་དསནས་ཡོགས་གཅིགནས་འཇིག་ཏེན་བམིསཿདྱའ་བ་ 










ཧོཿགཔའི་ཤོགསལྷ་རམ་པགུཀམདུཿྦཆུངདཱ་ལབདབདེསསོ་པརྷདདོ། 


དཱ 
] 
{ 


།དངའསོདནཝསམ་ཡིན་བའི་འབན་དབའི་སྣོཞསདེགེ་བའིརྩ་བུནདུཆདབ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་ནུས་ལ། འདས་སྱ་ཧམལ་ཡང་ཱོགླགང་བརླནུསསོ། །སིངེདང་དྭགའབ་ལ་ཡདདེ་བཞིན་དུས རན ± ་ 
ཅཅ་ི་ེིེི །བཏྟདསྟོ་ ཧོབ །ཆོད་མེང་པ པོ་འདིདགནི་ཡིདགགི་ །མིརྣམསྱི་ནངང ཅེ 
ནི་ད །ཅིཚངརད་གཅིག་དཔལནབ་གཔཡིནཔདེནིགདོནན་ཟབརམམ གཙད ལཞམདེན། ཛོ་མཅདདཡནཔྡནས་ཟིདདོ་ །འོན་ང་པ་གྲུམ་ལཱད། རར ི་ོ 

དབགམདིཏཱག༔ྷན་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་བརཐདཔ་བརྱད། གླབགསཅུནགྲུགསྣ་ནམས། གང་བ་དང ད་གྱུགས༔ ལེདཔརའད་ཤེས་བས་ིརོྱ་གི་གགསརམས་ཁ་ལུབ་ཞེསླབནི་གཉིས་བ་ཡིནནོ། །ཝུགཔའྲ་ནོ་ 

པརབརཔ་ཡུསྱིསལ་པོཨུམདྲུབསཏེངགསབྲ་བསས་གནསཞེསླདབིགསུལ་བཡིནནོ། ”།གཟུགས་ཆེད་པའཞི་དང། བྱསདཔ་འདུ་ཤེ སད་ཚོཿ ཚོརབའགིག་བའོ། །དྡེནས་ལས། དངབོ་གཉུས། མ་སག །རྣམབར་ཐརཔ་དང་ 
པོ་གཉིསྭའིརྣམ་པར་བཙཱོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཕཅནཡིན་བའི་ཕྱིརམི་སྡུག པའེ་དང་བཞིནདག་ཡིན་ཏེ། དེིདྲ་འི དེ་གཉིས ི་ཚུལནིའི་ཕུག་པ་བཞིནདུརིགཔའྱ་འཁོ་ 5 ཞིས་ུ་མམ་གཏན་ིསོ བསལགནདར་ོི་ 
པདགན་ཡོདས་གཞནཿད་མེདདོ། །འདོདང འོད་པན་རོད་བདང་གམགྲཞད་པིའོས་པའི། བགའ་དངགས་ཉགསག་བ་བརི་ག་ །གསུམ་པ་མཐའན། ཕྲུག་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པནི་བཅམ་གཏན་བཞི་པཞཡོདདོ། །དེམཆགས། ད་ཡང་ 
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མྲ དཱ ན་བཞིན དཔརའདུ་ཤེས་པཁྡནྡོསོནཔོདང་སེར་བོདངདམར་བོདང་དཀར་བྲོནམས་ལྭལ་དགེེ། དྭལྟརནབརྒྱད་ཡིནནོ། | 
དགགཉིག་ནྲིམ་ྡདདཔདང་པོབཞིནནོ། །ཞུམ་པར་ཐརབ་དངཔ་བིསུབ་བིལྲ་ཅི་གནོནཔའྱི་སིམཆདགཉིག་པོ་དདགཏོསཔ་ཡདད་དདའྲངའོ། །གཉིསའི་གཉིསབ་འཞིནདོ། །ོམ་བར་ཐརཔ་གཉིས་པཇི་བརིལ་ཞིས་གནོན་བའྱིས མཆདགཉིསཔོ་གསུར། 
པ་དངཞིབ་ཡུངདདང་འདྲའོ། །གཞན་སྣུགཔའིི་ནམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། ཝུག་པའྲི་རམ་བརྡ་འདང་ངི་ལཔརགཞནབཞིཡངདེདད་འདའོ། །འདིནིའད་པར་ཡིནཏེ། དངགགིསསྱི་དབྱའིསྔཡོགསབཙོནྭདུཟདལ། འདིདག་གིསནི་དམིགས་པ་ཟིའྱ་ཤིས་གནོནཏེ། ད 
༧ ལྟརའདོདཔ་བཞིཉདུ་མོས་དའིིརདང་། ཌེནེམོདས་བམི་སྐྱེ་བའི་ཧྱིརརོ། །བང་པར་བརུའོ། །བརཿ དཔར་ཟདཔ་རྒྱསས་པརྱདཔའྱི་ཕིརཐད་པརྫའིསྤྱ་མཆདནི་བྱ སཱ 


།གནནཔའྱིསི་མཆེད་དང་པོ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་ཆནཔནྣམས་དང། དེ་ཁོན་བཞིནདུནད་གཟུགསམེདཔ་རའདུ་ཤེསཔལྟེ། དེལྟར་བཞི་བོདདགདང་། | གཟུགས 







- སུ་མཆདན་བཅུསྟ། ཟདཔརསདང་། ཆུ་དང། མ་དང་། རླུདང། སྔོན་ོ་དདསྲེད་པོདད། དམན་པོ་དང་དཀར 
པོ་དང། ཟདཔརནམམཁའདད། རྣམ ཤེས་མཐའཡས་སྦེམཆེད་དོ། །དེརྣནས་ལས། བརྒྱདཆགས། དུད་པོ་བྱ་མདདི་མ་ཆགས་པའི་ར་བཞིནདགཡིནནོ། །བསམ་གཏནཨཐའན། བསམ་གཏནདཞོཔཁནནཡོད་དོ །སྤྱོད་ྲུལ་ནེ། འདོད་བ། འདོད་ 






བྲསོདཔའི་གཟུགསྦའེ་སྣེམཆེད་ཡིནནོ། །ཁཅིགནའླ་ནུངགིའ་རེག་འྱི་མེ་མཆེད་ཡིནནཤེགཟེརརོ། །ད་ཉིསའི་གནགས་ཟེད་དག །ཟད་པརྱ་ིེ་མཆདྲ་བམགཉིསནི་གླབསས་མེདཔད་བ་པ་པའི་རང་བཞིནདག་ཡིནནོ། །སྩོད་ཡུལ་རང་གི་ཕྲུང་པོ་བཞྲི། །འདི་ 
།གཉིསྱ་ཉི་དམིགས་པནེརང་གིས་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡེཿནོ། །ཟིལྱ་གིས་གནོན་པའྱིསམཆེདྷསསནྲི་རམ་པ རྒོནས་གོདདུ 









རྲ་བརབའྲདུགཔ་ལསླདུད་བཅནཡིན་ལ། ཟཾདཔརྒྱྱི་སྦྱེ་མཆེད་རྣམསཞིརིལགྱིས་གཞོནངའི་སྩེ མཆེད་འཇུགའལསུབྱང་ཐ་ཧན ཡན་ཏ། གོ 

















།ཁྱདཔརདུའཐགག་པའི་ཕྲིརརོ། །འགོག་པའིརྣམ་བའ་ཐད་པ་མ་གཏོགས་བླམ་པར་བདཔསོགས་བདེ་དག་ཐམགཅ་དྲསོ་ོའྱསེ་བོདང་ 


ཀྲུལ་པའི༔ ༨ 
ཐཟམ་གཏུནདདགྲྭ་གསདཔའི་ོལསཔརའཇུག་པརམས་། དས།ཁམསོ་གཉིསདགྱུ་ག 


འཕགས་པའྱི་རད་ལ་ཡོདཔ་དག་ཡིནནོ། །ཅིཤམ་པདྲ་བའཔ་འཡོགས་བདེདགོར་ལལས་བྱུངབཡིནནམ་འདོད་ ` ˆ 


གཅ་དངྲ་ངལབྱསའོབ་བ་ཡིནཞེསབབའི་འདྲི་བ་འདིལ་འགོག་བབཤད་ཟིན། འགོག་པའྲིརཱམ་པརརབི་སཱརྨ་ནམཔ་ཐམསཙ་དདུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷགམཤྲི། འདོདཆགས་བྲལ་དུང་བྐྱོད་བས་འོབ། །འགོགཔ་ལས་གཞན་པིའྨ་ནུམ་པརྲའདབལ་གོགས་པནིའདོད 

ས་དང་ཐུལ་བསྭ་བོདྲབཡང་ཡིན་ལ་སྣྱོད་པལུསུ་བྲུད་བདགཀང་ཡིན་ཏེ། འདིསཔ་དངམའྤས་པའི་ཉིརརོ། །གཟུགས་མེདཅེས་ངྱ་ཁམས་གསུམྱྱི། །རྟེནཅན་ལྟགམཨིལས་སྟྱེ། །གཟུགསམེད་པའྱིརམ་བར་ཐར་པདང་། གཟུགསམེད་བའི་ཟདཔརྲའི་ཁམས། 

རན །ལྕག་རནིིའི་ཉེན་ཆནབོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་མཐུས་སྐེད་པའི་ཤྱིནརོ།།ཇི་ལྟ་ནགདུགས་དང་གཟུགསུ:ེད་པའི་ཁམསདགཏུགཟུགས་མེདཔ དངུབསྐལ་གཏན་གྱི་ཁུདཔརསྙེཿ ཅི རྒྱུ་དྭངལས་དང་ཆོས་ཉིད་དང་། །རྒྱགསུམཅུས 
ལེ །ཉེས་དགྱར་གཟུགས་ཝེད་ །རྒུ་དངལས་ཅི་ལྩོབས་བིས་ཏེ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཔའིཁམསདགྱུ་གཟུགསམེདཔའི་སྐོམས $ 

དངཡ ངདང་ཡདདུགྲམས་བལས་སོ། །ལསྭཀྱི་སྟོབསཀྱིསཾབ གངཆའི ལན་གུངས་གཞན་ལམྱོད་བར་འགྱུར་བའི་ལེས ཁྱིརྣམ་པར་ སྙིནཔ་ཉི་བརྲ་གནས པའྱི་ཕིནཏེ། འོགམ་ལས་འདོདཆགས་དངམྲདལ བསྐན་གོང་རྲུ་ི བར་མིནུས་ 

སུ་བསམ་གཏནརྣམས། །དེ་དགདངཆོས་ཉིད་ཅིད་ཀྱང་། གཟུགསཀྱི་ཁམས་སུུནི་བསམ་གཏན་གཞན་ཆྒུད་ཡསྱི་སྟོབས་དེདགདངཆོས་ཏིད་ཀྱིསཀྱངསྩེཧཾ། འཇིག་པའི་ཚེལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚནི་སའོ་ཀམ་བའི་སེམས་ཅནཝམསཧད་དགེབ 


དུགསའི་ཁམས 
རྱ 






དང ༧,༨༦7 -% 6༨, 


ལསྭ་ཀི་ན་བི དོའིཆོས་འདྲིདིསིདདུ་གནས་ཤེན། སྟོནའའི་ 
རུ ཆྭསའདང་ ཡིས་ ནུ ཏན 


༼ལྣུརནདས་ 


152 





མེན ངོ 
± ནས 





2 ༄༅། །ལགཧུམསུ་པརའཇུག་པབསུན་པ་ཞེསྦྱབབམདོདྱའི་གནས་བྱཅདཔའརོ། །ཡངི་འདིལས་གཞུནལ་ཐརཔ་ཡོདདམཞྲེན། མེདདོ། །ཅའྱིིར་ཞེན། བདགྱ། ལྟ་བཱི་ལོགལ་ཞེན་བཀིད་ཅི་ཧེརཏེ། མུང་པོའྱི་དུད་འོནལ་བདག་ 
ཏུའདོགས་བཞིངེས་པརུམི་འཛེནཏོ། །འོནཅི་ཞེན། རྫས་གཞན་ཁུན་ལ་བདག ཡོངསསྐུཏོགས་པྲརྱབདལ།ཉེནམོངས་བཱནམསའི་བདགྱཏའཛོན་པ་ལསཔག་ཡིནནོ། །བདགཏུ་མདོན་པར་བརྗོད་པའདྲིན་ཐུངམོའྱ་རྒུད་ཁེན་ལ་འཇུགླགི་ །བརྗོད་པར་བྱཐ་གཞན་ལནི་ 

ནེས ་བའདི་རིལར་ཁོད་དྷདད་ཉེན། མངོན་སུམ་དང རེས་སུ་དཔགཔསེདཔའྱི་ རྭ ཆོས་གངདུག་ཡོདཔདེདགནི་བརྡརདྱབིད་པམེདན་མངོའ་སྲུལ་དུདམིགས་པ་ཡིནཏེ། དཔེརན་དུལདུགདང་ཡིདལྟ་དུའོ། །ཡངན་ྗེས་སུ་དཔགཔས་དམེགས་པ་ཡིན 

ཏྣི། དཔེརན་བབང་པོ་ལྟབའོ། །དེལ་འདནི་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡིནཏེ། ཆུ་ཡོདྱཀྱགཏན་མེད་ནའསབུརདཔར་མཐོངས་དནི་ཡང་ཡོདབརམཐོངཉེ།ེདནམུའོ། །ཡུལསུངབརྒྱསརཔདུྱཆུཡིདལ་བདཔ་བདོ་ཡང་སུལའཛོན་མཚེདཔར་མཐོདལ། 











ཟོ 'ཡོད་པརམཐོང་བསྟེ། ལོདབ་དང་འོནཔལ་སོགས་པ་དཔ། ཆལོཔབད་མཁོན་པ་ལསོགས་བལབུའོ། །དྱཕིརདེ་ལ་ཡངརྨཱགཞནམེདཔདང། ་ཡོདཔརངེསལ། སྤགཞནགང་ཡིན་བདེནི་དབངཔ་ཡིན་ནོེས་བབའདིནྲིརས་སུ་དཔུག་པ་ཡིནནོ། །བདག་ནིད 
ར་ཡོདབམ་ཡྲིནཔབ་བདག་ཤེདདོ། །འོནགང་གནས་མའི་དུནཔས་གངཟག་པོདཔརའདོ་བའི་ལླུར། འདིནིདེཞིགདད་བརྡ་ འཡིན་ཏ། ཅིདེདགྲ་གྲས་འདོད་དམ། འནོེ་བཏགྲས་བའ་འདོད། ཇཱསས་ཞེས་བབའདྲི་མངིསངཅི་ཞིག། བཏགས 
བཟཞེས་5བའདི་ཡངཆི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་གཟུགསལ་སོགས་པབཞིནདུདངོས་པོགཞན་ཞིག་ཡིནནོ་ཞེནདིེས་སུ་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །གལཏེའོམལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ ཡིཡིནོ་ཞེནནི་བཏགས་བར་ཡོད་བཡིནནོ། །དེལསཅིརའྱགར། རེནིག་གལཏྡསསུ་ཡོདད། 











ངབཞིནམདདཔའིོརབུརོམས་ལམ་གཞནོ་ཤས་བརོད་བར་ེ། ལྡིབ །འདམད་བོདདགོསསོ།།འནཏའདུསམབ 
[ལོཏེ་བཏུགས་པར་ཤོད་དོཞེནྲི་བོ་བཅག་ཀུདདྲསདངསསྤས་སོ། །དེནི་ཛསཨུ་ཡོད་པ་ཁེནོ་ཡངམ་ཡིན་ལ་བཏུགས་པར་དོད་བཡངམ་ཞིནོ། 
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ཞནིདེའིཕིམུ་སེགསཿནྱི་ལྟ་བརཡད་ཐར་དར་ྱུནལ། དགོས་པ་མེདཔ་ཉིདེདུ་ཡངའླག ངོ། 

བོ་ཅག་ཨུདདྲགདངས་སུསསོ། །དེའྲི་ངསས་དོད བཏགས པར་ཞོད། སྣི  ིྣིིཨ །ལོདབུ་ད་ཚགདན ས་གས 

„ (བ་དིི་གའོ། །ླུ་ྱབས་སཞེས་བབའདི་ི། གུལཏའདིའི་དོནཕངཔྨ་དམནལ་དམིགསནས་ཞེསྱ་བའའདིཡནནཞེའནི། དདུག་ཁོན་ལགངཟགྱུརདོགས་པར་བདདོ། །དཔེརན་གཟུགསའ་སོགས་པལུདམིགསཞས། དེདགཁོན་ལའོམ་འདོགས་པ་བཞིནའོ། 

ཧཾ (འདའི་དོག་ཕུངཔམས་ལ་བཏེཤནས་ཞེསྱ་དབའདིཞིནནོཞེནནྲིཕུ་པོམས་གངུབགགདགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པའིཉིརཏོདིདཁྱག་རརོ།།དེནིདུརམི་འདོགསས། །འནོངི་ལྡ་ཏནུ། དིལརབུད་གིདཆུརྱབསནསསེ་འདོགས་པ་བཞིནཞོ། ཇིན 
[ཤང་དླུརཏྱསཱསཝ་འདགས་ཤུན། བྲུད་ཤིང་མེད་པརམེཡྲི་འདོགསཡོདཊི། དུད་ དལསམ་གཞན་ཡིན་པརདྲལ་བཅའ་བར་ཡང་ནྲིའུས་ལ། གཞནམ་ཡིན་པརདམ་བཅའབར་ཡང་ལེའུས ྭ གལ་ཏེ་གཞན ཡིནནནིདུད་ཤིངདོ་བཉིདམ་ཡིན་པརའགྱུར་པོ། འེ 
།ཏེ་གཞེནམ་ཡིནནནི་བཀྲག་བྱཉིདགྲག་ཕྱེདྲ་ཡེན་པརའགྱུརོ། དྭལྟུའབུདཔོཆུམས པར་ཡུང་གད་ཟགནི་འདོགོས་ལ། ཨུ པུམ་ལས་གཞུན ཟན་པའདམདསའབད་ཡང་ས་ ཨཱཏྟཏག་པརཔཿའདཱརའཕྱུརཔོ། ། 

| རྒུ་ཉིཆད་པརཐལབར་འགྱུར་པོ་ །དནིགེདད་ཡིདནིའི། མེནི་ཡནེཔ་ུས་ཤིག་དང། དེལས་ཇི་ལྟ་རནཐུད་རྱིདརྱབསནས་ནེའདོབས་ཡཤེས་པརྦ་བའོ། 








ནྭ་མཡིན་པུར་ཡངདམ་བཅའབའ 
།འདིལ་ཅི་ཞེ་གདྲ་ངོདཔརྱ། བསླེགྱ་འཞིབུད་ཤིང་ཡིན་ཁསེགྱའེདྲིམ་ཡིན་པར་ཟདམོད། འདིང 


















༄༅། །བསྲེཾག་པརདླབིཅི། སཾ སྒེག་ཕརདྱེདཔཞིཙི་ཡིན་པ་དེཉིད་བརྗོད་པར5ྱའོ། །དཤིགའཇིག་རྟེནནནི ཤིང་ལ ཐོགས་པྲན་འབྲབལདུད་ཤིང་ནེསཀྱྱཔ རྱལབསགཏུཞེས་ཀྱངབྱའོ། ! འབའ་བལནྷིལི་ སྭི དཅ་སཀྱངྱ་ཧྭེ། འབརདང་ཤིན། 
སཾ རྒྱུདའགྱུདའའབྱེདཔའིཕྱིརྤའོ། །དེ་གཏི་གྭ་ཡངརྫས་དདྱད་པ་ཡེནནོ། །་ཤདལབེནསསེའྱུངབད་ཡ་དཔེརན རོམ་ལ་བྷ་ནནསཞོངའདང རཱ་དར་ཕོལ་བརྟེན་ནས་ཚབ་ ཚོབཀྱབང་བ་ཱིཏེ། དྭལུབས། 
དུད ཿས་ཞེསྱ་བལདེནིདདངདུས་འདདཔའྲི ར་གཞུན་པཡངསིན་རོ། (གལཏེ་དེལྟར་ཕུང་པོརྣམས ལ་བཏྟེནནས་གདཟུག་སཱཱཿ གསེ་ནནི་དདགལས་གཞནཔ་དངམིདག་བརས་འཁྱགརཔོ། །འ ཏེ ཤིངལ་སོགསཔ་འབར་བདེནིད་ལ་དོའིད་ཡོདཔ་གང་ཡིན 

མེ་ཡིནལ། དརལྷཅིགྱགས་པའི་འབུངབ་གསུམནིད་ཤིངཡིན་པརའདོནནིདགིསྱཀསཚནཏིདྲ་དདཔའྱི་ཕིར་གཞནཉིད་ཡོནཔར་གུབ་བོ །ཇི་ལྟརནཔུདཤིདདེངྱ་ར་བུསན་མེ་འདོགས་པར་བྱེདཔརྒྱུདུཀ་པའ་དོ་ཡང་བརྗོདདགོས་ཏེ དེནིདའིར 
ཡུངམ་ཞིནལདེ་གདགག་པའྱིན མངལ ཡིནྱ་ཐིཉིདདེ་གདགསཔའྱིད རྒྱ་ཡེནརྒོ སགའཏེརུནཱསཔའི་དོནན་ཧཱིདོནནལ་ལྷནཅི་གའབངབའི་དོན་ཡིནནོཞེནནི ཕུངབརམས་ཀུང་དདའད་བར་གངརག་གིཏེནནམཅིག་འབབ་བདག་ཡིན པརའགརབས་གཞུན་ 
ཉིད་དུགསལ་བརདམ་འཆའབ མྒོ །དེམེ གངསེ་གསར་ཤོའྲ་ག། བུད་ཤོདམེདནཆེམེདཔ་བཤིནནོ། །གངཕད་་ཤང་ལས་ལེ་གཞན་ཡིཊནནིདད་གིངབཏིདམ་ཡིན་བརའྱགརབགིས་སུསཔདདབཞེསྱབབའེདྲིི། རེ རེ་ཞེག་གལཏྲེདབཏི་ ཡཿ 
འི་ང ཤདམ་ཡནལ་བད་ུ་། འབང་་གཞན་ཅིཟ་འཞིནཡིནཔའིི་རོ།།འོན་ཏེ་དབཉིདདང་ལྡན་པཡིནནོཞནནིདབཉིད་འེརང་འགིནྱགིམེ་ལས་གཞནཔ་དེསངདོབ་ཡིནཔར་འགུབ་སྭ།དོང་ཉད་དཔྦྡནཔའི་ཕྱིངོ། །དེལྟ་བས་ནདོན་ཐ་དད ' 
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པཉིདཡིནནཉེས་བཡེདདོ། །འོཏ ཤིང་ལསོགས་པ་འབར་དེདགྲ་བམསཅད་ཐུད་ཤིང་ཡད་ཡིཞག་ཡེ་སདཡིན་པར་འདོད་ནི་དེས་ནླ་དདབས་པའི་དྲན་ཡད་བརྗོད་པར་པའོ། །ཡུང་བོརྣམས་ཁོནོ་ཡད་གདུ་ཐག་ཡིན་པས་གཞནཔམ་ཡིན་པ་ཉིདམི་ལྡོག་པརའྱགར་རོ། ། 
དེ་༈བསྐའཇི་ལཱར་དད་གིདྱ་དཱརབུསནས་མེ་འདོགསཔདྷེ་ལུར་ཕུངཔྲོ།མསྦ་ནུྱ་སུས་གདཟགའདོགསསོ་ཞེསྱ་དབའདིམི་འྲགབངོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདྲིགུདཔོ་ནམས་ལས་གཞུན བརོདཔ་རྩབ་དམ་ཡིནན། ཤེསྱ་ིནམཔ་ལཱ་སྭེ། འདུས་པ་དང མ་འོ་ཨ་པ་དང། 
„ དྟརཧྲུང་བདང། འདུསམཏུས་དང་། བརོདཔརྩབ་བམ་ཡིན་པའོ་ཞེསབ དབནཆི་བཐར་འགྱུརཏ།དི་འདས་པ་ལ་སོགས་བལས་ལཔ་ཡངལ་ཡིནལ་ལཔྲམ་ཡིནཔ་ཡངཿཡིནཔརབདོད་བརབའོ། གདགིཚགངཟགའདོགས་བནཿིརེ་ཞིག་ཤུང་དོནོམསདཝིགསནས 
༣༠༠ རྫི དགལམ།འཞོཉེགརུཊགཝིགསཤས་འདོགས། རེཞི་གགལ།ཏེབུ་བློལསིདེདགཁྲོའུལ་གདཟག་འདོགས་པར་བཟབརཏ། གུངཟགཆི་དམིགས་པེའིལིརརོ། །བཏེགངཟགནིའདངི་ཆུནཕུངབོམསྱརྱ་བསནས་འདོག་ཐཔ་ཡིན་ཏེ། གད་ཟག་འོན 

སའེ ཡིན་པར་གྱུརརོ། འོ པོནས་ཡོངནགདཐགདམེགས་ཏུ། དེའྱི་ཕིར་ཕུངཔྒོནམསྦྱདཱརྱབས་ནས་འདིའདོགས་བཞེསྱབ་བདའ་དོད་དོ་ཞེནནི། དེལྟནགཱཐུགསྱཔདམ་གས་པདང་ཡེ་དལ་བྱེདཱ་པ་དང་སྣད་བརྣམས་ཡོདནདམེགསཔས་དེདག་བུཀྲ་ 
ཞུས་བཏུགས་པ་ཡིན་པར་བཛོད་བརྩ་ཀའོ། །རཞིགའདེ་ཡང་རྗོད་བདབསྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པྲར་གནམསལས་གངཐགྲནལ་པར་དེས་པ་གངགིསྨནག་བརཤེས་བརྩ་་བཞིན། དུགངར་བིསྦཤུངཤེས་བརྩང་ཁ་ཡིནཞེས་བའོ། །ཇི་ཏརྱབུས་པས་ཤེན། གལེཊ་སིག 
སྣ་རུམ་པར་ཞས་པརྱ་བ་བའི་གཟུགསྣ་ནམས་ལ་བརྟེནནས། གངནག་དམིགས་བརྒབེདནནིགང་བགཞིགགིས་ནམ་པར་ཤེས་པརྨ་པ་བ་ཡྲི་ ཞེས་བཇྲོད་པརྱ་པལ། གཟུགསནམས་ཞེས་ང་བརྗོདཔརམྲི་བ། གཟུགསྣྣམསམ་ཡེནནཞེས་ཐངའཇོདཔརམི་ 

















། 
མ་ཡིནནོཞེསཀཀྱངབརྗོད་པར 


གྲུབ་བོ། །གུད་ཡདཆིག་གི་ 


ནིདི་དམིགས་པའྱིར་ པའི་ཆོ 


རཱ གབྷུནམསམ་ཡྲིའཱནོཿ ནོཞསྱ་ངབྗོདབརསིབྷ་སི 


[དའོ །དབཞིནདུ་ཡིདྲ་ཀཱིས་རམ་པ པདཤེས དེས་པརླ་ད་བའི་ཆ འོསྨྲནམསྱ་འི་བན་ལ་བྷཉིནཱནས ། གངཟ བྲ ཟགདམོགསཔ༣རོདན། ྱདནི། གངཐ ག་ཡིདཊི་ སྣ་ནམ་པརཤེ (༢ ཤཤེས་པརྱ་བབ་ཡིནསོཞེས་བ རོད་པ 


ུའོ། དིལནཧིའོནའྩོམ་ལ་སོགསཔ་དད་འྭ་བའའླགུརཏ། གལ་ཉེཡིག་གིསྐར པར་ཤེས་པདྱ་ད་ཁའི་གཟུགསྣ་རམས་ལ་བཏེན་ནསའོམའམ། ཆུདམིགས་པར་དདནནཾ་འོལ་འམ མིགགྱིརམ་པར་ཤེས་པད་བབཡིནནོ། སྲ 

བྗོད་པར་ཧལ་གྲཟུགསྣ་ནམསཞེསྭ་ཀང་བརྗོདཔར་ འི གཟུགསྨནམམ་སི་དས་ལབའདཔའ་སི་ོ་ རཾ པ་ེ་སའམའམ། དད་ག ལ་མ བུམསཞེས་ཀུང་བཛོདཔར་མི་ཧཱ། 

རེ ཞི་ཉིདདུཐྲལ་བརའགུརུ་འོང་བསས། ེའྱཕིརདི་ལུར་གཟུགས ལགགས་པའི་ འླི་བོནལ། འོ་མའམ། 

གསི ཐ་ར་ པའཤེསཔ་འའིགང་བད་་འདད་བིིོག་། ་ པའིཚིག་དོའ 

ཞས་གྲུབ་ཡུནན། །གལ་ཏེ ླགགས་ནུམས་གངབགྲ་གས་པའྤི་དིའ་པར་པའགའིགགནང་བའདཔརའྱིབསཞིའ་ དྷེལནི་འོནག 
ླས་ིནའྱིི་རོ།ཁཏགཟུགསྔརམས་དམིགས་ནགངབགད་མིགསསོའནའི་ཅིདམིགས་བདེ་ཁེནས་དམི་གས་སམ། 


དྒོརི་ཞིག་སྡོན། ཙིའི 


འོགཞོ་ཅིས་གསུ་ཁོན། 





¬ ©, 


སོ་ཞེནནི་གང་ཟག་གཟུག་སལས་རང་འཞིནཐ། 


ལ་ ཆོསྣནམསཞེསཀདའཇོད་པར = ཆོསརྣམས་ 


ུཞེས་འདོགས་པདེ་བཞིནོདཔུ ཕུངཔྲོནམསལ་གང་ཟགའདོགསསྐཞེསྱ་5བ 
གྲུརུགསྣ་རམས་གངཟག་མིགས་པའྱི་དཤིག་ཡིནནམ། འདོ་ཏོ་གུགས་ནམས་ 





ཟུགས་ཀྱང་སྣངབ་དང་མིག་དང་ཡིདེལ་བྱེདུཔ་ད་ ལས་གཞན་དུབ དཔརམྱི་བྭས། ཡུ 
དཔའམགྲཟུགས་ཁ་ནལ་དའདོགས། 





བགན འདིགྲགམགོ། །འདོགངཟགགོཞིསྱའ་མངདདིར་ོསསགཅོད། འདར་བ ནནི་གྲགས་ཧ་ོདདོ། །གངའགྱུུངཡོདོནས་་བའདིཕངཇིཉུརདམའ་ཆཏེ།དམིགས་པའིདབདགིསདའོ་ 
པས་བཞོས། ས་བོད རག བནདགས་འོ་གནིཔ ོད 

འཞིནྲཆོསའི་བར་དགལ་ཡདའདོད་བརྱབའོ། །ཞོནཏེགཟུགསདང་གུང་ཐག་བཞིནདུདདག་དམིགས་པདགྲཀརགཞནདང་གཞུནལ་ཤིན་པིདདུ་ྔདདད་རྱི་བའོ་དྲན། འོནནི་དེསནའྱུསམྱ་བསྲབད་ཇོད་པརྱ་བབམ་ཡིན་པརདུརཔས། གབངའི་མཐའ 
5 ལུས་པཡིནདྡོ། །གལཏེ་ཡདའདི་ཡོདལ གཟུགསྣནྣམས་ཞེས༠ངཔཇོད་པརཕྲིཀ། གྲཟུགསྣནམསས་ཡིན་ནོཞེས་ཏུདབོད་པརམི་བན། འོན་ འྱིིནབཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་གྲབགས་བདགམ་ཡིན་པནས། རྣམ སྭ་གོས་་གཤལ་སིནཞེསྱངའི གསུངས། 
ཡྲི དི ་ ས་ས ནས་སྒེཤནི་སྨ་ལ་སགོསབའཞིན་དུགང་ཟགདམ་པར་ཤེས་པར་མིཞུསཏི། ཡུལ་གང་ཁེན་ 
















(6 





༩ །མིག་གྲི་ནམང་ཤེས་པགདགིས་གུང་རགདདདརིགས་པདེའི་གྲུགགས་ལ་བཉེནནས སཌམ། འོཏུ་གང་ཟག་གམ། གཉི་ལ་བརེནནསཕྱེ། གང་ཏེག་ཟུགས་།ཆུས་ལབེནནས་མེ  མིནུས་ཏེ། སུལ་གངཁ་ 
ལི སཔདེེདཉི་འིདམགཔའྱིཉནན དོ གང་བག་གམ། གཉིག་ལབྟརནནས་ི། འདིནིདོལས་ཐལ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོལས་ནི། གཉིས་ཡ་བཅེནནསྣ་ནམ་པཤེས་པྲསཔཡིནནོདས་པེཅ་པུར་གྲ་བུང་ངོ། །དེབིནདུདག་སྤོད 
སིག་གྲིམ་པར་ཤེས་བེད་པལ། རྒུནིམིགཡིནགོ། །རྱེནནི་གཟུགསརྣམས་ཡིནནེ། །དེའི་ཕྱརཞི་ན། ཡི་གགི་ླཞ་དར་ཤེས་པ གསའ 












གདཅི་ཡང་རུང་བདེ་ཐམསཅདནི་ཡིགརང་གཟུགསྣ་རམས་ལ་བ།ནནས་པྱེའ་ཞེས་གསུངས་སེ། །ེ་ལྟ་ནེ་གངབགཡི་ཏྟ 





༄ ཏེ མདོལས། མིགགྲིནམབདཤེས་པྱ་སེདཔ་ལྕ་དུགདདག་ཡིད་པདད། ཧྐཾགངཞིན་པདེ་ འེ རྩེ 
གཱ ཤགགིས་རོམ་པརཤེས་བརྩ་བཔ་ཡིན་པ ཞིདྣནཔརས་པརཤེས་པསྲ་རབ་དསའ 


ཞྲེསགསུངས་སོོ། །དེར་ནྲིདབད་གོ།ཁ་ལ་དབང་པོ་ཡིན་པརམ་གསུང 
པའེ ས་ས་སའའའི་འཅིས བར་ཤེགཔགང་ཡེནཔ་དེ་ནི་ 








གའ, = ༽\༽ ༥ ཧེ ; ༨༩༤ 
ཡིནནམ། འོནཏེ་སངྱགས་ིབཀུའ་ཚུདམ་ཡི། གལཏཝབ་ཁོནཚདུམ་ ནའི དགུ་།སོདཔ་ཡད་བངས་ཆསམ་ ད། ཤུག ཡངྒལ་མཱཱ་པར་་ 
འདེནིསུངསྦྱརས་ཀིབཀའམ་ལི་ནནོ། །དཅིའི་ཧི་རཞེནནྲཾ། ན་ སྭ་ཟེར་ ཞེས་བྲག་གོ། [འདེནྲཾམི་རེགསཔརཞུགསཔ་ཡེནརྒོ། འཛིར” 
༼ིདདད་ཡདནི་འགལ་བ་དེཁ་བོ་ཅགམི་འདོན་པའི་ཕིརསངས་རྒྱས 




















ཞདཔའསྱ་ངནོནོ། །ནལྡིདོེདེབདེདང་དལ། ལསདང།རིགཔདང། གནོད ོགའབགགིགགཞན། དམོ ་ 





ཏད 


ཅ་ 


ཊབ་ཡདཡུསགཞནཁན་ཡིནནོ། །གྲངསཉནཔའིའབྱུརབའསྤུ བཞིའཀག ི་ོ 
ད་ལ ཡུདཔེནི་ལྕའོ། །གདཐ་གནི་གཅིག་གོ་ཞེས་སྤུངས་ཇི་ལྟརན་ 


༨ 


འབྱུདབཙོམ་བའི་ཤོགས་ལའོ། །དེ་ལྟན་ཡང་ཇི་ྟརའུབྱུང་བཙམ་ 







༼ 
1 


 གི་ 

དེ་ོ་སོ་ཞ དསད དའ བདམས ་འྲིས་དག་འོས་ཅན་འབོ་ ཡིན ཅོས གན 

འྲཱིའ་མྨད་བམལགས་སྭོ། གཏང་བ ནས་རི་འཁལ ཞས དེསོལཞེསསུདགཅིུགས། ཧྙོགདཉིེལུས་ལུགས་སམ། གློག་ཀྱང་གཞནལགས་ལལུས་ཀྱང་གཞནལགསོ་ 
།དནཔྲུས་གངདག་གིསགདས་ཛུཿ་བ་གཞན་ལུང་བསྟུན་པརམི་བའོ་ཞེས་་འཆར་གསོལ་བམལ་གསས་མ། ཅིའི་སདདུའདི་མདའདིཞིལནམི་གདའ་པ་ཡིནནོ་ཞིས་གཞན་འོན་གསུངས། གནས་གཿནྱཧིས། 


ཿ 











མངདལགསཞསདྲིས་སོ། དག་གསྱས་ལི འགའ་ལ་ ཞས་བ །བདྡག་ 
རྣཤིང་ལོནཔ་མེད་པའི་ 


༄༅། །སྣས་པུ རྒྱུ་ོཆན་བིརྱལ་བོརྣམསནི་ྷྲབཝངའ་ལགསསོ། གལ་ཏེ་བདག སན་བདག་ཀྱད་འདྲི་བརུའཚལ་འགས་པོ། 


་ ན་པར རྒམི་བུའོཤེས་ད་འཆར་གསོལ་བམ་ལགས་སམ། ཅིའིསྤདདུ་འད ཝོབ བྲོ - ། 
ི་དུའདིརུས་ལས་གཞན་པཉིདདམ་གཤནམ་ཡི ་ (` 

་་་གཞནཔཤིདདམགཞུས་ས་ རཾ ཌ །ྡིདེབསྟ་ ན་པས | 
ཡང་མེད་དེཞེསཀུནྭད་ོངས་བྱ་པིར་ཞིང་ཆེས་རུས་པརའགུར་བ 


སང 


པོ ངིགསོལཞསསས་བདང། ཁྱོདཉིསྦས་ལ་ཤིང་ཏྫོོ་པཱ་ཨཱ་སའབྲས་བུ་ཡོད་ང་གང་ཡིནབ་དེའི་འདྲས། 


ྲ་འྨ བས་ཆོགམ་འེགསཔ་མ་ཡི་ ཞནམ། ཀུན་དགའ བདད་སཞུན་པའྲིདི་བ་དྲིས་བའ 
རེལ ` ˆ ཧྲ 






བའི་མཆེབས་སྱཱས་པ་དང། ༤ 


་ 


མའ ེས་ 
| 
རྐྱལབས་ཆོགརེ་ལྟོན་པར་ 





སི་སྱར་རམ་འོནཏ } 


{ 






ཞི ཧིད །ོགཝི་ དཔརའགུར། །གཅེས་བུང་ཐུང་པོལ། །བཏུགས་ཙམ་ཞེག་༡ངམ་གསུངས་ཏེ། དེཚོའྱི་ཉི་བོ་དའད་ས། 
19 དབའི །བསཔལཏྟོསམགསུམསཏེ། །ཡོདནཅིྱིརཡོད་མེགཡུངཊ། །འཇིགཉེནཏག་ཅེསདཔ་ལ་སོགས་ད་ཡདའདབོའིབསམཔ་ལྷའོས 
ངི སྣ ་དིགའཁོངབབམས་ད་མིནཆོཞནདདེ་ཕངརགས་པམ་ཡནཏ། འཇི (འགུའཡང་ཡོངས་སྒུམདནལསའདའབརརི་འྱགུར་རེ། མིརཱ་ཀནནཐམསདཆད་པརའུར་གོ།།གཉི 
དམཡིནནནི་ཤོངས་ ཡོ 


༼ 


ྱཾ ཤོ ཨཧཏཿལཾས་འདརབ་ཡདཝ་ཡིན། བོོྱུ་པ་དན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡངམ་ཡིན་པཁྲོདརའྱ་གརརོ། །དེའིི་དའོདས་ 
བརྡུ འདོས གཅེདུའི་ཉན་བྲཀིགྱིབབླཟབ་བཞིནནོ། དགྲཀགཀེཾེིེིེིཾིི བཱ ཡོ དིར 


ནིར་ལུ་དུམ། འོཏའི་གནོགས་གཅིག་ལགསས་གུས་བདང། གནས་བརྟནཀུནདགའབོན་སྦྲ་ཧེད།ཁོདཀིསབ ལེ་ལྡནའདཊ་ལ་དངཔོ་ཏིདདུཐུ་བཞུསཔ་གང་ཡེན་ དིདདྲེནམ་གངས་གཞན་ཅོས་འདིའམ་ཞེས་སྨའོ། དེ་བཞིན་འོདས་པཤི་ཕན་ཆད་ཡོདདམ་ཞེས་བཐ་་ 


















༡ དིའི །དེས་ནིབདག་གོལབདེ་འཞིན་འདོས་པཡིན་པར་བཏགགནས་ནུ་གུགོ། དཐགཔ་རྣམས་ལ་བརལ་ཞིད་བྷཏག་པརྱ་ཧཱ། བཅོམལན་འ ཧ་ོདགདཔག་གསོད་པོིའོདོཞིས་མུ་སྟོནལ་ཤི་ནརདཟི་ུངི་ 
ཧོ རྟ་འིཞེས་བར་ཐལ་བའ་ཁུང་འའི་ཕྱིར་ོ ག་ས ས་པྲ་འོདོམ་འོོས་པའིི་དུཿནདེ་བཞིན་ག གག ས་པ་བོ་པདགའརེགཔའཉ སང ོ་ི་ོ་ཤསཏནར་འབུའམ་དམམ་ཕུད 
(„| ¿ རོ དྟཡིན་ རའ ཁའཏིཕང་ ྲརིིེཾེངེི་ ཏེ ིྦའཔ་ ྲྲ ཞད དས 
4 འའ ་ རླ ་ཏུགཔཞསར་བབ་པཡིན་ །ོན། གསགས ཟགས། ཞུས རི ཌི རག 
སྐནའདིག་གསངསམབརའའ དཱབ་ཡིན་ 
| ཡཿ །གལ་ཏེ་ཡང་གད་ཐག་ཝེདཿ 










བཤས ཇིད ས་་ོ་དེབ་ཞིནདདཔཉེབལཅན་སེམས་ཅན་ེགྱབ་བུངཔོའཚོ་གསའའརོ། །གའེདྲིརཔོོལནོ་ཇོོནའདས་ིས་ིདདའརདྱི་ནཡིག་ཟངགཉེས། 
བབྱ་ཧཤིས་གསུངས་པོ། །ཅིའི་ར་གསུངབརྲ་འགུར། ཐུངཔོ་དེམས་གཞནཡིན་པའྲིིརར། །འོཿིདིཉིདགངཟག་ཡིནནནི་ཏགདརའ་ཕྱུརངོ། །དེལྟ་བསནང་ིདདེཡིནནཞེསབྱ་བཞི་རླུད་དཅེགཔཞིདདུ་དོན་པརམ་ཛད་པ་ཡིན་ཏ། དངར་ནའོདཉིདགེག་ཅི 
ག་གཡས མིགས བོ དངེ བསུནངཉདཱ ནའི ཅུ ཉིད རམ་ཛདཔ་ཡིན་ཏ། ད་ 


ཤོ ༨ འི་ ངད དྲ་སགཅི་་ཁོངོས་་ 
གིའཾཇིགརོ། པརབུརརོ། །གཟིགསནཡངངདུགྱུའཛོནཤེནད་པདའྱརརོ། བདུགའོདིན་རདག་གིང་ཡང་འྱགརརོཞེས་མདོལས་འབུདབ 
*༠ | ཤཱཾ།།དག་གིཕ་ཛིནཔ་ལྷག་པར་དདུང་འསདེེདདག་གིའཛིག་ཆོགས་ལལདའ་བླུར དཱ 


འིའི་དདེདགྱསཿཕྡོདལས་ལ 
རྣ བོའབྲ་ཞྭ་ཀ་བར་འདོདན། དེནི རོ། དདག་གི་བཡདད་ད་དན་གངང་གུསཔར་འྱ་། དྣགགནབདག་རདག་ག་རགས ས་མམམཛེདྲབགྲས་བད་གལངབསའའ་ བ་ལའོ 
དགལ་ཆུགས་པ་ལི་འཏབཁོནའོཞེས་བྱབ་རའདོདན། དྲེནི་བདབ་ཡད་པལའི་དགྱྨོསཿབས་ཆགས་པ་ཏའི་ངད་གཉིད་ལམི་སྦྱེའཞེསཤ་ངད་གལ་རུཿཔཱེ། དེལྟ་བས་ན་ཁཅིགནི་དང་ཐགཏྐ་འཛྲིན་བ་ཅི་གཅིཐམས་ཅད་མད་པིདདུའཛོན་པ་གདཡིན་པ་དེའིབསནཔ་འདི་འ 
ཧཱབུད་བ ཡིནནོ། ཞུ་ིགའིད་གང་དག་པདག་རས་གཞན་བོན་ཡིན་བརསེམས་པདདག་གན་ཡང་ཐརཔཆེདཔའིཉེས་པའའི་གཡོ་བམེདཔ་ཡིནནོ། ལྲི ལད་གས་ངམསན དུཿདན་སེམས་སྐད་ཅིགམཟམས་ལ གག ོངད་དཅ་ཞིག་བགོ་པའ་འོང་ 
པའམ་བོཤསཔརཿགྱུར། དྲནཔའ་ཡུལལའདུ སུཔའི་རྒུལ །དུང་བའིསེམས་ྱི་ཁྲདཔ༣ལསསོ། །སེརས་ཀྱི་ཁདཔ་རྔརི་ཉཱ་བྲུལས་ཤེན། གང་གིམ་དུགྲཐོགསུཨུདྤན་པ་ དེ དེདག་ལྟྟགཔ རོ : ལ་བཅའྱའི་འྭ་ཤེས་ལ་སོགས་པ ་ 

































པི གསུ ཁུ 
།དྲོན་པ་གངདུ་སྣྲརབར ༤ འདིལྟཿ དདའརུང་བཅལ། 
༦ ཅི བའྲི༽་ ཁགས། འོ། ས་ལི རྣས དཱནང་ལའྲོ་ 


་ །འྱིརཱ་ལྭླ་དངབ་ཡིན་ཡང 
ནའ གས ཨུ་ོ་ མཱི 


རྒྱ ད་ཡོདསསུ་འགྱུར 





རི 


ུའིཕིན། ` ་ 
ཅལ དནཔརྱབབ་ སྲི ྱག་ 
པཔ ཡྭ་གིན་ 





བས 


ལི 


::༔ 


ཇི་ 
གལ ཡཏེ་བད་ ་་་ ས་ལ་བ རོ 
སུསོ། རྩིའི དྲད 


རའྭཐོའོཞས བརྡོད་པ། པརཤས་པའྱི་རུ་ སྣནམ་བར་ཤི 
ཡིནཏ། མདང ་ པདལྨ་མཔ་རདས རི ཡི དགི རཔ ིིིེི ཉང 





ཤེས་སོཞསབཱའོ། །འདིའིའདབ་ཅིཞེན། དོའནམ ཏིད དི་ག་ལ 
ཉེས་པམེདད། རྒྱལཉྱེད་བཔོའི་སྣར་བསྟན་པའི་ྱིརདྲིལབུདྲོ་ཀསས ཞྲབབ་བཞིནནོ། ། 
ཧྱེདལ། དཡུལགཞནདགུའུདབ་ལསསུལ་དེ་དང་དདའབྲོའོཞསུའོ། །དེབ་ཞིནདུནྣམ པཿ 


དཱ དྲ དྡ བུ (མངར་ཤེས་པ་ཡངདུང་རད་ཀྱངཡི་ཧེད་མོདཏྱིའྲབ་རབ [ཉིདཐོབ་པའི་ཕྱིཿ 
མོདིཐུལྣམཔརཤེས་སོཞས་བྱ་བའི་དབངཔནིམ་ཡིནནོ། །ཡངནནིདརཨདྒནམཔརྡ་ཤེསཔའི་ རྲི 
རོནམ་འགྲོཔལྟརནམ་པརཤེས་པསྨ་ནམཔར་ཤེས་སེཞེསྱབབཡདདེདཔ་འདྲའོ། །སྒྲོནམ 
ཨསརྣཝསཀྱི་རྒྱུནལཊབར་འདོགསཔདཧྱེད་ལདེ་ཡུལ ཧེ 
པོ [གཞུཏྟེཌྣམཐར་ཤེསཔལསྣརནམ་པར་ཤསང་སྦེའིབདགལས 


ུ་ཏིངཊོདཔའྱིིདླཾདངམ་ུན་པདདདོདྭ་བབདེ་བཞི 


གཞདདུགའི་བལཡལདེད་དྡེཤེསཊ་བའོ། །ང་ནངིལུང་གྱནགས་འྱུདར།།ཆེའོགན་སོཞསྲ་བབའདིལ་འྱགབཔོདཔའུརབདོནགཞནམ་ཡིནཔ་ལུར 
།ཡེནནཅིའྲིཕིརྙརགཏདཾདགའདབཁནརབའཆི་འྱག་བཞིདྱསགདང་སྣོངཔོདངའ: ཨལགགྲས་པ་བཞིནྡདུདེམ་དདེསཔརྩས་བརམེའྱགུར་ཤོན། | གནས་པགའཿ 
།དལྟུམ ཡེནན་བསུམ་གཏན་རྫོགསཔག༧ཤམེཔྲདགཞགཔ་རྣམག་འས་ཡུས་དང་སེལནའདྲདཧཱེན་སྐད་ཅི་གུམ་དང་པོདང་ཁྲདཔམདཔའི་ུུམ་ཀྱངའདྲག་ཉིདལུངའའཡིའུཿ 


རུམཔ་དཤེས་པཡདེདབ་བར་ 
རབནིའདུ་ཅམྲིམཚནདིདཔན 
ཨུ་གང 


ཇུགཐོགསསུགའ་ཏེདའི་ལུས་སུནའབྱིནཔའིཉིལམ་སམ།དོའི་ཁོའམདུའསོགན 


ཟ་བར་གཞནདུའགགུད་བ་གདཡིནཔ་འདིནིའདུས། བསཀྱི་འད་བ 


ཁོནལཐདེས་བའི་ཕིར་སེམས་ཅནནསྱི་རིམ་པ་ཡདཔེས་པཁོན།། ཆསའགའབཅདཔ་འནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔར་བུད་མེད་ 


ཟད 
ཧྲུ 


པྤའབྱ 


`: 
ནཔ་ ས་པ་ཡིན = 
གུབ་འིཕིང་པ དིད 














༄༅། ཁིདོནནོས་ཕིའྡོ། །ཆོན།དམས་ནིིནཔ་པོའིཚོའཉིད་ང་དབངཿཿནོདེདབཔོསིནནོ་ཞིསའེདོ། འོ་ གའལ་གདའ་ལཞིགར་ གདཔོདཔ་ལྟ་དུམཔདྲག་མཐོང་བུས་དའབདང་འབོབའགོགས་དའལགཉིན་ལདུའོ།ཏེདལྟབ་ཏྱིན་གཔཞིགདཔ་རརྡོད། གའཏེ 
བདག་ིནའ་ཤེའནིདདབསབངའབརཡིདན། ཏོན སྡན ལུད་ཤུད་འིྱའི་ལགསོ། དེེཞག་ལུན་དུ་འག་གིའས་ལ་ཡནགིགཞནི་དབང་དིག་འཇུག་གོ། །མས་ཅུངལན་དང་གལ་རྱིས་ འགི ཁག 
གདེད འས་གདཝ་གད་དདབངམདད། དངོས་པྲངམས་ཅདྱིརནའིགཞན་ཅིདབང་གིས་འཇུག་གོ། ཁདྲྱ་ཁངསཔཞེདརྒཉདྱད་ས་མིལནཔའྱིཔརརོ། ཁདདཡཿནའ་པོཇྷེལས་ནདེུ་ུའིམཆནཏིདིེད་པཔོན་འགུའ་།ངང་དམིགས་པོ། ཀང 
8༡ | ཤྫཾ ྱི་་ིིནཔ་ཞསདགགངལཔང་ིནབ་ ན་དག འམ་འ ནང་མི ས་གས བོ ་འདགིརོ། དསན 
ངཱ ལ་བདེག་ཅི་ཞིག་ེད། འདྲསྭ་གུགངགདལ་བདུགམེདནཐབབོརནགས་པའེ་ཉེབྲ སོདཔདགངཞི་ ཡྲི གལ་ དབིགསཔསྲི་ཤོེན། དིགས་པ་ལབདག་གླིནུསཔྲའེདདེ། རྨམ་པའ་ཤེསཔ་འནུས་པ་བཀགཔའིཕིརའོ། །བདག་ཡེདནིའི་ཀྱེ་དསེམས་ཅནཱགྱི་ཏནམ་ཡིནཔའེ་ཡང་ 
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ལིའི ཕེདཔའི ྲཱ ཏཾ སས་ལོག་གོ། ཉོ རུ 
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)༄༅། །ངའྱ་འུདཔརལས་སེ་སེ།ེལའྱུངབའིན་པྱམ་ཤུའགུབ་པར་དེདཔ་པོདཔ་དང་ནཔདནིིསབོན་སི་ྲིགཞནནིལ་ཕིད།འབུརཔའིམིདགིས་མམ།ད་འྱིིརུནསམ་འཇཊངྡོ་ིས་འོ།།དེབ་དིནདུདེལ་ཕངབཔདྡནཔད་པས་གཡ་ཏེདམ་པདང་མངམ་ཡིནངའིཆོསཉུན་ 
པལགོགསཔའྱི་ཉེནལནསྩེས་པདའེཡག་ བཅས་པའམ། མི་ད་འའིསིསྲའིའགུརབླྦྱཞུཾདལ ཞིམཔའདཱུཾན་གཞནྩེའི་གཞྣདུ་ནིཡ་ཡིནང་སའདི་ ཅུ ཚུས །ཡདྒན་ཧི་ ལྟ་ཤེས་པྱ་སྟེ ཇིཏཱཔཐཡུད་གའིེཏོགྱརཉྱེགསྱི་ཁུངས་ཁདོགངྒབུལ་སའདན་བུའི་། 
_„, །ཧྨནུད་ཡངུའགྱུརཿའི་ཁྱད་པཿལས་རྩིན་ཐ །སར་དརཔྱོའི་བརའུ་ཞིདདེ་ལསནིགཤནམ ེ་བདེ དུ་ཨལསྷ་བཱཱ་པའིརམ་བརྭཉིཉཔ་ལས་ཡདྡམ་པདླདཱིན་པ་གཞན་མྱི་རལོ ཆྗེའངཙམ་འདིནི་དག་གླིངས་ཏོགས་པདྱདབརབ།བསནཔ་སིནཏེ་ མཐུ་ནམཔ་ཱ་ཚོགས་པཱསའདྡ 
ཚི འི་ཐསནམབ་སོསཔའིདའམསགནས་ུབསདི་ནཕསརི་ོུ པར་བྱས་སོ འབདཔི་བཟོ་ིའཇུགེད།དལསའྲསུས་པྱརབལས། ནི མ་ཅན མ་པར 
རྭ་ལོ མྱུར་པོ གབ ན་དགོས དངོ དས་་་འཛོགཔགལྗོབསཅ། གདགས་པ ས་འ དིག འི ས་བ 
འཊབོང་ཡདཅིག་།ཏནུ་ོའདུམོགས་བོདབརདི ཕེནདཔའིཟིའཉཅིཐོས འོ་ན་འ དུན ཤིོཔཁམྒདབས་ྷཱཆོམ་འི་མོདལགང་ནག་དདགཔབ། པིས 
གནས་དྲགཔྟེ། ཆོས་ལ་པའི་མདོའི་བཤད་པློབདནཱོཊའིདགེོདདྱིག་གཉེནིས་མཛོད་པའདིོགས་སོ། [རྱགར་ཕཾམཁན་པོ་ཛོན་མིཏྐདང་། ཞུཆེན་ཕྱི་ལོནྡུབ་བནད་དཔལངརྗེ་བབཉིས་བསྡུངཞིང་ཤུནཏོ་གཏནལ་ཁང་པ།] ངེ 












189 













༄༅། །སཧཱཱསཕ བསྟན་བརོས་དབབ་ཤད། མཆོའི བསྟུན་འཉོ་ ཤེ 
9 ¬ པི ཤ་ 8༦སས། །བསྟུན་འཆསྲ་གང་དྭན། 
དཔའོ། །དྲིལེདིས་བ་བི་ཟགུཔ་ཐེད་དའོ། །རྗེས་འྲབངབཅས་ཞེསྱ་བབཞི་འཁོརདདའཿསང་སྟེ དཾ 









ཀར འི་ད འ་བ འ་འ ར་སོསོོོ་་ ོའ་འ ལ ས་རབ ¬ ཅོ ༡ ོོོ ཁྭ 
ནིབརྱས་འྲི་འབཅ་མེདལ། ཧོནནམ་ཕྷགྱིསྱ་བར་འཁོརཔའྱི་རཚོ་རན་པ་འདིརའིིགཉེན་འཁམས་ཏེ དེའི་ཉིད་ཆོསརབྱཏྣ པ་ཕ དེའི་དོད་པོན་པ་སདསྱརས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཅིས་ཆོསམ་ཤོ་པ་གྲུངཊ་གོཞེས་གག་གོ། །ཆོས་མདོནཔ་བསྟད་པམེདངར་ ཤློབསས་འབཏཱ་ 
ཉཐ་བབྱ་རར་ིདུས་སོ། །གངདགཆོསམདོནཔ་བསྟན་པགཔཏཏམདདདྱ་བྱཧབའི་ཆོགདེདགྲ་བང་དང་དེ་ན སཱས་པ། ཆོསྨལ་ས་རུག་ཅས་ཟག་པཟེད། །འདིནིཆོས་བཟས་ཅད་དོད་དུས་ཏེབསྟན་པའོ། ལ་ཟགཔདངའཆས་པའིོས་གངདེན དམ་པ འམམ་གྭ། གས་པའ 
འདུསཱསྡཔས་ཐག་བཅན། །ལམྱི་བདེཤབ་མ་གཏོ་གོས་པ་གཞན་འདུསབྱས་ཀྱིཆོསརྣམསནི་ཟག་པདང་བཅས་བདག་གོ། །དེཅའིྱིཿཤེན | གངྱིའདེདགཱལ། ཟགྲནམས་ཏྱུན་རས་བདའགྱུར། །ཟག་པ་དང་བཅུས་པ་དག་བཤད་ཐྲིནོ། །ཟག་བཟེད་པརྣམས་གཞེན། ཟག་མེད 
ལམ་ཡི་དདཊུཔ་དང་། །འཇུསམྲབསྣརྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །རྣམ་གཡུམ་གདཞེན། ནམམཁ་འདང་ནཱིའགོགྲབ་གཉིས། །གཏིསགངའོན། སོ་སོར་བརྟགས་པའིའདྲོག་བདང། དམེརབཏགས་པུམ་ཡིཞཔའི་འགགཔ་སེ་ དྷྣཿནནམ་མཁའ་ལསོགས་པ་འདུསམྱ་པཱས་གསུམ་པོ་ད་དག་ 
ད་། ལམྱའི་དདེདི་ཐག་བཟེདཔའི་ཅོསནམས་ཏ། དེ་གལ་ཟག་བཀུནདྱུངས་པརའུར་བཅིན་པའྱ་ཉིར་རོ། དྲེལདའདུསས་འསནམ་པ་དསུམབསུནཔ་གབིན་པ། དེལཞམསཁའརི་སྦིའབ།།ཞམམཁའིདིཿཔིདཔའི་ང་བཤིན་ཏེ་གདད་གྲུགས་འགྲོར་རུང་དཔོ།ས 
གྟུགས་པའིའགོགབ་གདུལ་ལ། །གངཐག་པ་དངབ་ཅསཔའི་ཆོས༔མུན་དངྲབབ་བདེན་སོསོར་བྟཏགསབའིའགོགཔ་སྟེ། ག་བམལལགོ་དསཔ།མགཔཔའིའནླ རས ༧བངདངབདྡ གསིར གས་གིས །དྲེས་ངོབ་འརྱུད་དའི ༥ 
འགོག་པི་སོསོརབྟཏགས་པའིའགོག་པའོ། །ཅི་ཟག་པ་དད་བཅས་པའི་ཆོས་རྤམས་ཐམས་ཉདལསོདོར་བཏགས་པསའགོག་པ་གཅིག་ཁྲོནའམཞེན་སྩུས་པ། ཟཡིནམོ །གིཅི་ནིག་ལྐིས སོ་སོའེའི་ཕིན། ཀླདུ་པོར་པོའི་རྫསརྣམས་ཇི་འེདཔྲ་བལ་བའི་པསྣནམས་པདདེསེདདོ།།སོསོ 












192 ཤྲ 













ཅཅ ༼བཏཏགས་པའི་འདོག་པབཤད་ཟིནཏོ། །སེ་ལ་གཏནཏདགེགས་བེདཔ། །ལོསོངབཏས་པས་འོགོག་ཞིནགཞུན། །མའོངམཔའརོསནམསྭ་ིབལ་གཏན་དའགགསམ་གུ་བྲབལ་བལས་གཞནཔའི་འགོག་བགངཔིནབོདེནིགོ་གོ་ཏུགས་པསཕྲིའ་པའི 

༩ [གག་པ དབགཟུགས་གཡིགལྱསའི པད དགང གསན་དང འཅྲིུསཏེ། དདག་འདཔ་པའི་ལུལ་ལ་དམིགས་པའཟང 

ཐེདདོ། དའྱི་ཉིར་དདམ་གིསོ་ཧོང་ཏུགས་དམ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དེའྱི་རིནམཚོད་བས་འཐོའ་པོ། །འ་ལྱསླནམཔ་གསུམ་བཤད་རི།ཏོ་ ༼ལམམ་གཉོགས་པའིའདུས་བསྣནམས་དགབཿཅསཞེསགངསྦྲུས་པལ། འདུསས་དེདག་གང་ཞྷིན །འདུགྱ་བུཔའིཆོས་དེ་ཡང།།གཟུགས 

4 [གཿ ང་པ་བ ཟུགསའིདབདད།ཆོདབའི་དུང་བོད།འདུ་ཤེྱིཐུང་བོར། འུརྱིཐུད་པོ་ད།ཟུམཔརཤསཔའི་ུདཕའོ། །དདགིའས་བསིཆོས་མསཏེནམས་ིས་ྭད ྲཕདབྱབས་བཞི་འྲསྱབསླ་རམསསོ། །ངཉིདདསདངགཏམ་གཞིད་། ངར 

[འུདའཅཾས་གཞིནངང་གདང། །དེཉིདསནིའད་བའི་ཆོསྣཕས་གོ།།བོངབདངའ་གོདདའོ་བརའྱགུརབའིཕྱིརནམ། མྙིརྟག་པཉིདཀྱིག་ཟོསཔའིཕིདདུསསོ། །གཏམནིད་གདོ། །ི་གཞིདི ཟིད དདངབཅས་བའི་དཔོསལོའནཔའིམིརདྲུྱ་བསའགང་བྱི་གཞི ¦ ¡ 
: །ེས་བརའུངབའིིཡཔར་འེ། འདྭསྱ་ཀྲསྲ མསཿདྷ་ཧྱི་པ་པནལས་འདག་པའོ། རེ་འདི་དགལ་ཡོདོཔས་བས་ཐདའླའུང་བདད་བཅས་པདག་གོ། །རྒྱུ་དངབཇསཔའི་ཀྱིརགཞིད་བཅས་དག་སྟེ། གཞིའི་སྨིརླུའི་ཚོག་ཡིནཔའིྲེར་རོ། ཧད ¦ 

བཅིཤས་བརྩ་སོ། །མདཿྱ་སིརསདེ་དགིདི། གདང་གཟག་དང་ཅག་དེདག །ཉེརེནཕུངཔོ། །འདིས་ཅི་ེགའགུབཔའགུར་ཞན།ཧེབརཟིནཔའོ་ུདཔོགཔསིནའད་དགཅིམངཔ་ཉིནའིནལཤའལནའིཕུའལོམཡནབདོགཁང་ཡོདདརག་ཡདཔའ་འྲ་ག། ། 


193 










@ ༄༅། རནམཔ་ཤྲི་ཤུཞེསྱ། ཁདོགདཿབྱིངས་གཉིས པོདད་སུརཔོལ་སོགས་པའྲིབླ་གགགིསྣལ་པ་བཅུགཉིས་དང། རྣམཔབརདད་བའིཤིརཏྐགོརིམས་བཞིནནོ། །མྤྱདརྣམ་པའྱདང་ནི། །ིནབ་དངསཟན་པའི་འབུར་བཅེནཔའྱརུལསྤ་བབསྤེལསཅ་ནདང་ 
སྐ སཿ པའྭསནཔ་སྟེམ་བ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འཇོབདངམི་འོང་བའྱི དག་ལསྨམ་པླ་དདདུ་འགྱུར་པོ །དོནཱནདྲུག་དཔུཞེསབ་བཞེ་ལངར་བདང་། སྦྱར་བ་དངུ། ལརཱོ་དག ཚབ་ད་ག ཁབ་དང། བ་ བན ཐལས་སོ། ྡིཨཱ་པཊཞསྱིིཤིན་བདང། 
ཤྷ། གཉིསམཉམ་པདུ་ིཿམ་པའིཐིརརོ།བས་ཅོསདགའསིརཔ་གསུམདུད། དིནིམ་པདང་། དིངབདང་ དྲིམུམ་པའོ། །རེགབྱདུ་གཅི་གབདགཉིདདོ། ེག་པདབ་བའིངས་ཏྱིརའཞ་ནིལུ་གཅིགེ། འབད་བཅནཔོ་བཞི་འགད།འཇ་བཉིདདད། 

195, % །རྒུབཔཉིད་དང། ལྕི་བཏིདདང། གྲང་བདང་། ཡད་བཉིད་དང། བསེག་པདང་། ཧོབའོ། །དངངཔོ་ལྗཔདངདནེལྕདག་ནི་བཤདརིནཏོ། དྲརམཔརདིགྲའདམ་ཡིན་པ་ཤད་པརླ།དནའདིགདེ་ས་ཞོ། །རམ་པར་གསངསསམས་ཇེདཔའི་ཕད། དགེདངི 

དག་རྗེས་ ལབས། །འབྱུང་བཟེརྣམཐ་རྨྱ་དབུཊ་། དནིླམརིགཞིནཞེས་ཆེར། །སེཿསྦརཾམ་པརྲ་གཡངས་པའི་ཞེགྱ་འབྲའིདལས་གཞན་པའིསེསྱི་ལདཤིནནོ། །སྡེལསཆེདཔའི་ཞཾསྱས་བནིའ ཤེས་མེདཔདང་། འགྲོགཔཞསོས་པར་འཛག་བིཡིདོ། །ཡང་ 
ཞསྱུཿྱིཨཱསིབ་གཞཨ་དདང། སེནས་དངབཅས་བའི་ཡད་ཟིན་པརམདོདནོ། །དབ་བདང་སིདགེབཤེག་དབའིཕམད་དང་ཉི་མཁབ་བའོ། རས་ནས འཐོརབའྱི་དད་ཡངའུད་པསའདཔདྲུ་༢བ ×: _ི་ 

[ལྟ་དིག་རྱར་ག་བོན་པི་དས་བརིདནི་དོ་ དནིོ་རག་མིནཱ་སྭ་ངབ་ལནི་ཞྱ་་བའ་སིདའི་མིང་ཤིསཔའྱ་འའིཕྱིན་ླ་གཟུགསདངངྱེད་བའི་རངཔཞིན་ཡིན་ཡདརྡམ་པར་དིདཕྱེན་པའིདད་གཞན་ལའི། རྣརངའའི་གྱུཏོ། 


~----~---~~--~-----~~----------༢-༨--------=------. 











3 [ ༄༅། 


ཁྲ སྣུག་བལྔལ་བ་དད བརབ་ཡཇལ་ གཡང་ས ཞཾཚོར༥འིཡུང་དོའོ། ༢ འཇེད ཟིད གཡོ་པདོད། གེ་རཔོདོད། ནིངཔོ་ ངང ་ ཕྱ་བད། ཆུཌ ཅུད མཐུདཔོ ། 
༣ 


དུ་དེགནམཚནམ་ 
གོས་ཚ འཛིནཔ་འདིནིའདུ་ཤེསྱ་རེདུང་པོའོ། །བཞི་ལས་ 8 །གཟུགས་ ། འ་བ རེར ད། འགྐ་སའྱཱདབའིནམ་པ ཐའིའདདུ་ཉེདམསནིདའ་དའི་ ། 
ྲའི་་ྲི་ དེས་ད གུ བོུ ར་གསོ གཅ ི་ོ ག་བཞི ཞི དྲད ་ ¡ 
རྣས་ 


2 ། ུསདུ་ སུཞིང 'པནིཾརྣཡྲ་པརཤེས་པའི་ཕུང་པོའེསུའོ། ། རྣམ་པའཤེན་པའི་ཡོགས་དུག་ཉེ། ཞིག ི་ོ ་ ཤེས་པའི་བརྡ་དུའོ། མར་བ 
་ བ་མ གས གང ཡགས་ ནམ ཧི ང་པ་འ ྲརཾ¦ེྲི 5 ཤྱིག ཁྲིརམཔར་ཤེས་པའི་ཁ་ མནས 


ཐདཅི་རྣམ་བ ཊ། ཧྷེནཆེདབའུ་གཏེས་དག་དང། ཁམས་བཅོབརྒྱདང་གཉུརྣམ་པར། ཏམཡིན་བམག རྒག ིརདབྱདག་དད། 
སྫ ཅོས `;༨ རྣམངོར་ཤེག་པའི་ཁམསྲདགདང་ཡིདཀི་ཁམས 0: 









ཁི རཾ 
གནབས 


བྲད་གཉིས་མུ་ྱ་འརྡན། ཅིའི་ཡིད་ཁམས་ བྱོརདྭདརམ་བདགཞག་ཅེན། 


ས་ 


དེ། དེཔཡིརདའི་གནས་རཏ 


ཏོ འྱསདད་གཞོནི་ 


བ་པདཱཐའ9རཿ 
ཁི ` ་ ལཆདདང། ཁྲམས་ 


མོ འིན ངོ ཆོས་བམས་ཅ་ད་བླསས་པདརིགཔ་ ྭ་བའོ།།ཡང་ ཡད ཁུ 'བདེ་ནི 


ཤི ཆོ དེབསན་ཀ། 





འཉིཅནབྲས་བིི་མུ་ཧ། དཔན 





བ་བ ་ ས་བ །ནན་པར། 
ཟབ དྭལྟའ་ནོ་གནས་དང་། གནས་པ་དང ཤ་པ ཕྱབ 

: 0 དྲི 

དྲི ཏིས །གཞན་ གཞར 














རོའ བསིནདེ་ཡིདདོ། །འདབ་མཐག་བའྲི་ན་བརཤེས་པ་གདད་གང་དིན་པད 
སྲད འོ སྭདྲུགདང་། ་་- 


སྱེབསཐམས་པདགསུས་ 
བྫས། གྲཟུགསྦའི་བུང་བོདད། ཡིད | 


་ 


` : དྷ རཾ 
] ཀུནའབུངགི་བདེན་པ་དག་ ལྷ གཞ ། ཇེའི་བད་ག་ཏིད ་ ཡམའྱི་ཉིའོ། { 













ཌེ ༧༅། 
ཡབྦ་ནཱས་པ་ཤེས། དད བའྲི་ལརན་བམས་གི་གཉིད། །དའརིགས་འདབཤིགཉིག་ཡང་མིགགིརདཤིན་ཡིན་ 
གཉུས་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། དེཔསའཟིག་གི་ཁྐརསནི་གཅིག་པཉིདདེ། །དེབ་ཞིཞདུ་རྣ་བ་དང སྣལ་ཡད་ཡྱར་བརངྱའོ། ། 


ཁམསྣ་རམས་ཡིན། འརི ྱའིྦའི་དོནིསྐེཐཆདི་དོན་ཏོ། །རིགསིུ་ 


དའི་དདངཔི་ལ་པའྱིི་ཞུདཔོལ་སོགས་བགཞནདག་གིས་ནིམ་སིཊནོ། །འོརིགད་། ན་བདད། 





མཛེཊ་པའྱ་ཕི་ཤོགཏིསའབུང་རྟ། །མིགལ་ 


བའི་རྨནགཅིག་པ་དང། འྱའུགགཅི་གཉུགརན་ཤིན ཤིརྫཛོས་པའྲི་ཕིརརོ། །ཐུའ་པོདང། ཁྲགས་དྲད། ཕྱི་མཆེདདག་བཤད་ཟིན།ོ། །བླུདཔོ་དང་། ལི སྙིམཆེདདང། ཁམགཧྱི་ད 
ལཱི གྲབ ` དང ཤུ ས་ཆ རེད་དང ཁམས་ ཙ་པོལ་ཐོགཔ་པའྱིགནསྣ་རམ་པགསུམ་སྟོནཔརཝ་ཛདཅེོན། གངུ་ དུལབ་རྣམསཀྱི་ཕྱིརཏི༽ 


སས དབ་དང་ོས་གསུམེིི་ ཀ་པ གོ་ས །གསུཿ མས རྣམང་གསུམམོ། །གེམས་ཅནྷ་རུངས་པྲ་རམ་བགསུམཁིཕིར་ཏེ། ཁ་ཅི་གརིལ་པོས་བདག་ཏུའ་ཛནབས་སཐསལས་འངབྷ་མས་ལྨསོངལཱ་སོ། །བཅཱགནི་གྲནགས་ཉིད་ 
། །ཁཅི་གནིགཟུགསདང་ ས་གནེ་གལའ། །དང་པོ་དགཀྱང་གསུམ་དེ ། དབང་ རྣོནཔོཿ ལོ འགྲེང་དང་། རྩལཔོའི་ཕྱིའརོ། །ང པདང། བརམ་དང། རྒྱཚེནོཔོལ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགནི་ཞུང་པོ་དོང་ ཕཱི 





ིསགཉིས་ཡོངབུས་ཁམསཏིཤུཿ་གཅིགྱསི་འླཛུརརམ་ཞེན།མིའྱུར་ཏེ།གངགྲིའིར། མིག་ལསོགས་པགཏིག་མོདི། །ཕིགས་དང་ 
ཆོ །ོད་པའདིགཉིསའི གླར་དས་འནསའིཔོ། མ་བར་ཤེས་པ་འད་ི་གཉིག་ཡང་སིགགྱིཆུབཔཤེས་པ་གཅེགགི་ 


་ལ ཡངརྣམ་པགསུམ་སྟེ། གཞུདབ 






སགས་པ་ཁམས་གཅགཔ ཉིད་ ༨ གསཆའི་ིདགཞིས་འབུངང། ། ༈ །དེ་སྔམ་ཕིནནའི་གདང། 
ཾ། ཡའོ .ཐུངས་དྲ་བེ་སོིགསྲ་ཀིདོན། །ཕུངུཔོསྟྱེ་མཆད་་ 

















༣སྤེམས་ལསབུངབ་གཞནནིའའུ་ཏེཉི་ཤུངཔོར་གཅི་གུཤུས་ལ། ཚོ་ང་བདའདུཤེསངགཞུཡོགས་ཤིགྱ།ྱཕུངབོད་ཤེན སྩས ཚོདཔའིན བ་དགདངགི །འཁོའབྲྤིརའིརའིམའྱིཏི 
ཇ, = ༨ × ུ ༨༦༦ 6. ༨ ༤༨ ༤ ༄༅  - པཱ 
ཐམས་འབུང་དགལསཚོ་རབ་དང། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོད་སྟུན། །རྫོད་པའརྔ བདུགི་གཉིསཏེ། འདོ་པལ་ལྷུགཔ་ཞེན་པལོ། །དགཉིསི་གཙོའོའི་རྒྱའིརི་མ་ཐབཞིན་དུཿ འའདང་། འདུ་ཤེསདགག། ཚོརབརྡོ་མང་བའི་དབང་གིསའདོདོ་བལམ་ངོན་པའཞེན། 
& ཤྱིཿ་དང། .འདུ་ཤེས་ཕྱིནཅི་ལོག་གདང་ངགིས་ལྕ་བརམསུསྲུདླུབ་ཕའཔནདོ། །འཁོར་བའི་རྒྱིུགཅང་ཡང་དེད་ ཡིནཏེ། ཆོརབལཞེན་པདང། འདུ་ཤེགྲིནའི་ལོག། རྒུར་པསནེའ་ཁོར་རོ། །གང་ཡངཕུངཔོའི་གོ་རེམསཀྱི་རྒྱའོ། །གནས་སྟོན་པའི་གོའིརསཏི རྒྲྱིིར་ཡ 
༦ 4 འདིགཉེག་ལོགས་ཤིགུཏུཡུབ་པརུ་བཱསཔང་རིག་པརུ་སྟེ། དེནིའེཤིད་དུབ་ཤད་པརྱའོ། །ཡངའིའིཕྱིའཤླེམ། དདུང། ཁམསདགཏའེ་འདུསམྱཧས་བ ལཾ ཤུངབདགྱཇིའཇུསམྱ་བསམཡིཿ་ཞན། ཞུབ་སོདགྱད་འདུས་མབས། །དོནདི་པིུ་ངོམ་དཤང།། 
; དུད གིན ཨུ རཞིགདེགཟུགཅམ་ཡིནའིྲནམ་པར་ཤེས་པའི་བརད་ཡང་ཡིནབས་དྲུནདལི་ུངབའིངི་༣ཏེ། དཏདདབསབིསིུསོ། །དནམར་བའིཕིརདཔོ་དག་པྫདོད་པར་ཕངག་འཐུས། སྡུངས་པའིདོནི་ཨུང་བཞིས་བཤདན། འདས་ཇྱ་ཀས 
ནཾ་མུདས་བའིཛདནདིུ་འ 


ཞསུཧ། 
ཡིནཏེ། དེའི་ྲིཿདེདགཏུརྣམ པའ་མ བཞགགོ། །ཞུངཔོའི་རྣམ པར 


ཿ ཁམས་གསུམབསྟནཔདང་གོངིམས་བཞིནནོ། |ཕངའིའིྱི 


ྲ 
འདངོས་པོ ཤེས་པ་བ ལེའི ཀོ ཤཀྱ 2) = འི རོ་རིཤི།པའ་་བབའི་རིར་དྲ་པོ་ལེིན བར་སྲིད རྔ རར: 

དྲ །ཡངཀྲུའེསཧོར་མོངས་པའ་ རགཾྲྷྲྭྲ ཀུནཉསཏནམདེསཔ་དང་། རྣམཔཱར་བྱད་བའིདངོ།པོ་ཤགཔའྲབའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གེསྱ་དབྱན། འདུས་མ སའི་དནདཡི་དུང་པའི་ཕྱིངབཉིག་ཡངན། 

གཞགབདགའབཤདབིནཏོ། །རི ནིཾཿགསངང་ཀུནཏེནམོངད། )སྣྲོད"ཾགས།ཁམསྱི་དོནལསསོ། །གཟུགསནིཐམས°དཔས༧ཌགས་པ་དང་ཐེགས་པ་དང་བཆས་པའི་ྲྲིར་རོ། །གཟུགསཅཞམ། 










20{ 






པྱ 


= ༄༅། 
ནྭཐོགམཆེདབཅཅིའ་ཁོརབྲས་པ་དད། བུདམེདདག་གཟུགས་ལ་བརཚུན་མངོནབརདགའསྟེ། དེདགུ་ཀྱང་ོ་དབའི་དོཀྱདབའཆགས་པའི་ཕྲིརརོ། [ཆགས་པདེ་པངའདུ་ཤེགཕྱིནཿི་ཡོགཏུ་གྱུརཔའི་ཕྱི་རོ། །ྱིནའེའ 
„ །ཟགཞམདཔཿ ནན བདལདདག་གཅུགས་ལ་ཕན་ནུན་མ་ཞབ་རདགའཧུ། དགུ་པ གག་པའཛངར། [ཆགས་པད་ཡང་ །ྱུདཔའུྱནོད། [ཕྱན 
@ཾ དྲི་ཀུན་ནསཏནོ་ཤོཊ་བཟན་ཡི་ོལས་ཇིཏ་རཏེནམོངས་ པའི་གོ་རིམས་བཞིནོ། །ཡདན་སྣོདལསགག་པའདིདོཊིས་ཏེ། གཟུགནལཞོགག་ པའི་ཕུངཔོནཾསྣྲདདད། ཟས་དང། ཆོདམ་དང། ཧེ 


པའི་ོན་ཏན་གཟུ ྱིས་རབཏྭ་པེ་བནི་འདོད་པའི་ཁམསྲ་སོ། །ཆོརབསུརབཏྲྲེབནིབསམ་གཏནརནས་སོ། །འདུ་ཤེསྲ་ཤིས་རྭཏྭཐཾནི་གཟུགསལེདཔ་གསུམཚོ། །འདུ དཱཙཾམྱ་གིསརབཏྫཔེངནིསཱིད་བའི་རོ་ལོའོ། །དེདག་ལནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པས་འདི་ 


$ 


ལོ 


༨ 


རོའོ གོམ རོ ར་རོ བོ ལོ་བསར ར་ངོ བ་རལ བོ་བ བ་ས འོ་སོ ༨ ས་། 
།ཡིནཔྣཡུས་ལ་ཡངཚོ་པདྷིརབརགསབ་སྟེ། འདིལྟ་རངའིཀླདཔ་འཚོར་ོ། །དའིཌླདབ་ཕྱེདལཚོར་དོ། ཞེས་བརོད །འདུ་ཤུས་ནི་གཉིས་པས་ཆེས་རགསསོོ། །རྣམ་པདདེས་པབསིའདུྱེདདེ། དེའྱིིགངཆེས་དགས་པདླེས་དབ་ཤདདོ ༼ཡང་ 

རོ། །ཆགས་པང ཅིའོགཏུགྱདཔའི་ ག་དའཉོནམོངས་པདག་གིསསོ། །སེནས 
ཧེད་པབོ་དང། ཟབ་བོི་དུྱགརཔའོ། །བངན་ཁམུཊ་ལསཏེ། འདོད 


པར་ཤེས་པ་གྲནས་པ་དག་ཧཱ། ཐུངངའི་གོ་རྲིསསའི་ཞིང་དས་བོདའི་གོ་རིམས་སུ་བསུའ་པའྲིའི་དོ།དའྱའིདབྲཾརམས་ནྲིལ་ཁོན་སྣེ་ལིདམིམངངོ། །དེ་བསྐན་དེདགནིཆེས་རགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རླའི་རིམ་པ་དང་། ཟས་དང་ངོདམལྟ་བུརྱགར་ 


པ་དང་། དེག་ཁནས་གཉིསརགྱཏྱཔཔའི་ཡིར་གོ་དྲིམས 


ཡལ 


ཚོ 


ཆོར་བ་དད། འླུད་དེསནི། འདྲུ་དྲདནམས་ལས་ལོགས་དིགཏུ་ཕུང་པོདས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པཁམསདང་པཆད་དུག་གི་གོ་རིས་དྲག་འཛོད་བརྩ་སྟེ། དེབ 


གོརམསྭ་ཀང་ཡནནོ། དུག་པོ་དདགཅང་། དྭ་འའི་དོནཕྱིརདང་བྲོལ། །མིག་ལསོགསཔ་ལྟའི་ཡུལནིད་ལྟའི་ཡིནབའི་ྱིར་དང་པོར་བཤད་དོ། །ིདའིམ་ངེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གི་ཡུལའི་ད་ལྟར་ངོ། }ཁཅི་གགི་ཡུལནིདུས་གསུམ་ 











ེཔཉིདིས་དའིཡུལདངནམ་པར་ཤེས་པའི་ 


དངདསམ་ཡིན་བའོ། །འབྲུང་བལས་གྱུར་ ]¡ 












ཞྭིརབཞི། །དཔཔོེས་བབད་སུརདྡོ། །ལྷ་རམས་ལས་ཅངབཞི་ཝར་བཤདཔནི་ཞུལ་འྱུངབ་ལསྱ་ཐརཔའྱིཉིའརོ། ལུས ེ་འགའནོ་འབུངབདག་གོ། །རེསའགའདིའླདངབལ་སགརཔའོ། །ཟམ་འགའིགཉིའོ། །གཞནའད 
འབགྱུནའདུག །ཡངལྟགམ་གཞ: ནིའི་རིགས་པར་རིང་བདང། རཿ [ བབའདུག་པསྩོསརྩོསཏེ། ཆི ག་དང ཆྣུབཞི་ཡུལརིང་ ཨྭསྦརརྩོན །དེགཉིས་ལས་ཀྱང་། མིགནི་ཤིནྭཏུརིང་བལ་འཇུག་སྟ། རླུ་རྒྱངའི་བ རྡོནས་ནྭཐོཔ་དེའྱ་མི་ 
བས། རུ་སྩོས་སྭོ། ༈ ནིརིང་བོལ་འཇུག་པམད་ནོདྲའི། ཊ གསལ་འ ོ་ཏེ། ལ་བས ཤྲིང ཡང་ནི ལྟུདགནས་བཞིན་རིམ། ! [ཡུངནལུཊ་འ དིགད་ཿཞིངབྲིད 
ཧཾཿ གན ིི་ནནནབའིའོ། །པའི་འོགནནྱི་ཡལིའོ། །དེའིའོག་ནནིའིལིའོ། །ལུས་སྱིནིཐལ་ཆེརདེའི་འོགནའོ། །ཡིདདེདདགལ་བཅེནཔ་དང། ཡ་ལན ནས་པའྱིཔིར་ཧ། །དེདག་གིགོའིམས་ིངེ་སར་ཤམཔ་བཤིན ཡིརོ།ཡངཅིའྱིའིརག་ཟུགསི་བདག་ཉདྱའི་ 
པཾ མས་དང་ནི ་ སྣས ཨུས ཆོས་ཐབམརོ་དན་བཅས་འའང། གི་ད 
གཧཿགན་༤་ ང༈གུཞརྒའདིལཱ་དབུའ་ཿནདུ་ཡུལཉདནརྣམ་པར་ གཞུག་པ་འིདེར་ མཆད་བ, གནྱིབ་དདབ་ཕྱ་ཧི་བྱསས་བཞིལ་ཡིནནོཞེས་ ྟེགཾཔའབ་ མིག་ལསོགས་བྱའདངའྭད་བས་པ་འགངཡིགལ་སོག་ ྤ 
གིས་འ བཞན དདུས་བརབའ། >» ེམཅདཐགཙབོཕི རག མངོ རེ ད་ས ཞ་པ མགའོག་བན་འོུས་མགང་ཡིག བསྟན་དུ་འུཇཔའི་ཕྱི ཕྱའི ༥༨ 








རླ 




















སྦ ཉད ཡུ ི་བམསཅདམ་ཡིན། །ཡདའདིདཚོད་བལསྐགས་པཆོ། 
སཿ ཧུད འུག འ་བ གཞོལ དང་འ ཁམས་ད ག་བ ་བམསཆ་་ སན། ཅིདྡནབས་འདིདགཏིརལིས 
@ བསྟུགས མཱ སས ི་ོ  ེོ་ དེལ་འཞིག ཀཀ ་ གུལིངན་ཡང། །གཟུགསསམ་འདྷའེདདག་འདུས་ །གདག 
ཟླ ྱསུ་གསུངདགགིརང་ཅནཡེནདའ ག་གིདནམསནི་གཅུགསའི་ཕུངཔདགགིས་བསྩུསཔོ། །གང་དགུགི་ཝིངགིརད་བཞིན་ཡིན་པ་དདག་གིནིའདྲ་ིཐུང་བོས་སོ། །ཡུངཚོ་ འཚ རིཙ་ཡན། ཁ་ཅི་གངསྦྷནབཅོསཚནཅེས་རྭེར། །བཞིག་ཁེག། 
སབ་ས ཅོགཆསམངནཔའི །ཙམམོཞིསཟེརྟཏ། ཏུ དྷའི་སོངཕག་དུག། །ཡུང་གཞནཱདཀནའེ། ཐུང་སོགས་བཤདབདེཔའོ། །ཕུདཔ་དོང། ཁམས་དང། སྤྱེམཆེདདཔ།, རྟེན་ཅིད་འཕྲེལ་པརབྱུང་བདང་། བདན་དདང། ཟས་དང བསམ་གཏན་ 
ཐམ དང བད་གསེདཔ་དད རྣམ་བར་ཐརཔ་དབ། ཟིལ་བ དའྲ་སྤེམཆིདད་། ཟདཔརྒ་ཧི་སྔམཆེདདང། བུང་རུའཧིཔློགས་དང། མངོནཔ་རཤེསུ་པ་དང་ སོ་སོ་ཡདདགཔར་རིགཔ་དང། ཉོནནས་ཤེས་པ་དང་། ཉོནཀྲོངས་པམེདཔ་ རྣམསྱི་བཤདཔ་ { | 
ལཔ་ཞིསཔོ། །སྤོད་པདྣ་མསྱི་གཤེན་དོརནི། །ཆོནཀྱི་ཕུང་ ཕུང་པམཐུན་པར་གསུངས། །འདལརསེ་མས་ཅནྡྲ༣ རྱི ཀློདཔ་འདོདཆ་གས་དང་། ཞེསུདདང། གཔ གཡང བདོགས ད་ེན་ོརབཅོམལནའདསཅེས 












ཙཾ 






ཅ༽༽ 


པམེདཔའོ། །གཟུགསགཞན་ཞེ་ར་ོབད་ིནས་གསངཞད་པསཤེབོརཔའོ། །རྣམ་ཤེསཟགཔ་དངབཅས་བ། །མ་ཤེས་ཁམས་ཡནོ་བའི་ཇེན། །ཅིའྱིརཟག་པསེདརཇྱི་དཞེན། གངླིརཱིརངམསྫད་ག་པོ་དདགདི། པྩེངའིདིན་ཡིནཔ་དའདོདདེ། དེ ] 


པདི་ཁཡས་བདུན་རམས་སུ་འདུས་སོ། 


ཆས་པ་ཡིནཔས། བྱརདངོ་དེདབནི་ཐོབས་པཡེདཔརབཤ 


ཿསབཞནུ་གཟུང་དུམེདདོ། དེཉིདྲ་ཐོགས་པགཉེ་བདདགོར་ 


(ུརིཤབརབུ་འཝ། སྦུགཔ། དེང ཡིན་ཏེ འདྲིའ་ 


རེ 








བརར 


འཆུརརོ། །དེ་བྲརསཞིད། མི་དགེ་བནམསཆྱིདུ། ཁུངདུམ་བྲསཔྱ་ར 


དོདོད་སྐར།བུདདད། །ཁ་དཔྲ་ལཐོགསཔ་ཞི། །བུ་་འཐ་མཁའི་བམས་ཞེགྲ་བ། །ཐུགཞེསྦབི་སུ་རདིག་བདུག། དྲན འི 
གཞི ོ་ིྱམགསའ། སིི བའོ ལདེལ་གཞད་འོལ་འ་་་བ་། ¦ 





ལདདཡུནཔ་གཉིས། །ངི་ྟངེས་བརད་ཞེན། །ཁུ་བཞི་ཀྱངབདཿུནབ་ཤཏཾ། ; 


༣ 


དུཏིམཚམསཧུརབའ་སནསའཆི་བའི་ེམསཅི་བདེ་འིགཞི་བངའ་ག། ཟག་བམདཔའེཅོསནིདེ་ཌམ་ཡིནནོ། །ེའྱིའིརད་ཏཱ་རན་བམས་བཅི་པོ་དབནི་རབྱ་དའི་ཁམས་ཐི་ཉང་དའྱུསསོ། །ལ་བའི་གླག་གསྭའི་ཁམས་སུ་འདུསསོ། །དག་པའིནུམ་པར་ཀུས 
` > === ༤ ༤ ༢༨ -༽ ` ༨ 
།ྱེམཆི་དའངཁམསྣནམསབད་ཟིན་ཏོ། །ཡངཁནས་དཅོབྱརདདེ་འདི་དགལས་བསནདུཡོདབརམསདིདུ། བྷསདྷནེདངྒནངསནིདུཞེན། བསྟན པོད་འདིརནི་གླནགས་བཅིགྱག།གཟུགས་འདིཊི་འིནངོ། །ཆེགམོའོ་གསིང་ནེ་ས 


༣ ༧༩ འཆས རམས, ཏོ ལེལ་པ་རསས་ཟཌ། བྲོག རད ༩ ར ཀོད ¬ ༩2 
སྙན་པྲརནུས་བས། ལྕགཡུརྣམསུནི་དསྭནདུསེད་པ་རབ་ཤདཔརའབྱུ་ངའོ། །ཐོགཔ་དྲད་བཅསྡ་ཆམསནིདུ། ཐོགས་པཡེད་པ་རསནི་དགིན། ཐོགས་དད་ེས་པ་གཟུགས་ཅན་བླུ། །གངའདི་ཐུགས སྲེ་དུདཔོས བས་པའི གམས་ཀླ་ལཞད་པ 






༣ ཏའ 


སྲིདུ་ཞིན། ལུང་བྲསནི་ན་བ་ཧད། བ་ཧད་བོདག་གབཞེན། གདའདིཤོགས་ངེ་དང་བཅས་བདན་ཤད་པ། 


༨ [དྲ ༢ = རོ 83 ༣; གེ་བདང་ ཁི་དགེ་བདང། ལུད 
གཾ [ུགསདད་བླ་ཡིནདབངཔོལྔ་རྣནསཧང་། །དྲིདང་རོདང་། རེགྱ་དའི་ཁམས བྱལང་པོ་དོ་དགན། དག་བདང། དམེས དཔས་པོེའ་བནཔིིཞདལ་བ་འོ་ །གཞན་གུམ། བནུནཁནབུགནིའ་གོ་བདང། འགེབདོད། མེ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེབརམཔ་བཤེས་འི རིམཆ སོགས་པ་དང་ལྲདོངས་བརྡལནལ་འི་དགེབ་ཡིནནོ། །ཆགག་བལསོགས་པ་དངམཆུངསད་དལྟནནི་འི་དགེ་བའོ། ཨིས ཁོས་ཡི་ི །གཟུགས། 
མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དལྨ་རལཔ་འཤས་དའ་ཁབསདདུནནོམཆགས་པ་ལསོག ༥ཌི་གོག་པའི་ གངའ། སགས་པའིར་ ཞིན་དངམཆུངས་བར་ལྡནཔ་དང། ཀུནནས་བསླང་བཞིམི་དག་བའོ། །གཞནདགནེ་ཡུང་དུམབསྟནང་ཡནནོ། གཟུ 
ཐེོགན་པའི་རང་དདིནདངམཇུངས་པརལའ་པདང ཿའིའགོག་པཞི་དགེ་བའོ། །ཆགག་པལ་གོགས་པའི་རང་བཞི་ བྲུ  རུབབའ་ལྗ་ས་་ ས་ས ཉོ། །ཁཆས་བཅོབྱཾརདཔོདེ་དག | 
¡2 དངམཆུཾཔསཱཔརལཱ་པདང། ་ཀུན་ནཊ་བླསུད་འདང། སོ་སོར་བརྟགས་པ། གཤང ངབྲའིདགེབ་དང་ཡི་དགེ་བ་ལེནནོ། །དམས་གཟནབདབའི་ལུང་དུམ་བསཆ་པ་ཡིནནོ། །དགེ་བལ་སོགསཔའི་འོས་  ད་ཟིན་ཉོ། དཔོད 
ཟླད ]]ངད༩ཌ༩དད་ ུས་ཁིས་མཉཤིལ་། 
ས་འཛ ཟུགསདང། གྱ་གསནད་པའ་གཏོགས་པནྡེདཝེན། འདོད་ལམུས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅདདོ། ཅ་པནོབྲ་པལ་་ཅཱེ། འདོད་པ་ ལུནཁསྱཔའྲབཆོད་ག། །གླ་དག་ དར ཤདངྕེའཉེམ་པ་དགས་ མད 
སར དད་ ད་ལི ད་དེ 
རྣམསྟཏ། ད་དད་དདང་ལྣ་དདན། །ཏུ་འོམ་ཤུས པེ ག། ཐ་མ ཏྲ་པལ་བྱ་རམསྐའདེར་སྟེསྟེ། དེའི་ཕིནདེནོ་གཟུགསའི་འང་བཞཤེན་ཧྲི་ཁམས་བྱཧུ་དང། གཞསདང། དམགས་པརད། 
(གཟུགསཨེདགཏོགས་པ་ཡིད་དད་དི། །ཆེས་དང་ཡད་ཀྱི་རྣཝ་ཤྲཾསཁམས། །གཟུགསཀྱི་འདོར་ཆགསད་ སྩ རདང་། གཞས་དང་ དཔ་གས་པ་དདག།གྲ་ལ་པར་གསད་འ་ཁམ་ར་ ༥༨༥ 
















( 


@ | ༄༅།་ 


གྱསུམ་བོད་ 


གཞན་དགནི་ཟགཔ་དང་བཅས་པ་ཡིནནོ། །ལྷགསརྣམས་ནིྲག་བཏསསྭོ །ལྕགརྨ།ཁམགངཆྫོལཔདེདགཞི་གཅིགཏུཟུགཔ་དངབཅས་བ ཡིནོ ོགཔ་དཔའཅས་ཤིངདྲདབདངབཅསཔ། 
ྱངངོདང་བཅུས་བཅི། ཊྲ །རྣམཔཔ དྲ པའི་ཁཡས་ལཡིན། དིག་པ དྲོ དབོངང་དདམཆུདས་པརྡལདོ་ ཁམ་གཡུམནིམ་གསུམ་མོ་ །ྲམགསུམའི་ཡིད། ཡིདཀི་ཁམསདང། ཆོསྤའི་ཁྲམས་དད། པའ པིདྱི་ལ་པར་ཤེསཔ (འིཁམསྨརམསཏེ། 
དགནྲིར་པ་གཞུབ་སྟེ། དེལ་འིདྱི་ཁ་མསདང། ཡིདྱ་ཧྷི་ར་དན་ཤེསཔ 


།དངབཅས པས་ད ཟགབཞེདཔྣམཊནིདེུན། གདདག་ཡིདདད། ཆོག་དང་ཡིདྩའིརུམ་པར་ཞེས་པའི་ཁམའབ་ཤདཔདེདགནི། ཞི དེགསུ་ སུམ་ཐགབཅས (ཟགཔ་མེད། ད་ གཡམཡི་བདེ། 


མསདད། རྟོགཔདདྱབདཔ་གཏིས་ལས་ག གཞན་བཆོསྱའི་ཁམས་མཚོངསཔརྡལྡནཔ་དགའིའཿ རས 
ཅོམ 


ཧཿ པི་ནོ། ཁསམགཏ་འདཔརཿནདགནནིནོག་པེདདདོདབཙམ་ིན། །དའི་གོངམད་ ང་མ་བ ༤༢༢༨ བདུམ་གཏན་བདཔརཆནད་གི་དཔོད་པཞི་ཏོག་པཡེང 









ཨཔདྡ་ཐུནཔའི་ཤིརཏགཏོག་བཅདཅི་དདོད་བཙོམ་ཡིནནོ་ །འདོད་པའི་ཁས་དདངསམ་གཏནདད་ ི་ཡོ་ྲུམ་གསམཔོའདག་ིན ལ་བཤད ད་དུ དར དངད 
རྣ དེ 


དམ པའྱི་ཕིར་དདཔསི་དཅིངཏོག་པཙམཡིནོ། །ལྷགམཧཉིགསཱངས་པའོ། ±: །དེདགནི་མོུངསབརྡལནཔར་ཡིནཔའི་ཕིརྟཏ་ གཏུ་ཏོབ་ང 









ངེ དི ་ སྤུ 


ནབང་འདརྱབསའིསབསདགཞིབགའཆེདཔ་ིནནོ། 


དང་པོདགུ་དོགཔདད་ཅས་ཡི་དདཔོདང་དདབཅག 
ཀི ུབ་གཉས་བཟདཔཅིནད། 

ཕྱི་དདང།, རྟོག་པུ་དངན་ཚུདས་པར་ 

ག་བདེ པའི་ཆོགས་ལྔ་པནོམས། 





ོགཔདངཊཅས་ཤིདྡ་དོདབདང་བཅས་པ་ཡིན། ཇིལུརྦམ་བརཏོག་པམེདཔཞིསྱ་བཞིན། ངེས་པརཏོགདངདན་པའི། །ཟ་བརྟོགབསྟན་མོ་ོགོ །རམ་བརྡ་ོ་ྲྲིགམབ་གསུམསྟི། རང་བཞིན་དང ངམཔར་ངོགབདང། རྗས་སྲུནཔའི་ནུམ་པདཏོགཔའོ། །དདགའ། ། 

འྲིྱའིདོགནི་ཡོདཊེ་གཞནདགནིས་ཡིནཏེ། ན་མིག གན པི མ་བ རི་མ པདཔི་འགག་སམསའ་་བདག་གིནད་ོངབ ངཡིན་བའོ། །ཡུང། ། 
„ །འུནདག་གི་རང་ཤིནཱིབཁི། རས་འཞིན་དུ། དེ་ཡེད་ཤེསརབམམཏམདད། །ཕིདྲཀིདནབ་ཐུམས་ཅདནོ། །ཡིདྱྲིརམཔར་ཤེས་པདདམོངས་པར་ལྡན་པའི་ཤསར་ཤ་སིདཙི་ཞེསྭ་བུའོ། །ཟཉམ་བར་ཞགཔམ་ཡིནང་འིམམཉརཔ་ཞིསྭ་དྭས། དོནི་ 

2༠8 , 5 དུམབཏོག་པའྲི་ཟ་བད་རྟགཔའོ། །ཡིད་ཀྱི་དུན་པཉཆ་པརྒ་གཞག་པ་དང་། མཉན་པདགཞག་པམ་ཞིཊ་ཐམས་ནཅིན་ས་དའིརྣམཔརྟོན་པའོ། །དམིགས་པ་དངབཅས་པྲ་རམས་ནྲིདུ། དམིགས་པཆེད་པནམསདྲིདགེན། དམིགྲག་བཅས་སེམསཀི་ཁམས་བ 

ནོ །མིག་དབ། རྣུ་བདང། སུ་དང། ལྕེ་དང། ལུསདང། ཡིན་ཆྲིནྣམཔརཤེས་པའི་ཁམསདང་། ཡིད་ཀི་བམས་ཏེ སམས་ཅི་མསབྱ་ནདེདགནི་ཡུལ་འཛིནཔའྱིཉིརདརིགས་པ་དང་བཅས་བའོ། །ཆོས་ཧྲི་ གསདང་། དམིགསཔ་དདབཅས་པ་སྟེ། 

ས་ལསུབྱུདངའི་པད་བཞིནགང་ཡིན་པའོ། །རྷག་མ་གཟུགྲསཿནའུད་ག་དང། །ཆོས་ཀྱི་ཁམསྭ་ཏྱི་ཕོ་གསྣལན་པ་མ་ཡིནཔརམས་ནི། དམིགས ལ་ལོ །ཟིན་བརྣམསནིདུ། རྨ་བེན་པ་རྣམ ཤེཞ། མཧེཿ བདྲག། རྩའུ་གང་གེན། གང་་ 

| དགདམིགས་པདང་བཅས་པར་ཤངའ་དདུནདང་། བརྒྱད་པའྱ་ཕློགས་དང་བཅས་པར་བཤདད། བྱདད་པོ་དེདགྲནམེས་དངྱས། །དྷེ་རོན་ཁམས་བདུན་དད། ཆོསཙིའྱརསདང། སྦའི་ཁམསྟཏེ་དུཔོདདགནིན་ཟིརཔ་ཡིནན། དང གཞནའི་རྣམ་པ་བཉིས་ཟིནཔ་་ 


















2)0 









པོ་ 












གསུན། གནན གཟར གཟུགས་དང 





ིཏིདསེག་བདླུའེད་བདང་། གཞལ་བར་བཔ་ཡང་སྡིནའོ། 


རྫོད 
ུང་སཞི། ཟས་དང མ་ནི། ིགབ་མརྡིནིགཅན། ྒྲའ་པ། ནུ དིསཔདང། [ྱསཕལསཧྱུ་ནང་གི་ལྣ། ། 
།སྨནི་རྒྱས་པ་ལསྭདྨུདྲབ་དང་། ཙུཾཿཐདབའགྱརངབཞིདི ༦ རྣཾཉྟིནའཨཉས་སྨྲམ་ཡིན། [ ཅི 
མཀི་ཁམསཏྟེ། སྙལད བཤལ་བ གུནདུ་འབྲའའི་དུས་བཏེདཔིངུམཐུནཔ་འགུ་ བའོ  །རམཔའྱ་ིནཔའྱི་དས་འཐུད 
 དིདང་རི་པཔའིཁཅསྣ་མག་སོ། །དདགའིརུམ་པརྨ་ནོནཔ་ལགས་པ་ཡ། ཡས ངབཡང་ཡིན། 
སོ །དེ་ཡདཆོསཀི་ཁམན་དགལ་ཡོདཔསཔེའི འིཕིར་ཆོསཀྱི་ཁམསཏུ་ཐོགསབཅིགནྡིར། ཤཔའེ། །ཐམག མ། གདཅིག་བའི། ིད་ིའཆསདོཆོས་ཤི་མས་དང། ཡིདྟསྟི་པཔར་ཤེསཔའེ་ཁྲམ 
¡ལ་ཀཱདི་གམགཅིག་རུ་མཇུནཔ་ཁས་ཇྱུདངཝིན་པརཟུགྱེུ། དེའི དེའྱིིརླ།དཅི་གཞེས་བྱའོ། ། གསས སཾ་པའི་བཟོདཔའིསེམསམཚུངས་པརྡལན་པནི་ཡིདྱ་ལི་ཁམསདང་། 


|] 

༈བཅི་གནིཝའི་ཁམསཏིདསྲེག་པརདབ་ཡི་རྐཝ། ཁྱིཿ འབར བ་ཡིནཾནོདིས་དཇོད་ ༈རམསརྣཝས་ལན་ པརཧིན་པ་ལསྭསེསབྷ་མམསནདཱ། རྒསཔལ་ མནར 

ཅས སིག རྒྱས་པལསཀྱུད ] 

ཤེ འ འདོད་པའི །ྒྱུམཐུནལས་དྲུརམ་ཧཱིདཱ ཧཱ །ཐོགསུ་པཡེད་བརྒྱད། བརྒྱད་གཔ་ ེསའི་བནས་བདུན་དང། 
སྱིནཔ་ལསསྐྱེས་པའོ། །བརྒྱདཔ་ལསྫུ བུད་བནིམེདདོ། པོ བོགམ་བཆེདཡལསོབསཔམདཔའྲའརངྲ། །གཞནནྣམ་ 

ཅ་བ དབ་ཡངཡིདོ། །ཐ །རྫས་དཔལྷཇིག །འཇུཊྱེབསུནཔིཡིའ་ས 
ཡཱི ིཟགཆདང་འདང་ ར་ཆོསཤེས་པའི་བཟོདཔའི་ཚོགས་ 


ཡིདའི་ཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསསོ། ། ནའང འི་ས 











ཤེ ཡེབ ༈།འདོདབདབདྒ། ག །གཡིག་གི དགིས མིག གསང་ཞམིསཿ༣སིགགི་ པད་ཁང ཐཱས་པ། ཟིགཔ་ནི། པར་མ 
ལྷུནི་གཏནི་འཐོད་པའདྭ་ཡོད།། $ ཐོཔ་དྲ་། གཟུགས་ཡེདཔ སའ ཞོས་བསམ་གཏནགཉིས་བལ་ཕོག ཤོགས་པ་ྱ གིཌཿཊིས་ ངི ཕལ མི 
༅ ཊགྲིང་མཛན་ཞེས་བའ་འ ཞིས མི མས མས་ད བསམ་ག ༡༣གིས་པ་གོས་ུབ་པད་ མིག་གྲི་བར་ཀེས་མདོནསུམནུདཔདད། གྲད འགཔ 
¢ (འཔ་ཡད་ཤོདདེ། གུགལེདངཤས་ཤི་འཕོས་ པ་གས ཚའ བན ི་ོ 


གས་པ 
།གཏི་གམ་ ིནིམ་འིདགམ་གཏོག སུ་བའོ། །ཁམས ལ་ནད གིས་དི ཕྱིའོའ་བིྷ་ཡའིདུའིག་ བསར 
༧2 ཁཅུགཉིས་གདེུན། ་ པུ སྭ། རྫ་པདེས་པ་དག་དབནས་དགེཁ ཁམས་བཅུ་གཉི། བ་ཁ འོ  གཟུག་ལ་སོགསབྱསལ ཁྲམས 
ཆོགཞེསབའནྲི ལི བཏེན་བདུངཅས། རྣམ་པ ེཁམས་བཅུགཞི ་ 


311 








[ཡམསྲུར་མསུལབ ཆས་པ སོ པྲ 
བཅས་བྷ་མསནི་དུ་ཞིག་ མ་པར་ཤེ་ ར་ཤས་པདྲེསེ་པའླལབའི བའྲི་རྩོས རཿ ༈ མནམས `÷ ཊཱ ནངས ་ 
རར ˆ བར་ིའགུནབ་དོའིགང་ཡདམདད། འདི་ལུ་དའཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམཅདལཿ 3 ༤ མསུཅད་བདག་ དའ དི་ཡབ སས ཱན་པདངབཅས་ 





གྲོས་པརཆོསཐམསཅཧདདཡིགསབ་ཡིན་ག 





གིའི པོའ་ོ ི་ོ མོ འི་ག མོལ ག་པ 
ཨུ གངནད་ ྱདཔནི་བཏཔདབཅས་བརབསུན་པརའྱསད། ང་གིས་ག ལིལ རུནཔདའཅས་པཞེས་བྱལེ། མིགི བད བད་ཡདནང་གི་ལུཡའྱེད་པའའ་དོད་པྱ་འོ། 
འདུད ཞིང ཟུགསྷཚ་མནམམཐོདའར་འགག་ཉཔ་འམ། འགོགཔའན། འགུག་པས་ྱརར་བའན། གབཔརིདབའི་ཆོསཅནཏེ། ་ཱཅི་ིནབརྩ་བའོ། ིདནིི་བའི་ཆོསཅནཉིདདཔའི་བརྙན དང་པའ ཡད” 

རྨ སིི དྲ ་ $ གྲུངས འགགས་པདང་ དད། འབྲག་པ་འྱགུརབདུང། ས་ ས་ཏེ 
212 ད་དམ དབད པོས་བྱིད་པས་བརྙནཔ ཅབཅས་པ་ དེའི་ཏེནཔ་དདབཿསཔར་དིཀ་པར་བྱའོ། །ཞྲི ག་གིརླམཔ ྲཀ རར ར་ 
རྨ །ཁཚོསཐསྭལས་མཐོདབས་སང་བའྱབབྷ་ནུམས་ནི་དུ། བཾ མཔསསངབརྩ་བླམསནིདུ། སྣང་བདབྱབམ་ཡིའ་དམསནི་དུཞྲིག་ཅེ གཟུགས་ཅཾན། བཅའིའློམ་པསྭསངྱ་བ་ཡིམ།ཝཱ་ཡང ཨིནཏྣཿ ན་པ་དཤེསཔའི་འམས་ལའོ། ཐམ 
དོ་དགོང །་མདོ་མ་ྟག་རནས་ད་སིཡ། གཔའིདབམཐནི་དཔདྱའ ཡཿ 

















ཟི བགན ལེ ནིམ དགེ་བའྱི་པ་བདདགཔརཆདཔ་དད་འདིད འདོདུ་ཆགས་དང་དལ་བརམསྤཱཀདདང་ལུན་པའི་ཤིརསོ་སའྱིས་ྷོནི་ིན ལོཿབཿ་མའིའདསྲ་འ་དུམ་བསྟན་བའོ། །སྡུག་བསྡུལ་ལ་ཆོས 
༅ །ཤེས་པའིབ་བོདཔ་ཡངོ་སབིསབིདྲཐལ་བའའྱུརབའི་ཡངཕྲིརོ། །།གཟུགས་ཀྱངམ་ཡིནཏེ། ལུསུ་དདངག ལམཧི་གླནགས་ཡི ན་བདན་པྲ་ནམན་ལོགཔདིརྟོག་པའྱིཔིང། ད་སཞད་ཡངས་ཐོང་བས་སྲབདབཁམཡིནནོ། པུ མཆསཔས་ ཉེ། 
འི ཅིསྤིམཆེད གུ དེལསགཞན་པ་ལསྕེསངདི ཀཔ་ལསྭསཔན་སིནབེ། དབང་ ལྡོལ༔སྦྱེམཔའོ། ༈ོ །གདདཡདཝ་ཇོདོབས་སཱངབརྱ་ བམདདོ། །ཁམས་བཅོབྱསདྡྲ།མས་ལྭ་ལཱ་དིདུ། ལྣ་བམ་ཡིན ག་ང 
༧ །ལྟ་འ་ཡིན།ྐ། ན། སྣུསཔ། ༣༢ འཇི་ ༼དེཀགས་ལྟས། ལྟ་ུབཐའོ་སཔ། སད ཁའ འཇིགཏེནའའི་ཕདགཔི བདད། སྐོའང་དད། ཤི བའའི་ལུ། ི ` ྩ མྣརམསཱའི་ཐབྲཾ་ 
། ལ་དགོས བལསོགོསཔབྨརམསྭནི་ཝཛོདྱཀྱི་ག སྭལ་པནསབཤད་པརྩི་བའོ། །འདིགཏཾནཔའི་ལདད་ ཤཱངའིལྟབནི་ཡིདཊིར པདཤེས་པ་དངམརུདས་པརྨ་ུ་པི་ེ མདག སཔ བའོ རཁྫ:/༤.འ པའི་ལྟབ ངའ 
=. མིས མགོ ལོ། །ཡངཆའི་་ཡིདིབཔར འགམཛས་་འཔལ་དཞིག་ལགཏན་ཡིཏཤེས་བཞན། ཞདགྱི་ེ། ནེས་ེསལྡ་དངམརོ་ཡྟེོ། ཧ ས མོགའདི།འཐེབཔ་ མྐས་ 


ོསོའྱི་བཉིད་དང། དན་ནོང་བའི་ལུསདངངག་གི་ལསཀདའཕགས་པའི་འམ་དང་འགལ་བའྲིདིརམཐོད་བས་སྣདབར་དབ་གཞན་དཡོདཔམ་ཤིནནམདེན། དེནི འདི འདིལྟརའུསྡུན། ཉོན་མོདསཅནའིནམོད་སཱད་མིན། ི 


སྦ 

















ཊིགྱ་པའ་ཤེ་ཿནི་ 












མུ་བགཞནདཔ་ལྡནབ༢ཡང་མཐོང་བརའགྲུ་པོ། ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ལྟ་བཞིམ་ཡྲི་དོ། 3 བརྟན་བཅས། གང་གིཚོཆམ་པར་ཤེས ཆས་པདའོངམཐོང་གི །ཞནདགགིགནེམ་ ན་ཡཱདམིག་ ཉིདལགནས་པའྱི་རོམ་པར 
བཱན + ོ་ ཅིའི་ཧྲིར ཧཾ ཡད གི ཧི་ོསརཞིས : མི ད་ཡ རྣེལལསོག་ས་པལ ཡུཿཐོགས་པ | 
མ། རེལ ལོགསཔཆི་ནང་བཡང མོའི ནིད ས་པའཆག་འིདཞིང ཙིསབའོདོག་དེལ་གནས་པའི་རྣམ་ བསྐ་བ ཊི་མིགགཅིགཤིས་གནུགསནསལྟ པའམའོནཏགཏིགས་ཤེན། འདིལདསཔ་ 
ཐི གཞི་གཉི་གཉནཐོད་ཇི་ུར་ཏོགས་ཤེན། གསལ་བརམཐོངྱི་། འདི་ལྟར་གཞིག་བྱེན་རཏཏུ་གསལབརམཐོདབརའུར་ཏེ། པ་ལགས [ཡང་རི ག་ཅན དད དལ་རུདགས་སོལ་ཏམ་བད་པཔཤེ། མྲིག 
དངནི། _ ཡིདཿ མིདད་འམ་ཕདྲསཌ། །ལྷུགམཉྣ་དུལྕེ་དང་ཞཱར། །ཞེསབྱ་བ། གསུམ་གཞན། ཡུལ་དང་ཕདནསཞེྱ་པབའི་ཛིཚིག་གོ། །ཡདཅིམིགལགས་པའའིདགའ གིཚདངཤཞམ་པའདོ་ཤགལམེའིབའ་ོ་ཞིན ང་རའི 
_ །ཇེལ་སོགསུ་པ་འཛོན་ཏམ། དོ་མཉམཔ་དང་མི་མཉན་བཞི་གལའཛེན་ཅིན། རིའོ་གགད་གསུལ་དང་ཕདཔདབ་ཤང་པདེདག་གིསནི། སྣ་ལ་སོགས་པགཞུམ་བྱསའི། །ཡུའཞྲི་ཤམ་པར་འཛིན་པརའ་དེ།མདབད་པོའི་རྡལ་ཕྲ་འབརྡམསངེཉིད་པདེདིད་ཉིས་སུལ | 


ཧུ རྣམ་པར་ཞེསཔ་དང་ལྷན་ ཡིན་ཏེ། དེབཉན ཡོ ད་ིག་་བོགོམདཉདཞ། སལ འི་ད དགྲ་གླུ དལཏེའིགཤིས་གཟས་། 


214 ཧྲ 













[ །༄༅། _ སྲིཊྡུཕྲ་མཿཞཱམཿདད། པྲདཿརྣམ་བརཞེསཔ་བཟྱེདདོ། ཛར ཛིས ཀོ ༥ །རེས་འགའ་ཅུན་འཐུམམཛོདོདི་ཉམའོ། གག བཞིདདུནབས་ 
སུ་བསོགསབརིཐོསབལ་དཊ་བོ། དབས ཚན་ཡོསུ་དད་ དབམ་ཡིནནོ། །ིཡིག་གྲི་མཔར་ ག་པས ད་དག ིཀར་ིུལདྲ། འིཡིནཞིདཐམ་པའིདས 

¢ །གྲུམ་ཡྲན་པལྟརགཤུས་འཔ་ འི དྲམ ་ ་ ་གེས་པེ། དེའི་གནས་ནིའ ནོ  ་ ལས ངང 
གྲུབ རག བ །ཡངཅིའི་ ཀི་པ ར་ཤེས་པནི་གཉིག་ མྱ སྩྱེནསིག་ལ་སོགསཔཉིདལགནས་ཞེ ཞེས 

.ཆཾ གས་གསོག ད མཁཊ་འགྱུར་བའི་ཤྱིན། །གཿ ཅི གཞོགས ས་ཁྱི གོས སརཔས ལོ བླནམས་འགུརཏ། བ་པདད། གནོབ བད གསལབདང། འགས ། 
བའྫ༔ཅ་སུའྲལདའ་ ་ སུལ་གགས་པ་གྲུནཔ་ དབལཡ ལརགལུསཔའི་ཕྱིད་ ༨ གནས་ཡིན་ཤྱི མ་ གུསཔྲལ་ ༠ན རིར །ཡད་ ་ ཆཔར་ཤེསན། ཧིའེ་ 
¡སིི གུ་ོས་དྲ་ཡའ་ ། ཡིནབྱི། གཟུགས ཤིས་པཀྲསགཆོས་ཅིནཔད ཤེས་བཞེསྱབའི་བརམ་སིཞའ། གདིར ྡ གིའི  - རོ 























ཡིནཉྱིད། །ྣམཤེསདེའི་ཞེསངེས་པདབ་ཤད། དྲི ཐུནམོངམཡིནཱཛེན། མིག་ལས་གཞནཔཉི་མིག་གྲིརམ་པར་ཤེསཔའི་གནས་དུའྱ་གུར་བརམིའུས་ལ། གུ་ སནི་ཡིདྱའྲི་རུལ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པདཡངའྱགུའཏི། དེ་བིནྭདུ་ལུསིབརདུ་ཡངདིགཔར་ 
།དེཔཧྭ་ན་གནས་དུ་གྱུར་བདང་དུན ཡིནད པེ ས་གནད རོའ དསན ཞིའོ རྩ ་ | 
216 / „ །གདང་། གཟུདས་དང་། རྣམཔརདཾསུ་བདེ་དགསཔ་གཅིག་ཁོན་ར་གྱུརརྟན། འོནཏེ་གཞནཤྱིན་བཡད་ཡིན་གེན། ཧཱནཔ། དེ་དགཐམས་ཅདྲ དག་ཡོདདེའདོད་པའི་ཁ་མསསུབས་པའི་རད་བཞིནྲི་ཡིགགིས་རངགི་གྲཟུགའནནསལལུ བནཐས་ས་ཅང་ངང་གིས་པར་ ། 
ཌྷ ཁུརད དེ དམ་གིགུགས༢མུལ་སམགཏུནདཔོའི་ཡིག་གིས་བན། གསདང་གླནགསནི་དངའི་ཨཔ་ཡིདལ། ཆཱ༣ཱཕདེས་པད་ནི་གནིདེའི་མ་བའིའོ། །བཅམ་གཏདདང་པོ་དོགཏུ་ཀཱབནགཟུགསངདྲའིཉ་པའི་ཊོ། །ངགི་གདགསྒུ་རམུསལ་བསམ 
ན་གཞིའི གིསལྟ་བན། ལུ༥དྭད་གཟླུགསའི་རང་གིས་པ་ཡིནལ། མི་ནེ་དའིས་པའིའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་འི་ ནདདཔོའི་ས་དགྲ་ཞཱབྒ ཝ་བར་ཤེས་བད་གླས། དའིས་པ་ཡིནལ། ལུསནི་འདོདཔནྡ་སོདཔའིའོ། །མིགནིདཅམ་གཏན་ 
` ། །བསྐམ ཏནགཉིས་པའི་སདག་ལྷལ་བནམིག་དད་གཟུགསནིདའེ་ཅ་པཡིནལ་ལུསའེའདོད་བན་དྩོདཔའི་ །རྣམ་པདྲེས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སུཔའིའོ། །དེ་བཞིནདུབསམགཏྲནུགསུམ་པ་དད། བསྔལ་གཏུན་བཞི་དའིས་པའི་ | 
¡| 1 


གགིསདའིསཔདད་འགམའིས་པའི་ ཟུས མམ་ལྟལབ་ལསང་སྦ་པ་ཿཤད། འཕམ་བཏན་དངཔོལ་ཁགས་པ་སྨྱས་པ་ཡདབདགདང་གཞན་གྱི་ིག་གིས་བདགདང་གཞན་ཕྱི་ས་པའི་གཟུགསརྣམསལ་ལྟབ་ཡ་པང་ཉིའི་ བརྤྱདབའཀྱའོ། (འདིནྡིའེས་པསྟེ། ལུས་ལ 









འགམའིཡིགམཡྲིན། མདི ཤཟུགསྐནམ་ ཁུ་ཤ པའིསངའི་བརསཝུབོདདབིའོ། །འི གགྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་སུ་གཉིས་པའི་སྲིནཏེ། འདོད་པཱནྭསོདོ་བ་དད། བསམ་ག དཐའིསབའིའོ། ༣ །དེལ་སཔ་གང་གི 
པས མ་བོ་ ཐོ འི + ;ེ དུའི ཡབརམསའག་བཞིག་ གྲིམས་པ དགིས ༩ སིི དགས་འོབརནནན་ 
ཤེས་བའདག གསའ་ཡིནོ། གྲགས གཙིན གཉིད་སད འསང གདའ་ཐག་འཡིགགཔརཤས་འ་ིག གོ བ་གས་པའི་ ཟུགས་མས་ཅད་ 
དི ༩དྭད་གཉིགའིའ། །ཇིལྟརཡིག་དེངྒཆེ་རབ་ཤདཔ། དེའི ཅྭ༣པལ་ཡངའིག་རྩོ་ལཱཾ། ལུས་ལའོགམའྡེཌ་བམིན། །གོངམའི་སྤྲ་ཡངཝི་ མི་ཐཱོས་སོ། །རྣམ་པར་དེས་པའང་སྨནི་འདིའོ། །ལུསནཾ་གཉི་གདཐྦམས་ཏད་དུའེསངྒ་ཆེར་སྦྱརབར་དྲའོ། རོ 
ཚཾ །གསུ་དགནི ས་དང་སེམས །སྣ་དང། ལྕེ་དང ཁུསྱ་བམས་རྣམས་སོ། །ཡུས་དཔརཿགི་ཕུལ་དང་ནམ་བརོ་ཤེསཔྷ་རམསནོརངགིས་བཞིད་དོཞེས་བ་འགཏ་ྲ་བྱ་ཤམ་བརྩའིབཏུནས། གངྱ་བྲབགུདྱཾ་ཁའྱཔིརདམིགས་ཐིས་བསྟནབརོམཧེ། 
` ་ཤས་འགདདི། ར་ག ལུགཞེས་བཞེ་ལུསའིཁསཏ། རེག་བ ཏགྱཏརཿ་གིས་བཉིདྱད་ འྱགུརརོ། །ལུསསི་རམ་པར་ཤེས ཤེས་འིལ་འནི་གིས་པའའབུརའདིར ་ཞོད་བའི་ཁམསདུ བསམགནདང་དད བའི་འ །ལལནིསའོགཡ་བའི་ [འི 
སཔ་འསོགས་པརསེསཔྨ་རམསཀིའོ། །ཡིདཝ་ངེསཏེ། ྲ་ྲི ཡིདངབ། ནྣ་པརྡདེསབདད། ཆསྭཀི་ བུ སརར་ི་་ ལྡཔཾའིཁུས་ལ་ཡང་ བསྣོགགཔ་བའཇ་ དུགཔདད། སྐྱེ་༧། 


















བའིརོ་ཡེདལསོགས་པི་རིགས་པདས་ཐནས་ཅདཔ་རའྱག་བྷེ། དེ དེདགྱ་ཧཆ་ 
།གཟུགས་དང་། ང་དང དྲིདད། རོད ཀི ཁྱུམ + ་ 


( ཞིགཅེན། ཁམསའ་ཐའདགཏུག་བཞི་གང་ཡངམེདམོདྷའི། འ་པ འདུསམ་ཆོས་ཏ དག་པའོ། ནི་འ (ལ། ལྟགམརྣམསམི་རྟག་པའོ། །དངང་པོནིདུ། ཿ དབངབོག་ཡིན་བྲི་ུཞིགེ  ཆོག་ྱིཕེད་དང་གདདགི། །བྱཿ 
ས་ག ས་སངས མིག་།ས་འསུན་ སད ༢ ་མེི་ོག་ཅག་ཏུགཔ། ཧགས : ༨ ས་པ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ང། གྲསན་གགིཌཆོས།ཁསསྱི་ོགས་ཡིདངའི་ 
ཉྱིདངོསཀྱི་ཕྱེད་ཡིནནོ །ཡིག་ལ་ནོགས་པནད་ ྣརསལལ་པོར་གི་མིདགིས་སྣྲོག་པ་དབྲ་དང་། སེ སེམས་ཅི་ཁམས་བདུནམ་ 


ཏ་ བདད ཆད རར ་ ཡིདསནམཔ་བཤིས་པ་ རཾེིེིིིྲེེེ 


།ཡདཁམས་དཉོབྱརཏདཔོ་དདག་ལས། གདཞི་གྲརམ་པར་ཤེས་པ་དུག་པོ་གངགིས་ཤེས་པརྭ་5ང་ཡིནཞེན། སསཔ། 





་པར་ཤསཔ་ག །ཅིགདུག་ཤེས་པརྩ་ཤའོ་ཤིས་བསྟན་པརའྱགུརརོ། །རྟག་བརྣམསནི་དུ། མི་རྟག་པརྣམ 





ནི་འདི དབཔོ་ཡིནའོ། །ཧཱཾས་པདང་། དིད ིས་ཅིོགས་ིདོ་ ཞས་འགནས་དོ་ན། །ཁམསྭའ་པོ་ལ་གམ་ ¦ 


རྱི་ཁམསཀྱི་ཕྱོགསཆི་ བདོལ་ཡིདབསབོ་མཚཡང་མདོའབ་ཤོ་བྱས་ཡམོ་བོདདོད་ཞསྱང་ཡོདཅེ་བནདང་རོས། མས་བསན་པལ། དངངཔོའི་དྷོཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དབངྱབདཔའི་འོ་ཏོ། ཡདདེ ' 
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ར་ 
༥༥ སྭ 
སུསྲུང་བ དང 
དང། 
སྣལས 
གས་པ 
རཾཡཔ་ 
ཤྲིརཾལ་པ་དཤེས་པ 
་པརྣམས་མཚུང་ 
ངེ དཿ 
རལ 
ལྡན་པ་དང 
འབཅས་པབླ། 
བསྐྱད 
༨༣༤ 
དྲིབསྣམ་པ་ 
༢་ 
། 
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པལསགས དྲ རེ དང་འ སེ 
བ་རཾརླ 
དཔ་དདགོནེ 
་ འོ $$ 
ལྡ་པ་ད་ དངབ / 
་ 
་ ང དཿ 
¦ རྣམཧཿ རྩ 
རྱ ྒ །རྱམ ˆ 
རང་གི་དོན་ 
















།དདཐྦམ༔ཿདལ།དཔྲིགས་པརཿིརདབདདྲུག (མིག་ལ་སོགས་པ་ཝུནི་དང་གིདོདམི་གསཔ་ལ་དངང་བྱེདདོ། །ིདདིདོནོ་བམས་ཅད་སི་གསྲབལ། དད ད་རི དུགཔོདདགིདཿཔོའེའོ། འི །ོམོཏིད་ེནརིར། །ཡུགལཔོ་དངམ 
ཛོ བ་ས ོ་ གྲི་ི་ ལུས བ་ག ཡོ སིང ོང ལོ པ། །གསདི་ོབ་བིྱ་ཤིད་ ད་དང་མ 
དདལཐའདོས། མོའིགཛུགས་ད་འདོད སྩོདཔ་དང། བསམ་བདྡ་བུའིམལམོ འི་གསང ད་ཡོད ཨས བསམ་འ ཉིད །རི རིས་གནས་ཞུཌནས།ཏོན་མངསཏད། །ནྣམཔརབསད་འིཞོང ར།།ོག 
ཚོརདད་དད་ལ་སོགས། །མདཔདགི་ཚུའདདདེ། ག་པོས་བ ཇོ རཿ ི་ོ ངལ ༡ རཾཏརབདེབའི་ཆོད་བ་ལྟནི་འང འིཆོན་བ་ལནི་འདོདོཆགས་རས་པརའགགུརལ། བྲལ་བ ཝུ 

བསལ་ཡངམ་ཡིན་བདབ་དངམཕིནཔལནིའ་རིགཔའུཞིས་མདལས་གསུ་བསོ། །དད་པལསོགས་པལཱ: པལྟར་དདག་གིས༡ཞེན པཔ གྲཀང་འདེའཔདདདེ། རོ འྱའིརང་དགྲ་ཀདད་ བདཔོརི་་འོད་དོ། 
དུས་སོགས་འཐོངཔལ། །ཤོངནས་གོངདུདབངཉེདྱིར། ཤེད་པ་བགད། ཤི གསད །དེབཤི ཞེ ཡི་བ བར་འདོད ལ་ བ་དང་བ 
ཤད ་པའེདཔདཔོིཀུན་ (ཤེས་པདང་ལྕནཔའི་དབང་པོའཐོབ་བལའོ། བདང་ལྡནཔ པའི་དབདཔོའི་ ནི་ཡོངས་སླུལ་རྡན་ལས་འདས་པལསྟེ། ཨེ པདཁྲགོལབལནི་ཡོངས་སྦུལ་དྲན་ལས་འདྲས་པཡེ། པའིི་རོ། 1 ྱིའབཅོམ་ ནའདག་ 


ཤང ད 


220 དྷ 
ཟླ 


























]༄༅། །པཞམསའིདེུསྱ་བབལ་ཡོགསཔྨ་ནན་པའིདྱབབབྗོད་པརྩ་བ། དེལ་རཞིག་ཀུན་ཤེས་བརྩ་ད་པའིདབདབོལསོགསབ་བཤདམ་ཐགཔ་དདུག །གསུམནྲིདི་མ་མེད། ནག་པམེདཔ་ཞེགྱ་བབའིདནོ་ཏེ། དིམནུམསནི་ཟག་བའྲི ཕྲ་གངས་ ་ 
ཡིཿམའི་ཱིཾངོ། །གཟུགས་ཅནསོ་གད་ཕཱག་བསྣལ་དག །ཟྔག་བཅས་གཟུགྲས་ཅན་གྱི་དབད་པོ་བཇུནདང། སྒོགགིས་དབང་ྲོདང་། སྡུག་བལྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདབརྣམ།ནི་གཅེགཏུ་ཐག་པདངཅག་པའོ། །གཟུགསཿནའེས་བབནི་མིག་དགྲནཔ་དང།སྣདང། ལུ་དད། 
@ པྲུསདག་པོདཔའ་འིདབ་དོངཞུཊ་ཏ།གཟུགས་ཅིཐུད་བས་བསུས་པའྲིིརར། །དགན་གཉིས། ཡིདདད། བདེ་དང། ཡིད་བདེབ་དང། བཏང་ཧོམསདང་། དད་པ་ལསོགས་པ་ལཱདུང། དབང་པདྲསཔ་དདགནི། ཟགཔ་དངབཿསཔ་ཡང་ཡིན་ཟག་པམེདཔ་ 
223 ཡནན། །དབངཔརྡོམསལསནྣམ་བར་དཱིཿ བནོདུ། རྣམ་བརཏྙིནབྲམ་ཡིན་པཞིདུཞིགཅེན སྲོགནི། རྣམ་སྙིན། སློགགི་དབང་པནི་གཅིགཏུརྣམ་པརསྙིན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་རྣམ་པ་གཉིས། བཅུ་གཉིས་གདའཞེན། ཐམའི་བརྒྱད་དང་ཡིདམིབདེ། །རྣམ་པམ་གཏོགས་ 
།ཕ་ ༈།དུད་པ་ལ་སྭགསྭ་བདྲམབངྒྱདདང། ཡདམེ་བད་བདུང། སོག་གིདབངཔམ་གཏོགསཔ། གཞནབའུགཤིསནི་ཡཔརནཔ་ཡངའིནླརམ་པརྡའདཔམཡེནཔ་ཡང་ཡི་ཧ། དལམགལསགས་ བབདུནླརས་པ་ལསྱ་དུད་བརྣམསནིརམ་བརྡ་སཱན་པམ་ཡནན། །ལྟག་མཚྣམསའ རྣམཁར་ 
༤ །ཱིན་པའོ། །ཡིདདངསྔགབསལ་དང། དདོབདང། ཡེདབད་བདང། བཏང་ཏམས་ཅིདབདཔནུམསནདགེབདང། ཉན་མོང་བཅདང་། སྙེདལན་པདང་། བཟའི་གནས་པ་དང། སྤུལ་པརྣམགུའིཅི་རིགས་བོརརྣམ་པརྱིནཔ་མཡིནནོ། །ལྕགམ་རྣམསནྲིརམ་པརདཱིན་པའོ| 
གསེགས་པབྱར་གཉིས་དང། སོག་གི་དབངཔམ་གཏོགས་པ་ལུགསམསིནམཔར་ིཿ་པམ་ཡིནཔརྨགབ། །དབད་ེོམས་རམཔརསིན་པ་དངབཅསཔྷནམསདྲིད། ནམཔར་ཕིན་པམེདཔམསནྲིའི་གཅིན། བཤདམ་ཛག་པའི་ཡདམིབདེབ་གང་ཡིནང་ 










དེས་ཅིགནི། རྣོམ་པར་སྤཾཞབཿས། གཅི་གཔོདིནི་རྣམ་པའིན་པ་དང་བཅས་པ་ཏིདདོ། |ཞིཞེས༔ྱབའིསྒྱ་ནིཤིདཅེསབྱ་བདང་། རིམ་པུ་གཞནདུ་བྕདདར་རིག་བ་དྱའོ། །དེནིལུདདུམ་བསྟནཔ་ཡངམེདལ། མཉམ་པར་གཞག་པམེདཔའི་ཕྲིར། ཐག་པ་མེད་པ་ཕད། 
དདེ། པའྱིར་ཡིདཔེ་བདེ་བལནིཿམབརཉིན་པཞེད་པམེདདོ། །བྲརནམས་གཉིས། ཆྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡང་ཡིན་ནམ་པའྦདན་པ་ཞེདཔ་སདཤིནནོ། །ུགདཞེན། ཡིད་དང་ཚན་གཞུན་དདུལ་སོགས། །ཚོར་བགགནའགེསསོས་བསི་ཡིདསི་བདེབལས་གཞུན་པའི 
རབ་དངུ། དདང་ལ་ཝོགས་པདདཔ་དང། བརོན་འགུས་དང། དྭན་པདང། ཏིངངེའཛིན་དང་། ཤེས་རབྷརམས་གཟུངདདྲབསེ། དེལ་ཡིད་དང། བདེར་དང། ཡིད་བདེབ་དང། བཏང་ཧཱམསནིལི་དགེ་བདད། དགུ་བཟག་པདངབཅས་པྨ་ནམས་ནྲོནམ་བར་སྙིན་མདང ་ 
ས་པའོ། །ཐུག་བམེདབ་དཔྲལདུམ་བསན་པྱམསྲིནམ་པརིནཔ་མེངཔ་ཡིནནོ། །སྣབ་བསྡལ་བྱ་དབངཔོནིདགེ་བདང། མིདགབནིནམ་པརྒིན་བདང་བཅུག་པའོ། །ཡུངམ་བསྟུནངནྲིནམ་པརྡིནཔ་མདཔ་ཡིནནོ། །དདབལསོགས་པ་ཐག་པདང་བཅས་པ་ 
རྣམསནརྣམ་ཕར་པྩན་པདང་བཅག་པའོ། །ཐག་བཞེད་པརྣམསནརྣམ་པརཡྩཾན་པཝྲདཔ་ཡེནནཾ། །གཞུན་དགནེརྣམ་པརསྙིན་པསྲདཔར་གྤྲབབོ། །དགབཱྣམས་ན་དུ། མེདྭ།བརྣམསན་དུ། ལུངདུམ་བསྙན་པརྣམསནཏུན་གཅན། རཞགདབ།བ་བརྒུད། དདཔལ་ ་ ། 
སོགས་པ་ ཀུནཤཱས་པརྭུད་པའདབདཔ་ལ་གགས་པ་གསུམན་བཅག།ཏདགདའ། །ཡདན་བད བནརམ་པ་གཉས། དགབ་དངཡདགབའ། །ཡིད་དངཚོར་གཞནནི། རྣམ་གསུམ། དགེ་བདང་མི་ནག་པདངལུདད་མ་བསསྲན་བརྣོམས་སོ། །གཞན་ནརྣམ་པ་གཅའ། ། 


¦གཞྲན་ཞེས་ཧུ་བདེ་གངཞེན། མིགལ་སོགསབ་དང། བརྒྱདཔ་སྤོགདང། དེདགནིཡུངདུ་མ་བསྟན་པཉིད་ད། །དབངཔ་འདིརྣམས་ལས། དབང་པོགངད་གཁམས་གདགཏོགས་ཤེན། འདད་གཏོགསདིམ་མེདམགཏོགས། །རགི་གའདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་ཀུན་ ` 
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ཐཾ, 








རོ 


པེའིདབད་པོལསོགས་པ་གསུམདི་ཟག་པ་མེདཔའིཕི 


༄༅། །ཤེས་བདདཔའི་དབངཔོ་འཟོགསཔ་གཅིག།ཟག་པནེད་ནམསམགཏོག་ཏ། དིན 
དང་། དདའི་བདབའོ། །དེའ་གཟུགསྭུའི་ཁམས་དགནའའིགཔའི་ཆོསའི་འདེད་ཆགསདད་དལ་ 


3;  ་ 3 


བའི་ཐིད་དང་། 


༤. ༦ 


བཉིདདོ། 


ཀོ 


`, 


ིེ འི་ཤིར་དང་། མི་མཛེས་པརྱགར་པའི་ཉིར་པོདཿལའིདདངཔོམེདདོ། །ལུས་དང་བདང་ཆི་ད་གབམེདཔའི་ 
སཱ་མནདསེམས་ཏིདབདཔོནེདབའི་ཕིར་ཡིདམི་དདབའིདབདབོསངཝེདདོ། །གཟུགསཞེདགཏོགན། གཟུགགདང་བདདའང་ུཿས་བའོ། །ཕོད་ལོའིབདཔདང། སྩུགབསུལ་ཡངྲངཊ་ཞེསཌ་ 
དུང། དད་པལ་ཡགསཔ་ལ་ཏ། གངུགསམདབནདདགདུང་ལྡནྲ་ིགཞུནདམ་པནན། བམས ཞཱྱནམས་ དྷ དདངཌཿ ( 
བགསུམ་གཏཞེན། འདྲེན་བྲདད། ཡིད་བདོ་བ་དང། བཏང་ཱོམསརམསསོ། །གཉིསྱི་སཱདཡིདཔི་བདེ། །ཡིདའིབདབཞིམཐོང་བདདབསྒོམཔགཉིས་ཧྱིས་སྤྱད་བདའོ། །དུའཾབོམཔས་སྤང་བརུཧུ་བཞེས5བའི་དངང་དུཊྱག་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པདད། བྱདདཔ་གྲོག་དང་ ྣ 


` < 





།ཡོདཿཡོའིདྲ་ྲུག་བསསདབང། །ཟ་གཏོགས་གཟུ་གས་གཏོགས། དྲིམ་མེདཔ་ཡུངས་གཏོགསཞེས་བབ་དུདའོ། །སུག་བསྔལཞསབྱབདི་སྔགབསྣལ་ 
འིཕིནྨ་སྦྲག་བསལྱིདབང་བོམདདོ། །ཞིགནསཀྱིསསེམས་བརླན་བདང་། 
བརྭྱརངོ། །ཅིཞིགའུས་ཤེན། ཡིདདང། སྲོགདཔ། གཏཧཱོམས་ 


༨ ༦ 


༩ ཏྭ 


།དབང་པློར་ས་འམཐོདདག་སངཐྱབམསནེད། བསོལ་བསསང་བདླབམསོའི་དུ། སུང་བརྩ་བབམ་ཡྲིན་ཕམསནོདུ་ཞིག་ཅེན། ཡིདདང་ཚོར་གསུཌ་མ་བ་གསུམ། །ཚོང་ 


སུགངུལ་གིདབངཔྲ་རམསནེབསོམཔས་སུང་འདྲཔ་ཉདད། །ལདགན། སྦངབརླདུ་ཆེན་ཡད། དད་པལ་སོགསཔ་ལཱནིཟགཔདང་ཅས་པདུང། ཟག་བྲརེདབ་ཡངཡའ་བའྱིཔརྩསངབརླདབཡང་ཡིན་སངབའའབམ་ཡིནང་ཡང་ཡིནནོ། །གསུམ་ཡིན། གུ་ཤེས་པད་བེད 
ར། མངབདྭབུ་བམ་ཡིན་པཞིད་དོ། །ཉེས་པ་མེདཔནི་སངབརའོསབམའི་ནོ། །རྣམ་བའིནྱེབ་བཤད་ཛིན་ཏོ། །དནིརྟེད་བ་བརྗོད་བད་སྟེ། ཁམས་གང་དགཉ་དབངངོོ་ཆས་ལས་དང་པོའིདདརྣམཔརདན་བརྙ་རྟད་ཅན། 



















| །འབད་པན་གཉིས། རྒད ཡུཧིབདཔ་དང་རོགགི་དངའོ།།དེདགི།ཇྔསཏེརྱབསམན།རྫུསཏསྱབབཀག་པས། སྒོད་ལས་ཕྱེབདང། ༣ངལནས་སྐེདང།དྲོད་གཤེརལུསསྱུབར་དིག་པརའོ། །ཉིའི་ྲིར་ཡདདང། བཏངཔོསིདབད་པོམཡིན 
།ཞེན། དེག་ཉིསནིཉིདམཚམས་སྟོརངའིཚོངསཔནཊོནོའདེས་པཅན་ཡིན་པའི་དེརངོ། །འན་ཛུསཏྱོས་བདུག་གིས་དུཞི་གའཇོ་བཅེན། དེ་ཤིསྣ་དུག་གམཞེས་བབི་གལཉེམཆོནམེད་པཞིག་ཡིནད་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྐལ་པདང་པོཔརྣོམསཝུུའོ། །དྲུགདང་ཤེན། མི་གདང། རྣབ 
„ དདུ། སྣད ལྕེདད། ལུག་དང སྲོག་གི་དདདཔརྣོམས་སོ། །བདུཊནམཞེསྭབྱའཞི་གལཏཾམཚོནགཅིག་པཞིགཡིནནསེ། འདིལརལལསོགསཔདགནའོ། །བྱརད་དམཞེས་བབནི་གཡདེམཚནགཉིས་བཞིག་ཡིནནསྟེ། འདྣིཀརངན་སོང་དགའོ། །རཞིག་འདོད་ 
ཚྷཾཿ།པའིཁསྭདགིནིདྷཔུའོ། །གཟུགས་ཅིཁམསདང། གནུབསམང་པའི་ཁམས་དགའི་སྣུས་པ། གཟུགསནངགཏུ། གཟུགས ཁམསདགནནདང་པོཉོདན་དབང་བོདགགིུམ་པརདིནཔའཐོབསེ། འཛོ ང་འི མས་དུ་གུ་མཚནམེདཔྲ་དུསཏིསེབ་གང 
ཡིདཔདེདགཉིདདོ། །དེངཡར་གཅིག །གཟུག་འི་འམས་བསནིགླནགསེདཔའིཁམསགམསཔརའཇུགདས་རངདའྱིདསྱབ་རསམཆོགཏུའྱག་རབའིཟིར་གོངམེ།དེདནདངཔདདྲསོ་གགེདབངཔོའ་འཞི་གགིསྨམཔརྨདིནཔའཐོབ། གཞེནཆིམ་ཡིན། ། 
དད་ཤད་ཟིན་ཏོ། །དནེ་ཁཆས་གངདཀྱའཆིབན་དབང་བློཌམས་ལྷསདུཞི་གངམས་ཅང་ཙ་བམརའགུག་ཅེྱའ་བ་གཏོངབ་བཇོདཔརྩབ་སྭེ། གཟུགསམེད་དགྱཏུའཆིབནི། །སོགདང་ཡིད་དངབཏང་སྐོམསཞེད། །འགག་པདྩར་ཏེ། གྲནུགས་མེད་པའི་འམསད་གཏུནི 


དཱ གཱ ཁེགྲསམ་ཛྲ སོ གོ ཛས 
ུདད་དུ་དོ། །དཛ་མསད་ །གཟུགསན་བརྒྱད། གཟུགསཀི་ཁཾརསདགཏུའཆེབནགསུམ་པོདེ་དགདང་མིད་ལསོགསཔ་ལྔ་དང་དབངཔོ་བརྒྱད་འགག་དོ། །ཛཱུཏེབྕ་བཏྲམས་ཅད་ནི་དབང་པོཞྣམསཚོགས་པརའིའིང་སྦྱོའོ། །འདེད་པར་བཇུ་འམདགུའམབརྱད། །¡ 
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ཤེ |, 













དཱ 
ཧྱིཐ་འཆིང་དགལ་བཞི། །ནི་ཐྱིས་འཆིབཞི་ཡུས་དད། སྲོགདང་། ཡིད་དང། བཏུང་སྩོལསི་དབད་པོདང། དབངཔོ་བཤིའུ་ 


དཱ །འིསམག་ལ་གནག་ཏ། འཆེབ་ དེའིཚདག་བལཐམས་ཅདདྲུལ་སྣེ། 
དགེལྭ་བཟས་ཅད་དགཏུལཝ། །གདགི་ཚོདག་བའི ཏེ དི་ག་ལ བྲདབཞིའྲ་ཀག།བྱནུ་གསུམམམ། རིམ་གྱིས་འཆིནནིདྲགུ་འགག་གོ་ །དབང་པོའི་སྭབསསུ་ཡངདབངཔའི་ཆོས་བྲམས་ཅད་དབུདབ་དཧུྙེ། དེ དེ 


ཡདདོ། །དེ་ལརནགྲཟུགས་མེད་པན་ནྲི་བརུདདོ། །གཟུགསནནི་བཅུ་གསུམམོ། །འདོདང 
ཅུ འུག རར བས་ག 


ཛྦ ཿ 





-;-----~-¬“-----¬---¬- ~÷ --- ¬` བོ་ག འ་འ 
།འདོངཔའི ཁནསདགྱཏུའཆིན། མཛོནགཉིས་པ་ཞིགནནི།བཅུདཔོ་དེདགདཔ། འདད མོའིདཔང་པོ་དད་དབད་པོ་བྱད་འགག་གོ། །མཆན་དཅིག་བཞིག་ཡིཧནིདཐུའོ། །མཛོནམེདཔ་ཞིག་ཡིནནནིབྱདདདེ། ཅིག་ཅརའཆིབའིཚུལཞིདེ་ལིུུ 
༢༣ 1་ 


སྲབའི་འ ས་པ་དབལནཔམ་གཏོགས་པ་དང། དདཔ་ལས་གསཔ་དང། ཡིད་དང་། བཏྲ་ཧཱཾམ 
འརྒུན་དུ་ཞུག སདཤསདདབ་ཕནཔམགཏགས་བདང། ད་ལས །བདུནདང་བྱཧདདངངྲག་ཡིས་གཉིས། །ལན་ཅིགཕྱིར་འོངབ་དང་། ཕྱི ཕྱིར་སིའོང་བའི་འབྲགཀུ་གཏིསནི་ངེརེ་ཞིང་ཡང་དབང་པོ་བདུནནམ། བྱརདངམ་དགུས་འཐོང་པེ། ཇི 


ཙོ རྡིམ 
ཛཿ དྡ ཐས་ལནིསསོད་འགག་བཡེདདོ། །ཉོནཆོངབ་བཅནདང། ཡུད་དུམ་བསྡནབའིེམསིས་འཆིབའྲི 
མཧྭ་ཀྱིས་འཆིབན། སིགས ལྷག་པ་དདདཔ་ལ་སོགསཔལྔ་འགག་སྟེ། དྷགསནི་དི་བའིསེལས་ལང་པར 


ཏིས། །ཐམ་ཞེས་བབགད་ཞིགཅེན། རྒུནདྲ་ཞུགས་པ་དང་། དྲག་དཅོམ་པའི་འྭབསྱང་འོ། བརམ་གངཞིགཅེན། ལནཅིགཤིངའོངཔའི་འྲབས་བུ་དང། པིརམི་འོང་བའབས་་ 
སློ དཔའྲདྲགས། དག་ཅོམབི་ཤེས་པརངཔའིདབད་ོལགཏོགས་པ་དད། ད། དད་པལ་སོགས་པ་དང། རེ 








ཟར དོ ༤༨ ༨ ༤ ༠༨ ༤6༨. ༣ ༨ ` ༨ ༨ ༣ ༨ ˆ ༣ ༢༠༤ ༢༨༥ ༤༦ ༢ ༨ 6 ལ་ ༤༨༽ = 
ཞིན རཞིགགལ་ེལནཅི་གའོང་ངའི་དས་དུམཐར་རིསའཐོངལ།དེཡངའགེནཔའིལམ་རིགནནི།དེདད་པལ་སོགསཔ་ལདང། བཏང་སོཞགདང་ ཡད་ཅི་དབངབོད། དབངཔོ་བདིསའཐོབཔོ། །གལ་ཏའི་གཏཧལས་འདནཔལནིདངབངཔོ་ 
དད སའཇིབོ། བྱདཔ་ནི་ཀུནཤུས་པའི་དབངཔ་ཡིའཞོ། །གཡུཏིའདོད་ཆགསུདར་ཕལཆརྲབལ་བཞིག་འདོདནདེདགས་ཏེ། རུ ཞུགས་པའི་འབྲས་འི་གངཡིན་པདག་གིས་སོ། །ཕཱརའིའོ་བའིའབུས་བམཐུརྱ་བིསའྲདབལ། དེ་ཡངའངགཏེན་པ་འིལམ 
ཟླ ཧིསནནི་དབད་པོབདུནཅུས་འབོབ་སེ། ལནཅིགྲིརའོད་བའི་འྲབསབངི་ཉ་བ་བཞིནནོ། ༼གལཏཱུཾའཇིགཏྟེན་ལས་འད་པའིལམ་བྱིགནནོ་དོདེ་བཞི (དབདཔོ་བྱདདྱཀྱིསསོ། །གལ་ཏེང་འདོདཆགས་དང་དྲལ་བཞིག་འབྲོབནནིདགུསཏེ། རྒྱུན་ཏྱཞུགསཔའེ་འབུས་དིུ་ལྐུ་ 
ནཾ གིཧཾ།འདིནིའུད་པུར་ཤེན་ཏི། ཏིནྱི་ད་བསུའས་བདེ་བདང་། ཡིད་དདབདང། བཏང་ཧོནསྱའི་དབངཔྒོའམསལས་གྲང་ཡད་བཞིགཏའྱགརདོ། །གལུ་ཏེ་ཡར་འདིརམཐར་ཧཱིསགནས་པཞིག་ཡིན་པརམ་པའ་གོལ་བའིལམདགུ་པལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལས་གྲིས་བསལ་ 

གཏ་ལ་འདུགནནི་ཕྱིརསི་འོང་བའི་འྭུས་ཐུང་དབང་བོ་བྱུད་ཀྱིསའཐོད་སྟེ། རྣམ་བད་ྒོལ་བའི་ལམ་དྲུད་གུ་པ་དེར། ཡིད་དདེ་བའིདགད་པོའི་རྐྱང་པ་ཡིནཧོ། [བརཆད་མྲེདཔའིལམ་ལནིརྟགཅུ་བཏད་སྩོམསཀྱིདབདཔོལྟེ། དེ་ལྟའཧྨ་དེནི་གིས་ཀྱིས་འབྲོབའོ། །གལ། 

ཇིག་ཏནལས་འད་དགའདགནའིདདངང པོདགུསའཇོབསེ། ཀུན་དེས་པའི་དབང་པནིདྲག་པ་ཡིནའ། །ཇོས་མངོན་པ་ལས་དབངཔོད་ཞིག་གིསདྲུག་བཅོམ་པཉིད་འཇོདོ་ཅེན། སྨུས་པ། བླུར་གཅིག་གོས་སོ་ཞིས་བཤདཔ་གང ཡདཡིན་བདེ། རི་འནདགུས་ཞྲེས་ | 
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¦ བཤདཅེན། དེདིནགྲུས་འདྲོདཔ་ཉིདདེ། བཏྭགཅིག་དག་གིས་དགྲད་ཉོམ་བ། །འགའ་ཞིག་ནྲིད་ཕྱིརའཤད་པ་ཡིན། །གང་ཟག་གང་ཡོདག་སུ་ཉམས་ཤིང་ཡོངས་མུ་ཤམས་ནས་བདེ་བདང། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏད་ཧྩོམསྱྱི་དབདཔོད་གགིས་དྲགབཅོན་པཞིདའཐོབ་པའ་གའཞིག་ 


!ུ 
ཊུ 








[ད་དག བཏང་དོག་དང། ཐོག་དང ཡིདདང།ལུསིདདཔོལ་དངོ། གནད ས་ད ་ལ་ངརིཐ་འོ ཡིད་ད གདགད་ཡིདཔའིདོ་པདེ་གདོམི་བརྟ་ོས་དང། 
དང མིདང། དདེདང།ཡིདབདེབ་་དངང །སུ་བལནིབདནདད།གང་སག་བཟིུདབངཔ་དཔ་པདེ་དོནམ་བ་བརྲ་ཕསདང། སོགདང།ཡིདདང་།ཚོར་བའི་དང་པོ་བཞི་སེ་བདནདངང། །མའི་དབངགོས་ལུ། བྱཿད་དབ། གང འདབ་པ 
དངྭཝུནཔདེ་གདོན་ལི་ཟབརབྱདན་པོད་དགདང་། མོའི་དབདཔོའོ བྱརདདང་དོ། །སོགསཔའྱི་བསནི་ཕོའིདབང་པོ་དང་། ཡིདནི་བདབདང། དདཔལ་སོགས་པ་གཟུང་དོ། །དེདག་དཔྲལནབནིརེསེ་ཞིད་ཡདབྱརད་དངལན་པརའྱགངཏེ། བདུནཔོདདག་དད་བྱརདཔཔོའི་བངབོདཔོ། 


_ྷཾ ིདམིདདེ་བའ་དབངཔོ་ཡདད་བཞིན་ནོ། །དདཔལ་སོགས་པྲ་ལྡནུཔའི་ལྔབོདེདགདང་ བཏདཧོམསདང། སཱོགདང་། ཡིད་དདངོ། །ཧུནཤེས་ཀུན་ཤེསྣལནུཔ་ཡི། །དབང་དབཝནལ་བླ་གཟིགདང་།།གུན་ཞེས་པའིདབང་པོདང། འའ 








= །གདགུན་ཤེས་པའི་དབད་པོ་དངཔཝན་པདངེས་པར་དདེབདད། ཡིད་བདེབ་དང་། བཏང་ཉྩོམས་དང། གོགདང་། ཡི་དདང། དད་པལ་སོགས་པ་དང། ཨུཿཤེས་པའིདབད་བོས་བྱུང་གཅིག་དདང། །དེབཞིནདུ་ུན་ཤེས་བདཔལན་པའི་དབང་པོ་ཡངབྱར པོདི་དགུདང། ཧུན 


ཤེསབ་དཔྡལན་པའི་དབདབོ་དངདོ། །ཀུན་དེས་བེདཔའི་དབངལནནི། །བླད་གསུམ་དག་དངལནཔ་པུ། བླད་གསུམ་གཔཞྐེན། ཡིདདང་ སྲོགདང་། ལུསྦའི་དབད་བོདང། ཚོརབབཛི་དང་། ངད་པ་ལཕོགས་པ་དབྱ་ཀུནེསཔད་པའི་དབདཔོ་དང་ངོ། །ཡཱངགང་དིག 
དནུངབདངལྡནནདེ་དུདང་ཞེན། དགེམདནངནཧུང་འརྱདང། ]ལུསཆོར་ཡེདདང་སྲོགདང་ལྡན། །ངགེ་མེད་ེག་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པ་ངཆད་པའོ། །དེཡདནངན་ཞུང་བཞིཆོངབརྣམས དང་། ལུ་དང ཡིད་དང། སྤོགོསྟེ་དབང་བོབེརྒྱདདདལྡནནོ། [འོད་བ 










£@ ༄། །ཧོབའོ། །ཚོ་བབེདཔསཚོརདཔའནཐན་སུམཆོགས་པརྩ་དཔལ་ཕུནསམཆོགས་པཞེས་བདིདནོ །ི་ྟུརདེ་བམད་པནདནཞུངབདབདཔོབྱསདདངལནད། དེབཤིནགླགསམེདྱིས་བ་ཞང་། ཌིགཔཞེགྲུ་བབཞི་སོའྱ་བའོ། འད 

གདཞེན། བར་ཧྭམོསསྲོག་དང་ཡིད་ང་དངེ། །བརྟངཏཤག་དུང་། སོགདཱང་། ཡིད་དང་། དདཔལ་སོགསཔ་དངོ། །ཡང་གད་ཞིག་དབངཔོ་ནང་ནམད་པོདང་ནན། དེཞི་གདངཞེན། མདཔོརཝནན་བྱརདྲགསེ། །ྲིལམེདྡཔས་མ་གཏོགསཔའོ། །དོལཆེད་པ 
@ཾ །གསུམམགཏོགས་པ་སྟེ། ནེ་ཡང་། མཚན་གཞེས། མཚན་གཉིས་པ་དག་བའྲི་ར་བ་ཡད་དག་པརཆདཔ་མིན་པདབད་པོགས་པཞིགཡིནནནབཅུ་དགུ་དངལནདོ། །གཞཱན་ཡུད་གངཤགེུ། འཕགས་ཕཆགས་བཏསནི། སྒོབ་པ་འདོདཆགས་དང་མྲལ་བ་ཡང་ནང་ནམང 

དབྱདྲག་དཔལ་ནཏེ། མཚན་གཅིགྲམད་གིསམ་གཏོགས། །མཚནགཅིགདང། ཟག་པའདཔ་གཉིས་ཏེ། གུན་ཤེས་བའི་དབངཔོ་དང་། སཱན་ཤེས་པདངྡ་འུཔའ་དབདཔོདང་གཏི་གཁས་གང་ནདང་བཞིགན་གཏོགས་སོ། །ཁམས་རབྱཏདངབའིཞུར་ཡའོངས 
འིདབང་པྒོརམསཏིབར་དདྱབ་རྒར་ཆེའ་བཤད་ཟིན་དོ། །དིའདི་དཔད་པརྦ་བསེ། །ཅིའདུསྱབསི་ཆོས་འདིདག་ཇི་ལྟརམཚནཏིདྲབ་དད་པ་བཞིནནོ། །སྙེ་བ་ཡང་ཐ་དདདམ། འནོ་ཏེའགའིགངེས་པརྡལཱན་རིག་སེ་བའད་སོདངེན། སྦུདཔ། ཡོདོདེ། ཆོ་སའདིདག་ཁུམྐ། 
ཅངནི་གཟུགས་དད། སེམས་དང་སེལས་ལས་བྱུདབདང་། །གེམསདང་ལཱན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མྭ་བས་དངནམ་པལ་པའགུརརོ། དེལུ་བདུསམཐསལྷའི་ཅུབམངདོ། །གཟུག་སཅནི་ཆོསྨནཿསཀརསཔདི་འདི་ཡྡིཏེ། འདོད་པའི་དངང་པོ་རེད་བདྲ། །ས་ཟད་ཇུལ་ 
ཕཱནངས་བྱརད་པོ། །བསགས་པའི་ཟཟུགས་ཏིན་ནྲལབནི་རུལ་ཕུནཞེསྦཧོས། དེ་བསླར་བྲིམོམངོ།ནོ །དེ་ཡད་དབང་པོ་དཡེད་ཝུ་ཡངལད་་ཞིག་ཡིནནདེའདོད་པའི་ཁམསདགཏུརས་བྱརད་དལནཔརའས། གང་ཡརརུང་བ་ཞིགསེདཔར་ནིན་ཡིནནོ། །བྱཧདནི་ 














གདང་། འྷདབ་ལས་གུར་པ་གཟུགསདུ ཏུདངབཧིའོ། །གལ་ཏེནྡུལ་ཕྲའབསྣུ་མེད་ལདྲཐཔབོདབཅས་པཞིག་ཡིནཿནྲི་རྫས་དྭགུ་འཐ་བཅུ་དང་ལྡན་ད་སྱེསྟེ། དེལརེ་ཞྲིག །རྫ་སདཡུཡུས་ཀི་བངལྡནལ། །ལུག་ཧྱི་དབད་པོའའི་༽ 
དཔས་དྲེའི་ལུས་ི་དབང་ལཱནཞེསྱཀཾ། དེ་ལྔ་ས་དགུནི་འྱརདཔོདེ་དག་དྲ ལུས ཙ་དངའ་པོའོ། །རྫས་བྱཅུ་དབང་པོ་གཤན་ཞི་གཞདབངཔོགཞུན་རྡུལ་ཕྲུཡོ་གདལ་འོད་བདེ་ལརྫས་བཅུ་སྟེ། དགུ་པོདདགཉིདདད། མིག་དང། རྣབ་དང། ལྣ་འདང་། ལྕེའི་དབང་པོ 
„ ཁསགང་ཡང་རུངབཞིག་གོ། །ཡདརྡུ་པྲམོ་དེདགསྦུ་དངབཅས་པ་ཞིགཏུསྱེནཧི་གོ་རིམས་བཞིནདུཛ་ས་དགུ་འ་བརུ་འམ་བཅུ་གཅི་གདང་ལྡན་པར་སྱབནསྙེའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམསདག་ནདིདིདང་། རོོ་གཉིས་མེད་བརབ་ཤདབས་དེས་ཞའེ་བའིརུལ་ཕ་མོ་དོགྲ་པསླདག་གས 
ཇི དབྲལནཔརའན་བཤདའིནབས་ཡདམི་བཇོད་དེ། །གཟུགསཧནཿམས་ཡིདས་པལྷཅིག་སྲེགཔབཤད་ཟིནཏོ། །ལྟགསྣམས་བརྔོད་པདུྱསྟེ། དེལ་འིག །སེམག་དང་སེམས་བྱུང་ལུན་ི་ག་ངེས། །འདི་གཞི་འཞཚུན་མེདན་སྐེ་བར་ིནུག་སོ། །ཐམས 

།ཅད་འདུས་ར་མཚནཉིདངང། །ངེས་པརྨ་ལནཙི་གཉེས་ང་འདསརཏེ། གངུ་གྲུ་གྲས་དུང་། སེལུས་དད།སེམས་ཡག་འདུང་བདུད། ི་དུཟདགཆ་བདའལསཿདནིའཕ་ུ་ི་མཆནཱདད་ཤ་ཅིོུ། །ཐབ་པའམཐའཔའི་་ན་ུ་པའའ་ཞིག་དང་ 
] །ལྷནའིགཉྐྱའོ། །གཅན་དང་ཊིམ་ཡིནྡོ། །འམཞེག་བྱའནིའྲ་དྲག་རུགཏྟོགསྭ་ངའི་དནཏྟོ། །ེམས་ལས་དདྱུང་བཞིས་བཇོད་པ་ལ། སེམསལས་བྱུང་བཞིས་བྱབ་དེ་དག་གཡཞེག་ཅེན། སེམས་བུངརྣམ་པལཱ། ཇི་ལྟརེན། ས་མུལ་སོགས་ྲདདེ་ཉེང། །སེམག་ལས 
| ཅྫུབཅ་ནམ་པརྡོ ག་ད མིད་བའིདཔྲ་ནམས་དད དུ བའི་མམངྱརམས་དཔ ཏོཿི་ངསཔའིས་པོ་བནམས་དངཧརམོས་པ་ངསམཔོ་པདབསདདནོབ་ལའོ། །ས་ཧསྱབཅྱིརབའི་གནསའི། བཞོད་གའགི་ ཅའི, 


༼གད་ཆནཔོབཞི་དག་དད། འྱདངབ་ལསྱ་ཆང་གཟུགས་དང་། དིར རེག་བ ནན 







222 










༨ 


ས་པ་གང སྟཏེ། སཆག་ཧན་བཟས་ཅདུལས་དུདབ་གད་ཡིནཔྨ་ནམས་སོ། །གདདག་སེམག་ཅནཐམས་ཅདལས་འབུངབདེདགུདགང་དིགཅེན། ཆོརདང་སེམས་ 
ས་ཐམས་ཅུདལ། མ་པའི་ག སམསཅནཐནས་ཅད། དལཚོརདབའྱསརརོ། དེཿ ཛོར ཐབ ། གད ཨ་བ 


རེག་པའོ། ཅེ ཤསབ ་ུཡསལུ་། རཾ །ིདྱདབཞ་མས༔ དག ་འོ། པོས་བ པོ ངམས ་གཅིག་པའོ། །ཕེ 
ོང དགོས། གྲཟུགས་ཉནནནས་ལ་ཡང་ ཤྭུདབ་དེའྡ 
 འིས་ེད་པོངའི་གབས་ིབས། དགས དིན བུངས། ག་གི་ད །རུ་བ་གཉིསྣ་ནམ་ཡིའཚོདང། ཁ་ས 












ངཿ 


ཞམྲི་ཡཱགཔལ་པསིགས་བའྲི་ཆགས་པ་ལ་ 
སྩེམཆེདདུགངོའདེ 
གཡད 





དབ 








° (དངཏྟ་བདཿམཚུཿས་བ་དལྟནཔཉིིུའོ། ༼ི་མོངས་པདང་ཉེབའི་ཏོན་ཧྲོངས་པ་གཞན་དང་མརྡུཕ པངལྟནཔའི་ཉི་ཤཱརྩ 
[འྲཾག་པ་ལུདདྲུམ་བསུནཔཧཱ། དེལ་ནི་སམངཔོཔ་བཅུདང། ཞོནཤོངས་པའི་སམང་པོབླདགདང་། རྟེགོ་པདངཿོདཔ་གཞིས་ 


ས་བྱི །མ་འདིས་པཤེག་བའིསེམག་གངལས་ཆརིགཔ་འབའ་ཞིག་ཡིནྲ་གི་འདོདཆགས་ལ་གོགས་པཏོན་བོངས་པ་གཞམེད་པའོ། །མིདགེ་བའི་སེམསལལཱབདདཝུནོན་ཡདཏིཤུ་ེ། མ་འདེས་བའི་གང་ཡིན་བཤིདདགགོ། །ལུབནིའེ 
པའི་ཕིར་དེབྟལྟ་བས་མཐསཱནཤོ། དདེལ་ཡི་དགུབྭལ་བདད་ལྡནཔནི་གད་ལལོགཔའལྟ་བའཆ།ལྟབམཆོ་ 

ཧག གུཔ་ཆགསད། །ཁོངའྲོ་བདང། དརྒྱལདག ། ཐེཆོས་སྟེ། ཤོཧི་མོས་པབདྲིནམ་གལགཞརྡ་བོདསཔ་གངའརུ་བཞི་གདང་མཚུདས་པརྡལན་ 

སྨེབ བ་ཇི་སྐད་དུཌ་ཤཱདབད་། མཛུས་པརྒལནཔའིསེམསལནིའི་ཤུཔ་དེདགདངཤེ་བའི་ཞོདམོངས་པདོདང་ཉི་ཧུར་གཅིག་ཏུའགུརངོ། {འབྱོདཔ་དཔ་ལྷན་ཡངའབྱོདཔདཉ་ཧིུ་གཅིག་པབའྱབརརོ། །ཅདོད་བསྡུསན་མིད་གེ་བའི་སེམཁམ་འདྲེས་པ 


ཆོག ཛིན་པའམ། ར་ ཚུལཁྲིམསདང། 


བརྟུལཞུགསམཆགཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་བའོ། །ཞོན་མོདས་བཤིདྲ་ ཁོང་འ་སོགས།།ཁྱབོདབ་དགྲངཔ་ ཌྷ 
རའི་སེམསངའ མོངས་པ་དད་ དངམ་འདེས་པརབཤད་པྟཉི་ ་གཅིག་འདྲུང་དོ།།དྲོབལསོགས་་ 


ལ་ག་གསོ། །བཔྨྲིབསབ་བཅོབརྐྱད། འདོདཔའི་ཁས་དགན་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བདབ། མཐེལ་འཛིན་པབྟདངཿརུབས་བརྡལབའི་སནསནི་ 
¡ 


སྐིལས་ལསླ་དུངབབཉོ་བྱརད་ོཾ། 


།ལལུངདྲུམ་བསྟནཔ་ལས་གཞན་པན་མ་བབྩེབག་ལ་ལུངདུམ་བསྟནཔ་ ། དེལནིགཞང་པོ་པ་བྲ་དདང། རྟོབ་བ་ད༨ངཔྱོད་པསྟེ། སེམགལག་བུངངོའདུ་གཉིསསུའདོདདོ། 


¡།ལྟབསུནི་སྣམ་བཞྲིནཏེམ་བསྣུན་ཏོ། ལུདམ་བསྟན། གཞནའི་བླན་གཉིས་དགྱཏའདོད། །བསྒྲིཝས 
[གཉེདནཀུན་ལན་འགལ་ྱད། །གངལ་ཕོདཔ་དོས་བསུཿནོ། ཤིངའིདག་ད་ཡིདའབདབཅངདྲ 










ཌ@ 


དེལྟར་འདོདཔའི་ཁམས་དགགིསེམས་ལྱབདབརངེམཔརབ་ཤདཔ། དེལསའབོདཉིདམིདགྲ་ནམས། ཐམ་གཏན་དངཔོ་དག་དཔེད། །བས་ 


ཐཾ 






@ 
ཙཿ 
















།བཏུན་བཇི་གུད་དུབ ཤད་པའིསེ་མས་ཟམས་ཅདས་མི་འགུལ་དག། དེའི་པུར་གདས་ཡོད་པདེལ་དེས་བསྟནཔདའིག་པབའོ། །གབལཉི་ཤྲུར་གཉིས་ཡིནཔབདེལཉི་གུར་གསུམའོ། གངའཧི་ཤུཿ་གཞུམ་གེན་པདེལྟཏི་ཤཚ་བཞི་ཞེསྱ་དབལ་སོགས་པའོ། །གང 

དགམས དེ ག་དང་འ གི་ད ད་ད ྱིད། 
ུམགཏོགཔ་བོབལཐོགས་པདད། ཁའོ་བད། ངེས ཏྲིལམེདཔ་རྣམས་ཐུགསཿདདུམདདོ། །གཤན་བམག་ཅདདིདེབཞིནདོ། །དམན་གཏུན་དངཔོ་ནམེདཔ་གང་ིན་པདེདདདཔ། ཏི་པའདབསམ་གཏུན་བུད་པདཿནལ་མདད། །རྷག 
ལན བཤིནནོ།།ད་ཡ་གོངན་ཡོདཔ་ཡང་། །བསམ་གཏདན་བདཔརཿཧཱལསགོདམབསམ་གཏུན་གཉིས་པལ་སོདས་པདང། གགས་མེདཔ་དགདནའིི་སྐདདུབཀག་པ་དང། དངོདཔ་དང། ཡངགླི་སནིགོདངས་ཡད་མེདད། །ཆུག་མདི་དབཞིནནོ། །གཁ་བདགན 
སེསསྱ་དཇིསེད་གཔ་འདིནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དའིགཟུང་ལགསེནས་ལས་དདབ་གདདག་གི་བདདཔང་གྲསཔནཔ་བདོདཔརྲབསྟེ། དོཌ་མེདཔ་དང་། ཁེལ་མེདཔ་ལབ་དདད་བབཅིིགཡོད་ཅེན།མཐུསངཌ་ཕེད། ཡོནཏནདཔ། ཡོནཏནབནདལིགུསདདིངོརེད 
བུས་པའིལི་མཐུན་པའིཆོསསོ། ་།ཐེལམེད། ཁནམ་ཐོས་འཇིགསུམྟིལུ། །ཁནམཐོད་ཞེསྱ་བབནིདམ་པྲནམས་ཀྱས་སྙུདཔའོ། །དེལ་འཇིགས་པརམི་ལྟ་བནི་བྲེལ་མེདཔའོ། །བྱུམས་པ་དང་གུས་པ་ལངྦ་དཱ་དུ་བྱ་བ་ིཞིག་ཡོདཅེན། བྱམས་པུ་དིཏོན་མོངས་དཅནདང། ཉོན 
ཆོངས་བཅནམ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིསསོ། །དལཉོནམོདས་པ་ཅནནི་དཔདན་བུ་དངྲརུངམ་ལ་སོགས་པལ་སྲེད་པའོ། །ཏོནསོངས་པཅནམ་ཡེན་པནི་དཔེ་དན་སྣོནཔ་དང།བླམ་དང་། ཡེན་ཏནཿན་རྣམསལ་དདཔའོ། །གུས་བ་ངོཚ་ཤེས། གུས་པའི་བི་ཕླད་དུ་བཤད་པའིངཚ་ལེས། 

























[ཊྟཧཱུའོ། །དེ་གཉིས་འདོདདང་གཟུགས་དགན། །གཟུ་ཤས་མེདཔའ་ཁམས་དགརྡནི། བྱམས་བ་དང་གུཊ་བསེད་དོ། །རྟོག་པད་དདཔྱོད་པ་གཉིས་ལཐ་དདདུབྱ་ཅེ་ནོ་ག་ཡོདཏེན། །ཇྟོག་དངདྱོདཔཙི་དཞིབ་འོ། །གངགིཞེན། སེམསཀིའོཞེགཕྱིས་འཆདད། རྟོག་པདོ་ེམ 
ཅར་བའོ། × ས་པོ གསད་དཔུ་བྲས་མངཆིགིགསྲས་གཏས་པས་མའ། 







ངསས་དྷཏགསཔས་སེལས་ཁེངས་པཞིངྱ་པལ་ལོ། །ཅགས་པནི། བདག་གི་ཆོས་ལ་ཆགསཔ་ཡི། །སེནསནིོ་ངསས་ 
།གཏུགས་བདོ། །ྒྱགསུ་བཞིབདག་གིཆཾསརམསལ་ཆགས་པས་སེནག་ཡོངས་སུགཏུགས་པགད་ཡིནཔའོ། །སེས་དང་ལཱནཅིགཔའིསྤེམས་ལྕག་དད་བའ་རྣམ་པབ་ཤདཟིནཊོ། །ཡངདེདགནིགསུངརཊ་ལས་བསྟད་དཏགས་པའིིའིརདདག་གི་མིངའདི་ངག་ཡོངགསུ་བསྟན་ 
དདྱ་བ།སེམསདད་ཡིདབྱ་ྐ་ཤེཊནི།དདོགཅིགས། དགས་བསནསཤབསོ། །རློམ་བསནཡིདདོ། །་པ་དགེན་དགན་ནམ་པ་དཀེས་པའི། །ི་སརསམགདང་ཤིདདད་ནམ་པར་ཤགབཞེསྱུ་བདོན་གཅིདཔདེ་བཞིན་དུ། སེམས་གམས་འསྲ་བངབ། ཏིནབཅས་ 
ཤིགས་དངྲ་མསཔ་དད།མཚུངས་པའྭནབའད་དོན་གཅིགསྟེ། །སྡེམས་དང་སེམནའསྱ་བུངབདེདག་ཉིདདབངཔོལ་ཉེན་བའི་པིར། ཉེནདངབཅས་པཞེས་བའོ། །ཡུལ་ལ་དཛིན་པའི་ཤིད། དམིགས་པ་དང་ཅས་པཞེས་བངྱ་བའོ། །དམི་གནད་དིར་ར་བ་ཀུནྲོང 






ཧུར མུད་དང་བཅས་ཞེས་ཁུ་བའོ། །མཉན་བརཱན་འྱ་ཕིངམཛུངས་པར་ལན་པཞསབབའོ། །ྣཝཔ་གདགསམཞམ་པརླལདཞེན། སག་པ། ཆུམ་པལུ། གྲནས་ང། དམིགས་པདུད། ར་བདང། དུས་དུད། ཇསམཉམབ་། རྣམ་པ 
སས །སེམས་དངས་མས་འག་བྱུང་བརྒྱཆ་རར་གངུ་དཀྱེབདདབཅས་པ་བཤད་རིནཏོ། །མི་ལྡཔའི་འདུཧྱེད་རྣམས། ཐོད་དངམ་ཐོད་སྦྲལམཉམ་དང་། །ུ་ཤེསའེདང་ཤྙོམས་འཇུག་ད སྒོག་དམཚནེདརྣམས་དངནི། རྨི་དགི་ཚོགསལ་སོགས་པའོ། །འདེདག 














¦} 


@ | ༄༅།  །དླ་དདིིན་ལ་སེམསད་ཅིསརཔསཔར་ཞིང་གཟགསཁངབཞིན་ཡང་མ་ཡིནཔས་སམས་དངཔིཝནཔེས།དེལ་རདིག །ཐངད་ཏེདདྲ་ཕར་པའོ། །ཐོངཔཔགཤིགཏ། མཐོབ་བདར། ཟྣམཔདཉ་གཔག་ལགདཱད་འབར། ཐོད 
ཆས་ལཱནཔའོ། །བཟློབ།པཞེམ་ཐོང་བཞེསབྲཔར་ངུ་བ་པཾ། །ཐྲོདཔ་དངར་ཐོད་པའདིདགྲ་གྲང་ིགགཞན། ཐབ་དངན་ཇུབ་དད་ཧྱུདདུ། །གཏོགས་བླ་ནམས་ཀདགཞའཕྱ་དུདྱད་གཏོགས་བྷ་ཚསསེ་ཡིཿཏེ། གཞན་བྱི་དབྲཝནཔ་ནིའགའ་གངཝེདདྲོ།རུ་དུཿ་གཏོགས 
„ བྣ་མས་ལྭཡངམེདལ་སེམས་ཅན་དེུ་བྲ་གདབ་དདྲཝན་པ་ཡདའགའཡང་སེངདེ། རེཁི་གའུྱབས་དགགིངེས་པནིདལའི། །འཕུསཨྱཧཿའྱི་ངོབ་པ་དང་། མཐོབབནི། འགོག་གཉིས་ཀྱི། སོ་སོངམ་བཏྟགས་པའིའགོགཔ་དང་ནི་ནེམསཅེན་ངསསཅད / 
ཧྭ ལཱནནོ། །ད་བསན་དབྱི་ཕིར། ཆོསམ་དོན་པ་ལས་ཐགཔ་མེད་པའི་ཆོསྨ་ནམས་དངསུཞིགལནའེན། དཿཔ། གེམས་ནམམ་ཅདདོནས་འྱུརདོ། །སོསོདབཏུགསཔའིའགོག་བདངརི་དཅི་གུཔདང་པོལ་གནས་པ་དམས་ཅདང་འཅིངས་པམ་གཏོདས་གའཕགས་བརམསད ¦ 
8 ཇི །ོསོྱཱངྷོ་མསཱལསཀད་ཁཅིགྲལཿནོ། །མམནཁ་འུང་ཝན་པཆིའགའ་ཡདཝ་དདོ། དེབསྐནའདི་འཐབ་བཞེདདོ། །གལ་ཇོབཔམད་པདེའ་ནི་མཐོབཝ་ཡདམེདཅས་བངའོ། དོད་བདེནིའདི་ལུར། དུམ་གསུམ་ནམག་ལཝརབ་པགསུམ། །འད་བའི་རོས་རད་གུལ 
།འགསཔའིཐོབ་པ་དང་། མུ་འོདས་པདང། དྟདུད་བའི་ཐོད་ཡུངཡོངལ། དེབཞིནྷམའོངས་པདང་དྭལ་རྒབངབརམགི་འདྲགོ་སོརནམ་པགསུམམོ། །དགལ་གྲོགས་ཁི་དགེ་ལསོགས། །དག་བདང། མི་དགེ་བདྲ། ལུངྦདཱཔ་དྭསྟན་པྩམསྦི་ཐོབཔ་ཡའ་རིམ 
བབཞིནདུདགབ་དང་། མི་དགབདང། ལུད་དྲུལ་བན་པཞིདདོ། །རང་གི་ཁམསབདརགཏདོགསྐ་ནམས། །ཇོས་གད་དགའདོདཔ་དད་གཟུགས་དང། གཟུགས་མེདཔན་སྭང་པའེ་ཁམས་གངདུ་གཏོགས་པདེ་དགགྲིོབ་པོན་གོ་རིམས་བཞིནདུ་འདོད་པ་དང། 








ལམ ང། ལམ་གྱི་བདེན་པའིནི་སཱང་བརྩ་བ་བམ་ཡིན་པའོ། །དུསགསུམ་རམས་ལས་ནམ་བགསུམ། །ཞེསྲབཤདཔ་གང་ཡིན་པདེནི་སྤེརབསྟན་པའོ།: 












།དེདགལགལ་ལཞི་གའདུ་ཤིས་ཞདབའི་ནས་ཏེ། བསམ་བཏན་དདབརཆནང གིག ཧའི། ེམསད་ེ་མ་ལྱབ་ནམས་་གོགཔདའླའ 
རྣམཁྭ་ཡི་འམ་འྲདུ་ཤིགམད་བའིདོལསདྡདགཔས་འྱུ་ེས་མད་པའི་ཉོམས་ སོ་ག འྕིསསྐའིསེས་དང་གེ་མས་འསྱ་ར་བླརསས་འགོག་པདེ 


སྲབནི་བཞི་པའོ། །དནདདགཏོགསྱའི་སགའ །ནང་ནིམ་ཡིནའོ། །ཅིའིརྱིརའདི་ རར ལདས། དིཔསརྲ་ད་ཡིན་རསམ་པགདེདགནི་མེརཤདི ག་པར་ཤོག །འདུ་ཤེསམིད་པ་པནྡིརམ་པའྱ་ཧུནཔ 
£ ཡེན་པའི་དྲིཿཡུངདུ་མབསྟུན་པརགྲུ་ཀྱེ། འདིནི། འཁྲིའི དགེ་བཡིན་ཡང་ཀེསནགྱ་རའྱརཔཉིད། མོ མདོདཔའི་ཆོས་དང་ལན་གངས་གཞནལ་མྱོངཔརཿགྱུརཔ་ཡདམ་ཡིནལ། མངེན་པ་ཡངམ་ཡྲི་དོ། གོའྱིཐུངཉིདིཡིན་པའདོད་ི། 
འཕགད་པའིམ་ཡིན། ཡངཅིའཕགས་པམ་ཡིནཔས་དགམ་གཏན་ཞིབ་བོབ་པའིིར། བསྐམ་གཏན་བཞིན་འདས་པ་དང་། མའོ་མཔའིཡ་བཅོགོལའཐོངབམཞེན། སམ་བ། མ་ཤིནཏེ། ཅིའི་ཕིདཞེན། ནྲ ཛ་ 
འཐོབླདས་གཅིག རངུས་གཅིགཔ་ཞེསྱངཔའི་དོནཏེ། ཧོསྐདབདབའྲི་ཚོམཔ་ཇི་ལྟཔབཞིན་དུདས་དྱི་དུས་འབའཞིག་གིས་འཐོང་བོ། །འཐོབནས་ནི་སྦདཅིགམ་གཉིས་པ་ཾནཆདནགྲ་ི 
ཤདཐིནཏོ། 'འགག་པའི་སྟོམས་པདའཇུག་པ་གངཞེན། འ ཅུཤེསམེད་པའྱི་པས་བརའཛབ་པརི་བར།འགོགཔཞེས་བའ་དེ་བཞིནནོ། །ེ་བཞིན་ནསྱའ་བའླིགསནམཔ་གངཞིག་གྲྭབབེན། སེ མསདངསྤེམས་ལ 


ཞེས་མེདཔ་པ་ཞེས་བཤད་པ། དེ་བཞིནའདུ་ཤེསམེདཧོམས་འཇུག །འདུ་ཞེསམེདཔི ˆ 
གམུན་བརྡདབྲས་སོ། །ཧཱོམས་བདའཇུག་པདནི། བསྐམ་གཏནཐམད། བསམ་གཏན 







ཛིདམ་བཏུངགིངརྩ་འདུས བ་དངཡངལཱནནོ། །འདུ་ཤེསམད་པའི་ 
གྱ་བུངབྲརམས་འགིག་ཅེགྲ་འདོ། 


ཉཱསཱ་པརའ 


ཉད 















ཙས འདད་ེསམེ་འྭད་ཤགསེདརིནིརཿདཅས་པཉིདདོ།། 
ཤས 


གལཏའདི་དཡོངསསུཿ 







24༧ {ཛཾ 
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།པད་གོལབའིའཐདགུད་གུཉེ། སད དདགནིུཿྱཱ་་བཤིརརོ། །འདི་ཅི་ཡངེདངྱི་ཆམཆདཅ་དོང་ཆ་གསདཔྲལནས། ཧྩོནམེདཔར་འགཔའྲི་ིས་འོགམཔའ་དངའརྱབབམ་ཡནཔ་འོ། །དབསྣ་འདིདགགེབདུ་ 
ཱ སྭ་ཚད་འགོག་པའིཉོམས་པརའཇུག་པཞི་ དིདཅེསྲ་ཀའོ། །གལ་ཏེཿ སྩོམས་པརའྡདགཔའདི་གཉིསྭ་འྲི་འད་པརྩམང་པང། གཉིགའཔ་བདོདཔྲགསལ་བཏྟན །འདུ་ཤེས་མེདཔདང། འཤོགཔའི་ཉོམས་པརའཇུག་པ་འདི་གཉི་གཡད། དི་གཉི་ག་ཡད། འདོད་པའི ད་གས 
ཙཾ ས་དགེད་པད། །ེལ་ཕཔའདིནི གཡན འགོགཔ་ ར་མིའི འགོག་པའི་ཏོམནང་པངྡདགནིདཔིྡིདགགོཔོིསསམ་ལས་ཕོངསམགནནིགྲཟུགས་ཡ།ཁསདགྱཏ་ཧེ། དྷེ རན་གོབསཔར་འཇུག་པའདིགཉིསནིག་དད། 
` ྦྱོདབ་དང་། རྒུང, འབྲསཐུ་དང་། རྨྱོང་བདའ་གླུདབ་དད། དངཔོརབ་ དབ་ལ་ཡངྱ་བག་ཡོདཔོ་ །སྐྱོམས་པར་འཇུག་བབཤད་ཧིཏོཏོ། །སྙོག་གཔཞེན། -སྒོགནིཚོ་ཡིན། ཆོས་མདོནབསའདྙིསདྲུསོག་གིདངངཔོ་གདཤན། ས་གསུམ ཀཾ 
4 ཞིསླབའིཆོསནིའདི་ དདདངནི། ར་ཤེསྟརནགངཤིན་བའོ། ས་སུ ཆོད དདནམ་ཤེསིར། །གངཆའུསའདདདོངྱཅིང། བ་དེསེསཡདབར། ཨ་ཞི ཀས་གསུངས་ཏོདབསན་དདང་ ནམ 

པའ། བླུ་ནདཔའི་ཆོས་གནན་པའྱིདགང་ཡིན་པདྡེའིཚོཡིཧོ། སོག་བཤད་ཟིནཏོ། མཚན དག་ཱབདད། { སདངམ་རྟགཏད། ་ོའིགནིའུུག་ིཆནཉདད གདའ་མཆནནི་ ཞི་པོའདི་དགུ་ཡོད་ སང་ནའདུས་བུས་ཞས 
པ་ེས་པ་ུ་པའཆོགནས་འྱི །དེལ་སྐྱབསརིཆོས་དེཔྱེད་པར་བྱེད་དོ། གསངསའི་གསསརྦ་སོད་ ྣ་ །ཡི་སྟག་པསནེའངིག་པ་དདདོ། སྐྱབལ་སོབས་པདེ་ཡང་འདིྟ འདུསཏས་ཡིན་པའེཤེར། ± 


ལོ 
























ཊདོནིན། ཡོདཔ་ཉིདདེ། དེདགྱསེ་པའྱིཧྱ་ལསོགས། ཁྱིས: 
ཕྱིམཐུར་ཐུག་བསེད་པའི་སྩོན་ུའགྱུདལ། འོད་ཞིད་ཡངམཚན་ 





ཡོངསཞྡཛོགས་པསྟ། གངགྲི་དབ་དང། ཡོན་ཏནདད། དུས་ལ 
དན་གཟུགསསདྲིརདགྲ་བཞེས་བབ་ལགོགས་པའོ། །ཚེག 










ི་ོ ༥༥ ༨ ཊག དེནི པས བཞི་བ ། མིལྡན་པདག་ བྲ པད གདུགས་དང གབ ྲ 
ཡྱའ་བཞིདདདགགི་བདདཔ ་ ལྷུགམ་འུཤེས་མེད་པ་པདང། དགདང་བོ་བཞོུ་བསང་བཛདོ། གོ་ས སྐྱེ་མ དི ཁས ལཱི བི ི་དང་སྱ་ ། 
ྒྱཞེཀ་དྱ་བའཿཧྱེན་ཞེསབྱའ་དོ་དགུགཔཞི་ཅེན། དབང་དུད་ལྟནཅིག་འབྱུད་བ་དང་། །སྐལ་མཉམཿཛུངམ་བར་ལྡན་པདང་། །ཀུནདུའགྲོ་དངརྣམ་ དད 






= 


ཅིསེ་མས གནསབདབ། འགགབད། མ་གཅིག གས་བ པབ ས་ད ཧུ འབསསོགདག་ལགོསཔདོ་ 
དགེ་བ་དང་ སཔ དི 
པའིདོནདརིག་བདྱརའོ། །འག་པའ་ཐོགས་བསྲའ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེང་དང། ལུ དུ་པ ཧད ཞེའུ དྲ ཐབ གཅིག་པ བགྱེ བོ ཅིག 















དུ །ཞིམདཔའིཕྱིདི། །བཉློམས་པའསབྱུངདིབལྩོམས་པལས་བྱུང་ཿརྣམས་ཉིད་ཏིའོ། །དད༡ནྣམ་པད་དུབ་ཐ་ད་པའིིུ་ི་ུབཨི8ནསཿདིོ འོད ཟོ [མུ 
སྫི་། ཀེབ རྟ 
འགུར་རོཞེན། དེའི་ཕིར། འདི་ལར། རྟེནཔཉམརྣམས། གདུད འཛནམང་བབ འི །མཚུཔས་བཞེས་བྱ་བནིམི་དད་པསྟེ། ིནམིགགི་ནབཔགསཔའི་གནས། དབང་པྩོལདཅིག ་ 
ཿྲ ཡིན ཉིད་ད མཛུངས་པརྲལནཔའི་ཚདབལ་སེགས་པའི་ཡངཡིནབནས་དབའི ཡིྱི་དབངཔའི་སྐདའི་གྲམ་ཡད་པིདི་ནམ་པདཤེས་བདང་དེངངསྔནངས་པརྩལན་ནམས་འི་ཡིནཔའི་རདུརིག་པརྱཧའོ། „།ུནདུ་འོབའིབདཔརྦབསེ།ཞུནའྲགོཤས 
ཉིས །མངགིས་པ་ཝརཀུནའྲགོ། ནད གིས་པའི་ཤུནད་འགོ་བྲལ་དྲདདབྲནམགནིཉོན་ོངས་པའི་རོསི་མམསྱིཀུནདུའོབའྱིདེ། ེྱིྱརས་ི་མའདྲགནས་ཤད་ནས་བཤད་པརྱ་འའོ། །འདིནི ཧིརོསྱི་ཞུནཔོང་ཀྱི་མ་ཡིནག 
སྲལ་པམཉམཔའི་རྒྱལས་ལོགས་ཤི་གརུམ་པད་འཇུག་གོ། །རིས་ག་ཞྭ དགགངཔདའི པྱིད ག་གིས ཨུན པ་ཡང པ་ད པིག $ །དགེའ་ཟག་བཅ། མསསོ།། 


མི་དགུ་བཿམདང། དག་བཟག་པ་དདབཅས་པའི་ཆོསྣརམསིམ་པར་ཉིན་པའིའིྲསཐུཉྱེདཔའི་ཕྱིརརྣམཔ གུང་བའྱིཕིརྨ་ནམ་པདྨིན་པའི་འྲེས་ པི །ཟག་པ་སིདཔཡང་ 





རྟགས་པའི' 
དུས་ཟྱ་བསལ་དེདག་ནིན། །ཅིའྱཙ 


༈ 


བའི་འྱབསབུའི་དའི་འོ། །བདག་པོའི་འྱས་བུདད་ ཡི [རྒྱུམཐུན་སྐལམཏམ་ཀུནའ 


དིའོ། |སྙགུའིདོབོལས་ཐིུནརཔའིཕི་ལྩེསཐུའེད་ 


སཉད་དུའགྲོ་བ་དང་། དུས་ ིིྲ་ 


སྤོ དེས་པ འཐུས 


རེ གརི་ི་ི་ (དོལསགཞུན་ པ་དགག ། ` ཐིབ ཐོ 
ཨ་བ མ་ཨ གཞན ;;་ བྲག་ འོ 








ནྱ ལ 
པདི། །སྕེསུཉིད་ཡིནལ་ 









ོས་ཁང་བཤགཁྱ་དཔའགསབུདག།འརྱའི། 
པའྱི རྣམ་པ་ 
ན་ད ཨ་པརལྡན་པའེ 
༦ ེས་གརམིནཔྱི་བའིབ བ་རས དེ་ནས་བ ། 











གི ྒེནཞིངཞི་བོདགཏྟ་གསངས། །རྒྱུག་ནས་གསུངས་ཤེན། མདོ༢སརྐྱ ཉྱནཉི་བཞི་ཉིདོད། རྒུ ཧྐེཉིདངང། མགི དཙིགསབའྱི་རེནིདདང། བདག་པའི་ཏུན་ཏདདོ།ས་གཏུངས་སོ། རྱནཏུ་འདུ་ཊདྱར་ཉིད་ཅིག 
།དེལྱ་རཱནེསྭརྒརཱལཱ་ཡི ཧྱེད་ཡི་རྐྱ་གཏོགས་པདྱྱ་ལྔའིརྒྱུའིེན་ཏོ། ནཊད་སཔས་ལན་དངརམས། །ཐམཱཧཏོགསངམ་ཐཡ། །དྲག་བཅོམ་ ཨེནསལསླ་བ་བཟུཆམ་གཏོགས་ཤིདས་ཐག་པའིན། །ཛཕེ་གསུང་ཆོས་ནུམན་ཅིམས་ཅད 
རྡི ཅཅ  # ོ་ ཞིགུགསོ། དམབ འུར ཨ་པརཤེས་བའིནྲིིའོ། དྲོ འའ ད་ཤ པའི  ུཕསིནམཔ་དགསཔའིནིག་བདོ། ཡི ྷ གེ མཔར་གུསབདི ཆོས་ཐམས་ཅད 

སེམས རར ་་ ` ་ པཔ །ངྱིདབའི་ཧུ སྲ ད་ྲི་ྲ་མའི་ི་ནཔསབད་ ཁི 0 
༣༠༥༩ ¡་ རར མདཔའུ། ལྷུག མི་ད སྒག ལ་ །སཔ་པསུཿདིྲ་ཁལཐམསད་ཡིའོ། །ཕདྱརནའདདགྲ་་བན་ 

ུཧཱསག་ པཿ ` ཆེ ÷ ཏིསིན་ཧེན། འགེག གོག $ ང་ད ཡ་མ བདང་ ་ 
{ དེག ག་ག ཆ་ ྱིཚོལ། གཡུཊཧྟེ། སྩེ ྱོགས་ངི་ིམའོངསཔྟེ། དེདནི་སྐལ་བམཉམ་པ་དད། བན་ུགོབདད། རྣམར་ིན་པའ་དུམཿཿྱ་བིད། དཞིྱའི་རྱནདེདིསྟའོ། དས་དདན། 
















ཐོ་ཁམ། ༣འྱགུར་བཞིགན། དོས 
ས་་ཾིེི|ིག|ེིཾགཾགཾཾྲཾྲེྲྱྲ་ 


སུའི །འབུདམས་གྱུདཔརྣན་པལྲ། །ླབདཔལསྤབར་པལ་ནིའྱབ། དྲ་བརྣམ་ སུ ཇིལྟ་ཞོན། སྤྱད་པ་ད། ༢ གཟསཔངང། ར་་ ཡེ རྡར 
ྭས་བའྲི་ིརརོ། །ཏཱེན ཏན་འ ཉི དྲ སོགས་པ་བ དཱ ནུས་འྱིརིད་ུརཔའི་ ཧི།རིསོའིརི་ག། 
འྱེིམཚོན་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། དེལྟ་དོནདེ་དགྲི་ཉྱེབ་དད། འགྱུནབདད། བརྟེན་པདུད། གན་ ཟ་ ཞཕལ་བའྱརུདླད་བསྟན་པ་ དྷཱ 
རུ རྒི བཱུ ཧས་པ་དདུ། ་ { [འགྱུདའཐྱུ་ གྲུད ལྷནཅི་གའ 


ྱིརུསཀོ། །ཅདཔའྱིརནིབདགམ་དྲང་གན་པས་མག་དདྲིའི་བགའ་དྲོ། །དལ་ལན་ ལུས་དད། གག སཔ 
མ་དང་ད [རྣམཔར་ཉྲིནཔའི་རླ་ ནི །འབུདབ་རྣམསཡད་རྣམས་གཅིག། །འབྱུད་བརྡམསུལནིའབྱུང་ = མས་འོད འིས་གཞུ རུ ¬ 




















ཤེ 


ཉིདདོ། །མཿ སྱ་བབརསཿཧཏེ། མ་བྗིབའ སེམས 

ཨཾ སྤྱོད་པའིམབསྤྲིབས་ལ་ཡུད་དྲུག་ ཆག །ད་ གྱུགསྡན་ དངི རད རི ཅླས་ ཁ་སུབ བ་ད འགབས 

ཌྷ གྱཡདཀལས་བྱ་ ཅོག །ག ཟུགས་ཏི་ཁམསའིདགབགང་འོནཔདའམཇུགཟོགས་སུ་ ཞིད སིི ད་ཀ 
བདས རར ` 9 ཨུགས བྱ བྲ ན་མོད འི ེེ ༢༠ 


] །དེལས་གཟུག 2 
་ བགིསཔགསུམ་པོ་ཉི དོ ལ་གཞི [ལདདྲུག་སྟེ། ་ང་ ཁའ 


། ི་ །མཇུ་ཐོགསསུའིདགའཁོུ། ་ དག་འི་ེསི་ོགི་་ི་པི་ེམསཞིཔོའབཤིག། ། སེབས 


ཡཿ 









བའ འ་བ ཐུགཔ 
སྨོབཔ་དང། མི་སྒོབ་ཕཡསྭསོ། [ད བསབམས་བླུན། གཟུགསཟེད་པ 


སྩིབས་ལྱ་ལུདདུ་བསྟན་པམ གླད སག སོ 


གཟུ པོབ ཨདངད། སྨོ པྲའདུན་ལས་ 
་་ འའ 


དད ད་ སུམ་པའི་དེག་པདང་། རུ ཁམས་པ སཾ 
ག་ད སྟོརབ་ལསུཔུདཔ་སྟེ་དགེ་བའི་ཕེ་མསརྣམ་པ་གཉིསསུ་ ི 
མོ་བརྭསིན་པལས་སྩེས་པེདད། ཡོདཁམ་པདང། - ལྤུལ་པའི་སེམས་དང་རྣམ་བ་བཞིར་དངེའོ། ] །གཟུགས་དགནན: 





འགིས་པ་གྲསུམ་བོའབའིགལའྱུའབལ། དེའཊའིར་གི ར&ེཤ༅ིོ རེ ་ 
ཅང་ ར་འ ཁྲུག དི ལོངས་པཅནག གོ 


ག་བདག ད་པ ཤིབས 
དའོ རེ ¿ ་ ཅེ ཚི རཾ 







ནེ 


དངདུགདངགཉིས། །འདོད་པན་ཉྩོད་བའིཉནོ་མོངས་པཅནགྱིསེ 
ཤྩ] ལཡུངདྲུ་ཐ་བསྙན་པའི་དང་། ཁརིསྭསྭུས་པཕོག་པལསགངུགསྙན་སྤོདཔའིོ ་ཕོངསསུཉམས་པལ་གཟཟུག 
ལས་གྲུབ བྱད སར ཡོངས ་་ 


སོད་པའི་ 
ཧྭ 
མའ གས དགེས གོ སཿ ༨བསྟེ། ད་དང་བ འདོདཔ་ ] གཟུགསན་ རི་གིས་བྱ་གུན་གཞིན་ ཞྭ 
གེ སནཔ་དང་། ལམབྱིའ་དིད་པདང། གཟུགས དང་། ལམ་འ གཟུགས་ཉིཁམྱི་འདོད་ཅཾགས་དང་བལ་བལགཟུགསལེད་པ དགེ་བའོ། །ལྷུགལ་ དེའི་། ལྕུག་པརབྱས་པ' སྭ གམསྟེ། སེ །མས་ དཾ སྐིམ ད | 


ཨུས་པལསདེཤིད 
བདེ་ཉིདྱི་དང། འདོདཔ་དང་། 


'ཤད་ 


རོ་བོ་ཞིདཔའྱིིརབཟོའིགནསམ་གཏོགས་ོ། །དེུར་ནདེ་བླདག་དད། མ་བླའི་བས་ལ་ུངུམབསུན་པབདུད་དར་བས་སེནས་བཅུ་གཉིསཔོདདག་ལསཉི་ཤུརྱརངོ། །དང་ལ་འོ་ས་ང་འ 


ི་ོ  །ེངད་སེལསབྱདགཉིསྲས་བཤད་འའདིདགལགམས་གད་ གལྟཏད་བྱད་ཞིགཅིན། ཁམསཀསུམ་བ་ཡིཉོན་པོབ།ཿ 


ན། སེམ་ བ་ ˆ ཐེཆོམགི་དགབའི་ར་བ་ མསསྦྱོར་བལས་འདོད་པའི་ཁམསིད་ ཁམསསུསཱཿལོག་པཿ པལས་མི་དའེ ཤེབ 
:ཿ འཁ རཿ ཡོས པཔ ་ གཟུཿ ྲ འའ ཡི ི 
བད ཡོསམས་མཔལས། བྱུགས གཟགས ངས་པར 


སག ཟླ 
སྒུ 


2 ་བ་  ་་་པ་ ༡ལཔས་ོ་ཁ་་་:ོ་་ོའ་ ོ་ག་ཐོས་རར་ཆས་བ་ལོག་གས་ས་་་ས་་ལ་ལ་མ་ས་ེ་པོ ས་ས་ས ཁར་ཆ ལས་རས་འམོ་སོའོ་ཁོད་པས་་༣ོས་༡༢ས་མས་སོམ་བས་་ས་ཤེདམས་བད 
འདེའྟིགྱཱིདཔར་ལྟའོ། 1 ་ ཱོསཔབཤཔ་དད །དོདཆགསྲབལདབ་ོསཞུམས་དད །དགེབའིཞིདམཚནསསོར་བའི་ལོ། །སེམས་དྲཝན་པམིནལསཏད། །ཅེས་པའོ། །ཆོས་ལ་ བྲལ་བམདོདདུ་མཐུན་པལས། དབང་པོ་བསྟནཔ་ 
ས་བདག་གིས (ཁམསྤའིེམསྦི་དེས་པདིབྟསནཱ། ༣༦ །དུང། གཟུགསདདགྲནཆེད་མའཉ་སས བ་བོ རྱབཞན་ དེའྱ་ཕིརའདིངྩདཱགབ། དཔྱལ་བའི་དགས། 

སན་དར གོ་གི དང་། ལྟའི་རིས་དུག་ལས་འདིེ། རྒྱལཆེནབཞིབནམས་དང་།སུརྦཱཐ་གཅུམ་ྷནས་དང། འཐབཔལ་དད། དགའ་ལནདང། གཤན་ྲུལདབངཟེདེ། དེ 

262 སྨག དི དིག་ཏེན་ངའཅས་པནིའའདོདཔའི་ཁམསསོ། ། །དེ་གནསྱངུཞིགཅེན སག་པ། དྲ་པལ་བདང། བི་དདྱབ་བཡས་དེའི་བུ། གནས་ནམས་སོགེསཆོག་གིལུག་མ་ྦུར་ད  ་ ཡངགོས་དང། ཇིགནག་དང་། བསུས་གཞོར་དང། 

ཛུའབོདདག རུའབོདཆེན་པོདང། ཚོབདད། རྭྱ། ཚ་དང མནརམེད་པའོ། །སཱིངབ འཛང ང་དང །ི་ུ་འཕགས དད་། དྭ། ཙུབཧིབལངསྩོད་དང་།, བྱང་གིསྲ་ཡི་སྙནདང། བཤདམ་ཐག་པའྱིལཱའིའིསྦྲད་གསྟེ། ‡ 
ནིེིྫ&ྩ འའེཁམས་སོ། །ཡོདད་བཅས་བ་གྱུ་ཤནྱི་ང་གྩི་ཡའ་ཁོརམ་བུགགིའརང་པ། །འདོང་བའི་འམས་འདིནས། གངམའི་གནས་དག་བདུནནི། །གཟུགསིཁ་ཐ། ཇྙི་འེབ་བྷཔ། དངས་སོའི བསུམ་གཏནལནེ 
།བསམ དཔན གཞསང་དསམ་ན་འིངས་གསམ་དྲམཔ ༈ །བཞིབ་འིས་བྱརདཔ། །དེལ་ཁས་མགཏད་ད་པནི། །ཚངས་རིས་དང་། ཚོངཿ་པའི་མདུཧན་འོན་ད། ཚངས་པ ། །གཉིསབཁའོད་ཆུང་དང་། ཚདམེད་དད། 


















ཟླ སཔ་གནུསུབདུདཔའོ། །ལྷ་བཅིགཅེ་སྱྱ་བདེ་དག་གངཤེན འདོདཔནོད་བཞཔས མ་མ ེཔ་ མ་ཅནགགས་ན ཅི དཔ དེ ང་ནད ཞང ོ་པ་ - 
པཔ 3 ཁངས འིརུ་ཤེས་བདདཔའོ། ལའ སུ་བདདཔ་ཉྟེ། བདེ་བདང་སྱུགབསུལ་བདང། དག་བསལཡདལ་ཡིནབདབ་་ཡིནངུ ས་རི །ན་ཅནགླུསཅན་འས་། བསླིས བསང 








འདིཏཏེ། ཚདས དཔྲཾདབུདབདདགགྲོ། །འདིནི་ནུམ་པར་ཀེས་པགནག་པ་གཉིསཔ་ དེད་པོརྱ་དཱངབ་དེད་གཐམེས་ཅདནིའདིཿ བདག་ཅ་གནིཚདས་བ་འདིས་རུད་དྩོསམ་དུའ། སྭ་པརའབྱུཔགཚངཊ་བ་ཡད་འདི་སྙམ་པུའདིདགནི་བདག 
ཞེས འཱ ནན ་ [ཚངསྭ་ནི་རུཞེངདུང་ཡུསིཤཛུགས་དད་ཚིགཉུ་བརྗོད་པདད། འི་ད་གྲན་བཏིད་ཡིནལ་དའེལཔརཡངགཞནབས།ས་བདད་པའོ། །སྲརབཿདགྱགསབ་ན་ལ་ 
ལུསྭའདྲཞིད་འཏུ་ཤེབ་བྲདད་པ་ཞདཡོདདེ། འདིལྟ་སྟེ་ཁོད་གསལེབྱི་ལྷརྣམས་སོ། །འདིནིརྣམ་པར་ཤེས་པ་གནཿཔ་གསུམ་པའོ། །འདེརནེཕཐའསྨོས་བེས་བསུས་གཏནགཉིས་པམ་ཐའ་དགྩོཊ་པ་རིག་པར་བུཧྲེ། དེ་ལྟདམ་ཡིནནའོདཆུང་དང་། ཚད་ཡེད་ 










བའོ། །དབརའྱད་ ཤད བདདབདེ་པངམོ་ཡིནློས་གབསལ 
གེ ས་ས་ས 
















: ཞེསབྲགཀོ། ± ོ་ ན་ཡང་གུངདག་པྟ བི དམཐོནས་ས་ མའི་ཞལ དཔགས འོང་བའི 
༢༠ ༧།འབུར་རྩལ་ཤེས་སྲི་དཅིངྨ་མོབརཁྱགརོ། ནང་ག འོ་ཇི ར་བའངགྟག་འད་ཇིགབལཆཁས་དང་ ནས་འ །ས་ཅ། ཐོདགམའཕིགས་ཞིག ཨིས་ི 
ཙཾ ནིྣྣྣྣ  ར་ དདགས་་ངབདད། རགཔར་དུ ཞསདའིངའདང། ༈ ལྷུན་པ་དཔཔི་སྣྲག་པ་དའདུ་ཤེས དི བཞིས བའོ སཿ 





སིག ཁ་པ གད ད་་ས་ོགི་ི། ་མ།ནསིའགམ་གན་། 





! །དེདགྲ་གདརད་གི་ས་པ་ 












རི མཡིནྱི། དྭ་པདགནིམུ་བཧི་ཡྐི། །བྣས་བསུདནམུཿ 
ནསོངདང། བསམ་གཏནབཤི་བདག སིད སོདགྲས་པྲ་གེས་པ་ཏོགསའེ བྷཾ 














470 












གྲམསས་ཐད་ ངིལ ད་ལོ་ $` དོ་དོོ་་་ྤྲཔ་པ་པ་པ་ྨཔསཔསཔཀྨཔྨཔྱྤྱྨིམྨཔྨསྨཔྣཔལལ་བ་ བ་ད ་་་མང་ང་མམངའས༡༤རར༩༡༤༠༡༤ 
ཕཱ ཆོསྣནམཝིཊ་བག་ནི་བསམྱའིསྱི་ཁབབའྲིཔདནོ། །རེཞིགམ་གུཕཔའྲིི་རཞེསྱ་བནདལཱ་བུརོ། །ཇིལྟ་ིའདབའྲིཤིར་དཔྲ་ཡིན་ོན། རྒྱན་ཡིནྱིམ། གཟུགས་ལནི་གཟུགསབརྟདགིརྦནདཱགུངཔཡེད་ཅིཝེའངགྱིར་ནལ་ཡོདཔའྱི་ད་། ། 
ཅཅ ཡོདཔ ཁིབདྲིངདཔིབབཞིནདནི་་ེན། །ད་་ད་མ་འཇད་པད་སགཞན་ གའ རི་ཡི ནཱལཡིད གགས མནོ ག་མི གཟུནཔདངམེ་ངདྱ 
གཉིས་ཁམ་གྲཟགས་བརྟན་འབུདབ་འྱགརབལ། གཙོབོའྱུགད་ཕིན་བདེལ་བཏནཏེའྱ། །དབའིནད་པབའྲི་སེདཔནབ་ཆེི་སིདཔལ་ས་གཞནཔ། གཙོ་བའྱིུཞིགདགཉིས་ལསྱདདངཤི་ཡིནཏེ། འདེས་ཊད་པེཡིའདབཡི་ོ། །བིའིཁུ་བདང་བག་ལ 
སོགས་པསེམས་མེད ཡང་གོོའྱིརཞས་བབའཡི་རེགས་ཏྲ གངངས་ཏེ་བརམས་ནམམཁའལའྱུངབདརི་ཞིག་དངྱར་གཞིསསུབཏུག །རེཞི་གརིགས་པསནིའ་ཆིརའི་ཕེདཔའི་བརདུནསྦསབ།སིདབའུངབརནིདུརམིའདོདདེ། དེ་བསནསེདཔ་བར་འོད 
དྲཞིས8འའདལབགནས་གསུམལདྲོད་མརནམའིཔ་དྲ་བུཆགས་བརྡའགུརཏེ། མ་ལདའུངབླབམཛ་ནདཔ་ཝན མཔར་ཕུད་པདང ཀམགནས་པར་ཅནའོ་ཞས་གསུངས་པ། ཟིདབ་ཐར་པམ་གཏོགས་པདི་ཟཞིསྱ་བགཞནག 
བི ུསགནུས་གསའ་ ང་པོ་ི་ོ་་ རྟལེནགྲིདུའིམདོ་དངའགའ་བའི་རྩིརངོ། །ཡདདེ་ཡང་ཡི་འདོན་ཏཞེན། འོདསྣང་གསུངས་པ་ཡག་ཕྱིད་མི་འོང་འཕ་ཞེས་བྱབ་འདི་ལསཕྱིརཡིའོངཔ་བར་མདོར་ཡོངསསུ་མུ་ྡན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་གསུངས 















༄༅། ཁུ 
ཀླིག 










ནམ་ཕྱེད དཔོད 


གས་ནས 


ཞིན དཱ | ལྕགསྱིཚཚོག ར་ དུ་ལནསསཁམ་ཡྟུད་བཉིདབུ་ཚིབདའགྱུང་། 
བྲག ྲ་ བུར སི གོ ིག་ གླ ཐི དྱ གསཿགྲུག  ་ ་ 
་ གསུས་འབུནཔོ་ དཔ ་ ཤི རི་འ ེྲ་ི དིག་ཕན་ཆད་དྲོ། །སིདཔའི 
ཉི ཞི སུདདབཤདཔའོ། །ཆླེ་བའྲིཕིད་ ་ ་ ཅིགམའོ། པཿ ི་ བིད མ་གཏོགས་པ བིད བ་གཞན་ཐམསཿདདསིདཔི་མའོ། །སྐད 
།སཱདཔབརཔམ་ད‹ སམ པསམ། དྭ། ཀ་ན གཔ 
ི་གི་ཞ་མངོསོ། ནདགན་ འཛོསནི་མཿ ཅདམ་འོདང། །མིདང། ཡིདགསདད། དྲ་འགྲོདང། རོའི གིའུ ོ་་ 


།མ། གཞན་ @་ 


| ལེ ངོ །རང་དེ་ 


དབ གི་སར་ དྲད། 
ལྩོ ་ ༦ 





ཐ་ལི ཞིག 





སསྒར་གཉག། 
| ད་ཞིས་སད སསཞིག་པསང་ ས་པ བ་བ་ད། ར་བ ཤེྦརརབནི་བོན་པམངཔོད ར་བ མདག 
=‹ „ (དཿ ས་ཆུ དསའོ དས ི་བ་ོ གཾ དས་བ གོ དང་གསུམ གོ དག | 
ཧཾས་བུནིཡེདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊྱིསུ་ཀྱང་འདིསྐད་དུ ་ དཾ དོ། །ཆོསྱ་ཀི་འདུའཤོདཔམ 


ཤཱ 
ཤཿ 

རྟ 
--3?. 
± 
¡ # 
(2 


ད་མཚ་མས་བའང་སས་བཏགས་ འིནདགྱི་ དཔའ 
བའྱེའེདཔ་པོནི་ ྲ འཕྲདནའདེཡིནཏེ། འདིལྟ༈ སི ཅིངའ ལ་བརའུབུངབརྒྱཆེརརོ། ི་ུབཔདག་གཅིག 


སུངཔཙཏདདོ། །གཡ་པ ཏུ ད་ལ ག་ དེ དད མགོ ནགཞན་དུའཔོབར ཡི ཏཾ གི་མ །སྙིདཔབརཆའི་ཅུདིསག།ར་ 
དལ སས ཨྣ}ྣནླྣླྣྷྱྫྱ་ རྱ ཉིར་་ུམ།ན་འབོན་བིཤབསའི 
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དམག་ད བཞདིལ་ཡོདདམ་གེན། སྣཱས་པམཡི། ཞུ། ཡངས + ིྫླ་་ ཞིགནུཝ་སྐབསཀྱིངྱབྲགའདེད་ ཁག་པོ དངམ དགོངསི། བ ` 
བཡདམ་ཡིནན། །གདུ་ ་གསད་ང་ཡན འདིལྟརགླེད་ རམ་གྲངས་ལས། གོདཔནོང་འི་གངགིད་སུན་པ། ཅནའགསསགསཔརཤས བེར་དང །གངགིཆཏནཉིདའབེལ་ཐར་ 
བྲིད ±: དོད་པ ཚད བགའ་འིབལ ནིའོ [ལཱི ལབཱིིམའིཐའྟེ། ཅུ དངའབྲུསཀུརབཅས་པའསྔོན་ འསྟོན་ཊི་མཐའདངྱི་མའིམཐཱའསོས་པའི་ཕྱིརརོ། 1 །ངམ་རིགང་ལསོགན་པ་འདིདགག་དིག } 
རེ | མརིགནོནམོངཿ ས། ཚོསམའཞོན་མོངས་པའི་གནས་སྦྲབས་གང་ཡིནབཞིའདིདམརིགཔ་ཞེས་ཀྱའོ ཤགས རྒ ས་དེདགཀུནདུཿ པའི་ཕྱིརཏེ། ཟུ ཱུལ་བོག་ཤ །གས་ཞས་ འིཅིག་གིས གིས། ངབ་ཡང་འོ་པརདུད། 
བཞིན་ནོ ཊོ །འདུདྱེདསྡོནུྱིལས་ །གིས། གཞག  རམམའ་སོདོན་ཟསལ་གོགསང དའས་ གྲནུས་སུབསགངཡིན་པདེནིའ་ པྱ 

མསྭསྦོརའི་སྐདཅིགམལ་ཕུང་པོལནིན། ནིར་པར་ཤེས་པའོ། ཡིངདབགཟུགསནི་དཔནཆད། | 


ོད་པ ཐྲི་ནཕན་ལག་བཅུགཉིས་དང ི་ ནྱ ཆོ་ངོངོང་ ཁྱད མ་པ དསན །ླ་བདངནནནི་ི་མཐའ། ས་གཞི 
། ཁས་གངགི། ] '[རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མཚམུས་སྦྱོརབ། |མའི ༤ ¡ 


བྱེམཆེད་དུགདོད་པཱ་འོལ་ལོ། །མཛམ་ 5 དནས། ཨཱ་མཔ་རློ་ོ། ་ཤེས་ཕུ་པོ། རནི་མིང དར སཞས། 










༠ རོ་བ བོ་ངོ་32 བརར ར་འོང ༤ 
༩... ༦ སས སིངས ཞུ། དནིདའིྩསི་མཆེདདུགེསྱབླནམ་པར་འཇོག་པའི་ །འདུསས་རོལ་ལོ། རལ ་ སུལ་དང་། ནཱམ་པ་རཀེས 
ཧྲ ༩ (ཀག མའ གེགས ས་པའི ཞས ི་ོ རལ ུཔའི་གསསདལརག་བསོུ། ། བ་དེ 
ཁ| སྭཝྭ།. ༡རབའི་གནསསྐབཞྒིངིའིདདུ་འཁྲིག ངའི ཆགས་ཀུནདུམི་སྤོད་པའིབདང། སེེདབ། ལོསྦོདའའྲི ཁྲིག་ལཆུགས་བཅན། དྲ ཤོག དཚོ་པའ་ཆུགསཔ་ ནསྭ་སའྭསྭ་དེ་ལནི་ སྦཏའོ། །ཉེབད 
རཿ ་ ྙིདཇོསཆུག་བའ། གནས ཐོ འི གྱ གནས མཐད གདདེནིལེན་པཞིསྱའོ། །དེལཱུར་ཡོངསསྭུ་ནཱག། དད་བསགཔརབ་ཡན། དབདཔསཔ་ཡིན། ¦ 
རར་ ཡིདདསླགནུག་བན། ཡངྭིདཔཔའིལ་སོགས་པའདྲའྲིསིདཔའོ་ མ་ནི དམཚམས་སྦོང་བརའ། དཱི ཏིངཊརམསྭ་སོངབྱེ་བ་ཡིན། འདྲིམ་པར་ཤས་པའི་ཕྲནལ་གགང་ཡིནཔདེ་ 
སི ` ནཆདུནསཆོར་བལྔབའི་གནས་བསྲིདཤིཧེ།འདིའི་ཡནལ་གབཤིངཤོ གྲད ཟེས སེམཆེད གངཕན་པདེདགི པོ ྟཾནབསཔར་ 
གཉབ གཅོག བགས་ནས དང་བ དོ་ར  མགཅིགའཕན་བགབྱ་གས་འཔི། སེ དམཔའིདམང་ 










བཅནནོ། སྱ ། སད གའ 


།གསུར་དཱ་བརརདམེད་པར་འདེ༢ 
རཾ རྲི དེ 
- སིག མོས ༣༨ 





སོི་ རེ 
དམ་པའི ག་པའོ 

ཕི རེ ་ 
བརའྲལ་པའི་ ༢༢༨༣ ཡིའི ག་གི་འ ལ་རརཝ། 
(ིསེམས་ཅ་ནཞེས་ྱ་བའོ། 


གནསྣ་མབས་པ་སྟ། དེ དྲ་རས་ལྡ་བ 1 


ཤི་གཿོའི་ཚོ་ཡདར་ཤིའི་བརདཧེ། ཉེས་པཕེདཔོ། འའ ལསནི་ལྒནལ་ 
སི་ལ་ན ཟོམམཿནམ་ཡིནཞགྱབའོ། །ཡངཅིའི་ཕིར 


་གོ། 














།ུམ་བརོག་པའྱི་ཡིར། །དལ་སྣོནྱའི་བྲཐའལ་རོངས་པྷ་ནམ་པདདླབོག་པའྲིཕིངམ་རིག་པདང་འྭབྱེདབསུནཏྟོ། །ཕིའེཉཐའལ་མོངས་བྲརམ་པརདཟོག་པའྱ་ཕིརྱེ་ཐདངརྒ་ཤེ་བསྟུནཏོ། །དར་བིམཐའའྔ་ནོངས་བླ་ནམ་པརབགཔའི་ཕིའྲཿཐ་དཀེསཔ་དད། 
ྲདནོིེིེངིེིཇིཇཟཇིཾྗཾྗཾྗཾྗཾྗཾྗཾྗྣཾྣཾྣ†དདཾེིེཉྩ}ྩཏྩྣྩྣྩགྩེིེིིདིིིིདིདིདདདདཛཚཚ 
པདཔ སྭེདབ་དང་། ལན་བའོ། །ལས་གཉིས་ནེ། འ་དང སེད་པའི་ཕནལག་གཞིནི་ལག་ཀྱི་རངབཞིདོ། །གཞི་གདུན། རྣམ་པ་རགེས་པདང་། མང་དཔགཟུགསདང་། སྣྱེམཆེ་དདྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོརཿདང་། སྩྱེ་བདང་། རྒ་ཤིསྟེ། ་ཡན་ལག་བདུནནིའལག 
) དཱྦནང་པའཏོན ཕན་པ རགཞིཞིསྱབ་ད། །ཇེརར་ཕནལག་བནག་འི་ཡིནཔ། དེབ་ཞིན་འྲབསྤའཱནེ། ཡནལ་གབྱ་ད་ཉིད་འསབུརསུར་པའོ། །ལུག་མལཱའིལས་དཞརརོངན་པའ་རབ་ཞིན་ཡིནཔའིརུའོ། །གངཚྱིའགའིནམཔ་ལྔདང་ོནམོངསཔ་ 
ར་བ་བཉིས་ཐདད་འའིཕྷིདབུས་ྲིཧུདཿའདྲས་བུནི། རྒྱཆེ་རབསྟན་ཅིངརྣམབགཞིསཐྲདད་པའིཕིགམའོ་་བའིདུསྱིའབྲསཐིུ་མདོར་བསྣས་ལ་འདན་འིདུ་སཉིདུདིཏནམོངཨ་ཕགཿིག་གི་སྒོནསབསྟནཟེ་ན། གཉིས་ཧྲིཧབྲསབབྱུས་པའྲི། །བརམའྲིངས་སུདཔགཔས། །རམ་ 
ཉིབྱིརནི་མཐའ་དདྱའིམའི་ལྦ་པའགཉིས་བའྱིརདང། འདསྲདུ་ཡངྱརེརྡརེས་སུདཔགབས་མབ་ཤདདེ། ཡང་དོནམདཔའི་འབད་པནིའི་བྱའོ། །གལཏེཡང།ིདཅིདའདེལ་པར་འླདུངང་ཡན་ལགངྱ་གཏིས་འབའིགུ་ཟདའེད་སནྲའི། མརིག་པའྱི་རུམ་བསུན་པའྱི་པིར་འཁོར་བ་ 


རག་མཅའདུའུངའོ། །རྒཤིའིའབྲསུ་མངསྦནཔའིཕྱིརམཁའ་དདལྡནཔར་ཡདའགྱུརཐས། འངན་པནལགའའན་ཞིགགིས་ཁངསྐངབདྱདགོས་ལ། དེལ་ཡང་གཞནནནིླུག་བཡེདབརཞུབུར་རཞེན། གད་གིཕྱིར་འབསྐང་མེདགསཏེ། གད་གིཤེརབཉོམ་ལུན་འདས་ིས། 






























དའི་ཞོནཔོངོས་པའདོདཆགས་སེམསལས་གཞུན་ཡིན་ིང་རིགསཐདདཔལུར་ཤེས 
རིནདིདུབཤད་པའོ། །མིངནེ་གཟུགགཆནསི་ཤུང་པོ། རར ད་ས 


བཞྐམོངས་བསྟན་པའི་ཕིར། །མདོལས་འདོདཆགས་ཅིསཉེབའི་ཞོནྲ་རོངས་པཿནདྲུ་ངས་པའི་ ྣ 





983 













༈ །སོགས་གསྱུས། །བདེབཚོདབརའུར་བའི་རོག་བད་བྣག་བྲསལཚོར་བརའྱབུར་བདང་ བདོ 
ཀྱིགཞན། ཐིག ྣདང། སྣད འུ ལུདང། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའེག་བཡས་དྱུང་བའི 


འཟག་དབགིནདུགུགསམེདཔ་ད 





ཐག་པ་བཤདིོ། མ་་ ‡ རབཚོརའདྲུག ཡིག སག་ལ ཚོརབནས་ཞིད་ཅིའདུསཏེ་རག་བལསབངབའི་ཚོརབ་དག་ ངི 

པུ དུང གུ ས་བ སིས 
རྭ །རྣམ་བདག་ནི་ཡདུབཅོདངྱྐ །ཤསྲེམསྱའི་ ཤ་བ ཡི བླ་བཅ་གྱདནམ་པར་གཞུག་པ་འསན་པབཅོ་བྱར དྱ  ་ ཡིདབད་བའི་ཉབརངྱུ་བདྲུག་དད། སི་ལདའེབ་དརྱགད སདྦ་ 
ཏད ིད་ེམལསོསབདདག་ཡིདབ འུར་ཡིདི་ཏཔའམ། སུལདགལེ 
འབདག་ཟན་དགིབདང་འནནིདཞེས ད་ 'སྭདུའིདམིགག་པནོཅི་ ÷ 
་མས་ཅདམོགས་པཔ་ེའིོ། །ནམསིདའས་གཟུགས་ུགིས་ོ ལྩོདུལལོ། བཟུ 


ངཔོགཟུགསཿན་ལ་བྟཏནཔའྱིའིརཡུསི 








འབང བདབ་གོསཔ པི གདན་འ 


ིད་རཊ་ེབར་ུླད་གལགཏགས་བབྱད་གཉི་སལདཝིགས་པསེ། དེནདེ་གཉིསཆེདཔའིིརཔོ། །གངམའིགསུམདག། ཅོོང་ཡུར་ 


: 


འིིཉོ་་གི། ཚོ རབའིདབང་ གིས་ཕུལྷ་ནམསལ་ཡིད་དདང་ཡད་དྲུན་བརླདབའྱིིརརོ། །ཡང་ཡིདྱའིེབ་ུབ 


འིབུརྭདུཡངབ་ཇོད་བའྲ་བའོཞི་ན། སྩུསཔ། འདོད་པ་རྭ་ལ་དམི་གས་ཐམས་ཉད། འདོད་པའི ཅཿཅཿཅེྲེཾྲགྲེ 


























ཧྲ ༨ ཀྐ ཤུས ཡ་མ ད༽ ཤ་ .འ. '‹ ༣༦༨ བ ི་ 
ཞས་བབརླས་བཏི། །གཟུགས་ཟེདཔའི་བཟས་ཙནིགསུ། དགིག་ཅུགསའོགསབཟེདཔའ་འིདམགས་བཆོསལཞེ་ུའོ། །ཱམ་དཔནཔབཤདིནོ དཱ གདསདུཔམོ་འུ་ེ ཧེལ་དཤིག །བསྐསག ཏབ བླག སཱ 
གལ ད༈ཌཤོགས་བརུཌའོ གས་ད གླགས དན་དང གགི་དམིགས་པངང་གིསྟེ། ིདངངོལཀེ་བརྱབབཞིམ་གཏོགས་སོ། །གཟུགས་མེད་གཤིག། མིགསཔཆོས་ལནི སུ བསལ 
2 ལི ༤, ལབ - བའཞི་ ༨ ༣1 ཙ༽ ང པཿ ། འདོད་པའི།ཁལས རཾ གས་པ་ 
284 ཙཾ གཏན (བཏ གགྲས་དངགི་པ ཤི གིས ིཊབ་བ དག གསནད དེ་གང སཔ་ཡང། འདོ ན་ རཀ 

ཟླག ང་མགོ བི སོ་བ དཔ་ཉརངབོག་སཡསས ཉེ་བ བཟོག དིགྲབགསདུབ ས་དང རགྲདངཆོསལེབརླ་རབ་བཞིའོ།།དེདགྲ་ཁད། གཟུགསའཐོ། དོདགགིདཟིགས་བཞི་བསམ་གཏནཔའིཔཔོ། 
ླ བརགས མཁསཔ ད་བིད བོ་ག་བསན། ཤི །དངོས་གཞིལག་ཅིག །གཟུགས་མེད་པའི་དངོསགཞི་ལི་ཆོས་ལཉེ་དྱ་པའབའ་ཞིག་འོད་ིགཞནནིལ་ཕིན་དེ་ཡངརངགི་སུལ་གཟུགསམེདཔལ་དམེགས་པའི་དདོ། 
















ཚ་ ཐེ 


±: + ± ུས་ཀྱི ཡའ་ཞིགའི་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིནདུ ན་དུཿ 


ཞག་བ སྱེམཆད་ྲུགཁ། མིགལ་ཀོ་གསཔ་གུགས་དངབ། །དདརམ་པར་ 


བཀླང་མདདགཅ་མའོསུ།་ང་མད བསན་གཞྲ་ས་སོའགེནརབ།དཔར། འདིངནིཧོཿ 
ཀཀ རཆ མོངསངདང་ལས་དུང་གཞི་རམས་ 
་ ཤམོངས་པ་རུ་ ཏོད་ཡ་འབོ་མསང་ལ། །དཔེརརྐ་ཤིངལྗོན་པཛུསཛཱུ་ གདརྱབས་ཤམས་འཕའ དབད ུཧོཀཔ་པངགས་བདཔས་དཞོ་སབ། འས་དང། གཞི རོ 


༄༅། །གཟྱུགན་ཞདཔའིཁམསིདངོལགཞིའིིའོགམལཡིདམིགསས་ཞེསའོགན་།འཆད་དོ།།ཟིདོ་ཏབརའདིདག་ང།བཅདཔམསཅད་ཟགདངའཅ།།ཟགཔ་ཆེདཔནི་འགའ་འངའེདདོ། དར་བབ གནིར པདཔ 
བུའོ། །ཡདལ་གིགམསནམངམི་ཇད དེ དེཅིའིབིརཞེན། དབོ ཁེད ༈ །ཁ་ཅིགཱནིའོགནུས་འཆདད། དེབ་དེའིགརཐུཔད་ཤེས་པནི། ` ཀཆ 
པའྟཏེན། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏེ། །འདུ་ཟདདིདཔནི་ལསི་མཛོདྱའི་གནས་ནས་འཆདདོ།གྲེད་པདང་ དལ ནིྱརཅིཛྲོད་གཞསགསའརད། ཅིབ 
ནིཾནོངསཔའདདཔ།་ོན་ཞིནུང་བདང།ཚ་ །ོན་ིངདིབཞིན་ཐུཊམབཞེན།  མོདལདོགསའ་ད་ངོསབྲན ཞན དཔེརནས་བོནཁནྱིལུག་དགསྡོངའུ། 
མ་པར་ཡིའབྱུར་བལྟར། ཤནམོདས་པའྲི་ཀགནས་པའིཚཾཡངདབདིནན།ི 


ཚསཔའི་ཐབ་པདཔ་འེལ་བདིལས་ཁངཚོ་གཞན་བསྩེནཔར་ནུས་པརའྱཅུར་ཨི་འཐ 


བྱསབྱའེ་འབའ་ཞིགནིམ་ཡིནཏེ། 





།དཔརྐནནགསྭ་ིརལྱང་ནས་ཕྱ་དངབ་ 





དྭལརནཏོནོམེངས་པནིས་བོན་ལསོགགཔ་ལུདུརསེག་པརྱབའི། །ལས་ 


། 


ཀུམཐརཱིནཔ་ལྟད། ལས་ 
རྣ 
ས་ས་ཆ ི་ྱུརརོ། །ཡདོའྱདུཏདཀུརཏནོ་ 


ལས སྟེབའི་སྲིདཔོན་མོངས་ཱན། །གཅིགཏུ་ཧཱེ། ཏོན 


འྲེ རཀ ་ དང རྩེ ཧབའིསིད་ སིདཔདང་ ཧྲི 
ི་བའཔར་ླབ སས ངས་པས 

སྙིདཔ་གཞན་གསུམི་དགེ་བདང་། ཏིྲལ་ད རར སྲི 
དཔ་བརམ་ལམོ་པཨུཊ་བའི་གནས་གཞན་ཡོ་སུ་འཇད་པཡེདད། །འདོད་པདངགཟུགསའི་ཁམས་ཅིནིག་ས་ 






ཇིའི ི་ོ ིང་བའ་མུལ་སོགས་པ་ " 
སརཔ མསྤནནི་གངྷཧཱི་ ན་པད། འེ 
རའུངབི་ལྟབབའི་དུཆ ང 


འབད 





ཞུསྱབབནིམད 


༥ 





སྲིདཕ་གསོད་ བའིདདོནིཟསའིདོདེ། མདོ་ལསདི་སད། ག་བཞི་པོ་འདིདགནིསིམས་ཏ ཧན་བྱུང་བརྣམས་གནས་པརུྱ་བདད། 
གསོ་བ + ་ི་ སྲིདབཚོལ་བགདཞེའ། ཡི ལས་དམིདའཇོལ་དང། ཏབ དཔ་ད འོ ས་ཁང སས ཏེ 
༢8 | ཀཱ ` ` གཞི་རྩ ཁུ བཅན སྲམདྡོན་པསའགྲུབཔའི སཱ ཧའེ སཔ པའི་ 
ལློ གྲ ས་ས ཀོ ་ འ་བ རེ གག 


ཤཚོརབ་བདང། སཱདཔཟོལ་བླ་༣མས་ལཕན་འདོགས་བྱདཔའཞས་གྲཊསན། ཟག་པ རཾ འི 
ས་པ 





ནོངཞི་བམེད་ངའིིརཏེ། རླུངདངམཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་ནི་སྐྱོན་ཡིནལ། 


༣ 


ཅོམ་ལྡུའདཿཙིཐཡུང་བོགསུཿདུ་ནྣམ་པརགཞབ་སྟེ། ཕུད 








དཉྱཔདདང་གསུམ་མོའེ དི དེད [དེདག་རུལ ཧཱི 


བཅུ སབསྐེ། ད་བདང་། 











།འཐུ་ཨནམིན་པལ་མི་གནོདབདྲ། འསནསོཔ་མ་གནདཔའ། །ཡ་དདོ་དགལས། དངཔོ་སྟོདཕྲག་བརདཇུའོ།, །རིརབདང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཅིདརཅི་དོལ་ཆཆོདདཔོདི་བཚོ་ དྲོ ོཨོ་ཕྱསམའླགརཔོ། །ཐོ་ 
ཚོན་དཔག་ཚདབྱརདྲའིརབཤདཔའི་ཨུམྱུག་རིནོ། །གཉའ་ཤིད་ནིཛནྱགི་འྭབམནསསིདྲད་བྲགདནདཔགཚདའུསྲའགབྱར་གཉིག་དངའིཕགབཞིའོ། སིས ཁ་ད དཿ འི དེ་འ ཙོརོལམཛོ་༤་ 
བས་ད་ཆད་གིའེའོ། ! འིད ཞས་བནས་ལོལམཆོ་དཙན་པདཔགཚད་ོངཤིསབྱརབྱལོ གི ག་ག དིམ པྲི དགི 

193, ཨཾ ཡིན ཡན། །ནང་དང་ ལ་གཤིས་ལས་རལ་ ཙལ་དེད་ གནིནང་གྱི་ཧུམཚོའོ། ་ གསན་པ ཊཾ །ལྟགམཿིཞིགཅེན། ུཐུད་འཛནདཔཁསུགགབརདོན་ིའྱི་རམརོ ནཾཔཾ་སྟེ། ཚ་སྤོའིཚརུས་གངངོ་། (འབུམཐྲག་གསུམ་དང་སྟོདཝྲགནི། 

ཌི ཤུ་གཞིས་ཉདལནི། །ོས་བདི་ལྕབི་དབཞི་སྣེ། རླི འཛནུ་ང་སགན་ལ།། དེ ཕྲག་གཉིས་པོ་ཤིངརྟའིད འབབས ༢ྩཚུ་གཞུལ་དྲ་༢ག་ དནགདདྲདྲརཱབསེམས་དཔའ་བཞུག་ པའབྲཤུགསནསདྡོརེལྟ་བུའི་ ད་ིི་བང་ོ་ོ་། 

ཛཿ །ྭགུབས། དལསགཞནཔའི་ཕོུགསིནི་བབོད་པམེདདོ། །གཅིགལདཔག་ཚད་ེདདང་ པཔ །ཞའིཡཁན་པའིངགཙིདདཞི། དེའུཾརའདིཤིང། ཅག ༈ །ཤརྱ་སྲིལུས་འཕགསླ་བཀམ་འདུ། །འདིདས་ཤན་ཡོགསིའིརབྱའི་ 

དོམ་རོལན་ཤརའིལུསའཐགསི་གླངྟེ། =± ༈རྐྱརནིདེབཞིནདེའི་ངོས་གསུམ། །ཇི་ལྟར་འཛམདུའི་གླེངདཔ་གཚེ་ ོང །ལ་བྱ་དཕག་པེདདང་དའི། །བོས་བཞི་བ་མནིདཔགཚདསུམབྱཧྭ་བཅུའོ། །བ་ 










| 














དེནི དི 











་། ཨཱ་རུཟེར་བདང་། དབེད རསརགས་པདད། པུ 
ང་འད། 


འཛམ 

འྲོདང་ཡི་དང་ལཱའི་ཤཛུགས་ཏེ། ལོངསྭཧཱདམེད་པདང་། ཡོངས་སྩོད་ནུང་བདང། རལར་ །གངའི་མདང ཊུ མ་ཁ ༦ 

ར་ས ལོ། །ཉེཝ་དངླབབ་འདི་གཞིས་འདི གོས བཱྟེ། གཉའ་ཤིངའཛནཉིརྩེ་ོནས་རྱའོ། མགིན ཨུ པ་དགག དིམས ལཱོ 

ཏི་མའིཊིལ་འཁོརྦ་ཧིནི དགྱགདང་ཅས་འྲརབ་། ལྕ་བཅུ་རྩ་གཉིགཉེསབྱབའིདོནཏོ། ཌེ རཀ ནད ང། །ཉིམྭ་པདདང་འཆརདུས་གཅིག །གངའེ 
གླིག་མི་སན་དུནམཏྱད་བདེའི་ཚཾརཕྲིགུས་འཕགསསུཉི་ཟནུངབོ། འཛུམདའི་གིདྲདཉིམད་དོ ལོད ཡའ དི ¦ དབིན - ཧེ གཉིག 

སྡི ཛ་དན་ཚོནར། པག ཁྱ མོ་པ །དབུནནཿསཿནིབཞིཔ་ལ། །ཐུདནུཔའགྲུརཏེ། དུ དགུན་ཐ 














ག་དགའ ུང་ 7 དགལ 
པྲང་པ སོ་སོར་གནས་པ་དེའིའ་ཐོརྦནམས་ཏེ། དེའིི་དད་དག་ 
ད་བཞི དག མ་བདེ བཞི་པའྱི་ལཞ ཆན་གི་དགབདག་ད དོ སྐ ད་ཅི 


། 

། 

༧ རལ ཡདབདཔི་ ནགོ བར་ག འུ སུ ེ་་ རོ འིག 7 ་ | 
རཿ 

ཾ ཚའ །རིརབཅིན གསུ ལི་གྱུདི ཁྲ་མ ཀཾ རད ཞ་པ 








་སོབ།སུ་པདག། 





གི ་ག་ རིརབྱཧིམནྲ་ཤོགས་མཚམསྦི་གཱ་དེདག་ལས་གད་དག་ལ་གནད་ཉིན་ལག་ནདྲོར་ཞེསྱབབགནས་དདབ་གཅད་ཁྷ་བཅུའི་ཚོདཿམིས་ེགས་བངའི་ཉེན 
དུདགཏིསཔདི། པི བའུགཆེས་པ། གནིཔ།གཟེར་འགོརཁཔ། །ངྩསལ་ཉིས་སོང་ལཱ་བྱར་པ། །ཞེསྱ་བབནི་དོན་དརི་ཞིད་ཡང་ 
ཤཾསཏདེནི་ལཱ་རམསཀུཾ་དབངཔངྱདུ་གྱི་རྒྱལཔོའི་ཕོབྲང་འབོད་ཡིནནོ་ཞེས་གྲག་གོ། དགས་བརཁྱརད། \ །དོམསཞིསསོདཝ་ 
ངི སལ བད །འདིནི་རེའིགནདགི་གནས་སོ། །དེའི་ཧིར་བིདྡ ར་ །རྒུ་བའགུརའདས་བ། དགུའབས་བྱསན།།བོང་ 
སར སེ ་ཡ་-་ཿ་ 
མ་བཞེ་ བཱ ཐོབས །བྱང་ཤརམཚམསན་ཡོདས་འདུ་པྟེ། གྲོད་ཁྱན་ཅེ་བྱང་ཤརྱོཞ། 
མྲ འིདཀའབཟཆོག་གི་ གྱམ་གོལ་ཤོསཿ་ དོདེ། ལྕོའུང་མཚནས་ནཆོས་བཟངོ། །ལྷོནུབི་མཚནསན་གང་པུ་ྟྣམས་ལ།འོད་བྱ་བའི་བྱབབགྲོད་པའདྱེད་བའིྕའི་འདུནས་ཆོ། བྱང་འོད 





















ཤའོ། །དྷེ 







༄༅། །ཞིག་སུནཧ་གསུབྷསྭའི་ོདིགནས་བཞངབོ། ྡེེང་གནཡེདཁང་གིལུ། །འབྲབབྲལ་དང། དགའལྡནདང། འཕྲུལ་དགའདང། གཤནའབུལདབ་བེདྷ་ ཚངས་པལ་གནསྭྲིྭ་བག་བྱརབགཏཱའྲགོརྣམསཏེ། གང ་། 

གི་གནས་མདོན་པར་ནིཊདོར་བསུན། ལྟའིདིགཏི་ད་་གཉིསཔོ་དདག་ཡིནནོ། །འདོ་ཧཱོངབླདག་ཡིནནོ། །དེདགལསའདི་ལུག། ་ཡན་ཞི་པས་གཏནའ ུལདབྱ། རས ི་ ! 
„ (ཨི དིདགཀྱང། གཉིས་ཉིག་གཉིགདཔརའུདཔདད།ལགཔའདེལདང་དགོདཔདད། །བྷལགཔ་ཡིག་ནིའྲའིག་པ་ཡིན། གཉིས་གཉིག་ཅིས་འྲིག་བནི་སདུརའབྲེལ པར་གནས་བྱས་ཆན་བཞིབདབྱ རོ ཅུསས་ཏེའིརིཏཱ་བབཞིདནོ། ཏོངག་བདཐབམེད་པའིི་ 
བ ཡངསཨ་བཏ་བས་ཡོ་གདང་བདུཿའབལ་བི་པར པས་འ ཏི རི་ ཌྷ  ་ གོད་པནིཕལདགའབམསིའོ།བཟུས་ 

སསག ན་ས ་ རར རགསསི་དདོ་ཤས 

= ེིཀབུཉེགསེམས་མ་འདོདཤེབ་དགནས་བྱརས + ༡ ་ ཊཱ་ུགཞིད་བ་འཔདགྲང་མརད། ལ་བ ཀོ འ་བ 









རི འེབ„ ལོ། །དེ་ལར་ 





བྷ 
€ 








ཞགཞུན་འ བྡནན རལས་ཁུདཿ ངེ 
ནའྱེརལཆེན་པདྲ་རམསའིནིར་རི་ཙེ་མོའིཛད་ཙཝ་མོཞེས་ཟེར་རོ། །གཞནདགནོརཀིག་འགྱུར་རོཞེས་ཟེརརོ། །བསམ་གཏནདང་པོན་ཀཱིངབཞི་པཙམ་མོ། །གཉིས་པ་པ། 


བྷརནནསསྐས། དོ་བའྲིལསའིདནནོ་སུམ་དྲ་གྲསུམ་ཡངའཐབྲབལཔའི་ནདའྲོ་ངརའྱུང་ཏེ། ལཱགམ་བཅྒུདཀངདེབཞིནནོ།།བང་འཐབ་ 






ཤིརམསནི་རིམ་བཞིན་ཁུ་བྱརད་པ་དང། བྲདྲངག་པ་ 
།དེབཤིནདྱུ་སང་གུགས་བཞིཆས་ཀླ ་གཞབས་ 





303 






¡1 


ལེདའདུཤེགམེདམིནཔའི་སྦེ་མཆེདནསཉི་དིདེལསཏིའིསཝག་སྟེ། དེ 
ད་པ བཅན ཞའོ འདོརུང་ལ་དག 











ཅེར ` ༨༧ 


དབནདུ་པདད་ལུ་གས་པའཤཔའང་གཅག་དཞྲག་ཏཐང་བར་། (བདང་ལཱནང ཐཱ 
ཡི་སཱནམ་གཏོགས་པའབཆབ་ཡོད་དོ། །པཿགླིསམི་སྟནྱི་སེམསཿགྱེཚོནེངཀྱི་གཞནད་གཉི་ངེས་སོ། །གངནགནྣམས་ལུསབརམ་དེརའཆིབ་མེད་པམཇསྟེ། འདིལྟ་སྟེ། ཤྱངུུཊཾསེམགདཔའདགའ་ལཱནན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕྕབ་གཅིག་གིས 
དྲ ་ུབང་གམས་དག། བ་མམས་དཔའ་དཔ། འཁོ་ཡོ་ུབསལ་བམསགུབཉམས་པའི་ཡུམདར། དེལ་སགས་པམགྐནི། བློང་ས་ད་འདན་ོ་སཔ་རམས བ་གཅིག་གི 


ཤྱ དདགཟནས་ཅདལི་ 
ཅི་གགོ། ༈ སང རུ 
་ 


དུནལྭ་ལུགས་རྤལ་ལོ། །དེ་དདཁའི་རྦཿལ་ལོ། ུ་ 
ལ་ བོ ་ །སོརྦལོའི་ཚོགས་གྲསུམ་ལནི་ 


༽༽ཾེིི་ ། དྫོ 











༄༅། །འླུང་ེ། དེལསྟའིི་འཕིའོ། །དདགྱགངྡ་མ་པ་བཞི་ཧེ། འཁོར་ལོ་གསེནངཡབངས་དཔ་ལ་གས། །དེདགལ་གསེདདཔ་དང་རངས་དང་ཕྩུགསྐ་ཅི་ལཁོརལོ་ཡོདོད། དདགགིདང་པོ་ནིལཆོག་ཡིནནོ། །གཉིག་པའྲིའ་བའེམཆོག་ཡིདའོ། །གསུམ 


ཤེ ¦, རི ་ ེའ ༤ ཇ་ 
‹ པྡི་འདིངདོ། །བཞི་བཟན་ཧེ། དེད་གླའི་གཅིག་སྤྲིངགཉིསདང་། །གདུམ་དང་བཞི་ལནསདིལ་བདིན། །བཏགས་པལས་ནིད་ལརབྟནཏོ། །མདོལསནིགཙོབོ་སོམ་པའི་ཕིདགསེརྩཅིའཁོར་པོ་འབའ་ཞི་གུབ་ཤདདོ། དདེ་ཇདུའིལབོརལོསསྨུཿ་འདེདགའབུཿབ་ 








@ེ ལེ །ལྷནཉིག་ ་མིནསདརྒྱས་བཞིན། །དེབཞིན་གཤེགསདྨ་ནམས་ཇི་སྣ་བདའ་ཁོད ལོས་སྷྱརབཡངད་བཞིནནོ་ཞེས་ཞདའཚེ སྭའབྱུངཾ། །ཡང་འཁོར་ལོས་ འྱི་རལ་པོདད དགསེན་གོགས་པའི་ ཁོའརམིའིསལས་རལ་རོརི་ 
རླ པར ང་ > རྒ ས་འ པི ༡ ༨ ནྲགདང་ རྒྱལ་བནེར་ལྟརརྒྱཝ་བར་ 
3 རྨ རྲི ཕུས་བླསུ་བ་དངདད་འྭ དག བཞབ རབཙན་སདཔ་དོ་ས གདགི་གནའུའཁདོ་བདབ་ མཿ བཞམས དདུ་མདོལ ལའ དྲུ མཇུན་པན 
/4ཾ[གཡུ་ུའོ། དར་དང དང་རི གིག ཐང སགླཔངཀབ་པལས་ི རང གང་གིས འི ནིག 
མནབ དུདཔའཧུདདེ། །འཁོརའོས་སྦྱར་བཟམསཿདྱ་ཊིས་ཁད་གནོད་པཤེད་པ་པིནནོ། །མཛོནཆས་ཕིགསྱ་ཀྲང་གདོདཔ་ཨི་འཇྲུག་གོ། །ཅེའ་ཁོརལོསཱཿཿའྱིརལ་པོ་གཞན་ལསྦ་ཁུདཔརདེ ཞེན། འི 


དེདགལསྱསྩེསདུཆེན་པོའི་མཚན་སླམརུ་ར་གཉིས་ཡོདད། དཔེརནགངས་རས་བཞིནནོ། །དལ་ནི། ཐུབ་པའི་མཆཾནརྣམས་འཕགས་པ་དང་། །ཡུཡན་གནས་ཤིང་གསལ་ལ་རྫོགས། །སེ་ཨཆྒྱཐ ཞགསས་གྱ་གསས་མེན། དེདགནིད་ 


















༢༢༢༣-༠, ང་ཟ 


དགིསདདགདབས་གཟ བའི་ཕིར་འཛུསཞས་གད་ཡདྲརུབའི་མི་ཞིག་ཞིངྷ སས་ཏིདཔོནཔོ་དེད་པའི་ཕིརླདགཆསབསྟབསཏེ། ཞིངྡམུས་ཉི དཔོནདེ་ལྷ་རུལརིགསཞེས་བུའིམིང་དུང 
ལབོམད། དཔོས སཔ མིང ཧཱ ལ་བཅས པའི་ད ནྲ 
གིསྱེགས་སོཞེས་བ སྒྲ་བརབརྩམསསོ། 'དྷེ་ལུ་རལསྱིལ་མནམས་འཕེལ་པུན 
གིག ལའོ དུན ཏུ པའི་ད ལ་ཆག་པའི ཞས ` ཅོལན་དམཉིསའདི་ 
ཡངམཚོདཆས་ག བདང། ནདོད་ ཅནརྣམས་ལ་ དག རིམས་བཞིན། །མཆོན་ཆསགསོདཔ 
ཧོད་ག ྲ ་ ཞི ཞིའི ཅི ་ ཾ ཧཿ །ཕིརསཧནཱ་་ 
་ རྩི །ཆར་བདྲནུསནིནུསའདིགཔའ། འི་ླམི། ཡད ནབཉིས་སོགསེ་ 












ཛི དག་འ པི བོ བོུ གགངུགི་ཚླར་ དིཚློརདགས་འཇིགཔ སབཆེབའི་ཝ་ ཤྣཆསའཇིག་བའི་ཙ་ོཡིནོ། མ་ཅིསགཏན་དང བོད་གཞས པདང་གསུམཔ 
ངྒེ དྲིད ོད ཕིནེཏེ། = ་འི་གརཔའོ། ! གཉིས་བཞྡནི བམ འབེ དི དུཡ རྨལ ༨ ཤྱ རིག་ཅེ༔ 
ག་བ བཅམགཏནགཔབོས་པརངབའིནབྱིེ་ ྲདཾྲ བསམ་གཏན་བཞི་པ ཇི་ཉུབའཇིགཅེན།བཞི་པ 
ཀྱིསཝིག་ཡོབདེགསུངས་ཏེ། ི་ོ ཙིའི་ོད་གཆིའཇུག་བས་འཇིགང་ སམ་གཉུནབའི་བའི་སད། 


ལལནའམཅིསངིནུདརིག་བགྲསམཔའི་འཇིགཔའིཡོགསུནེ། གང 


དབན 





་་ དུ་ལྟབུའཱན། 
ཀླ་གླགགས་སིས་ 


ྒིཁཛི་ 


གི་ིསའིགཔྱབདེའིེ ིྲསཆེབའི་ཚནམས་འཇི པའྱ་ྩེཐོ་ཡིན་ོ། 






༥ ཨལ 





ནོ། །གངཀིཆོརུས་འཇིག་པདའབུརབདེའི་ཚོནི་ 


ལེད དྲ་གས་འོནཕྡ། བ་རས 


ཞ་བརབྱེདའིཕྱིརཆུཿ 


གས པར་ུང་ རྟགབམྲ་ཕ 
ལནས་ཡད། ༦ ་་ 


{ ༼བསམ་གཏུན 


དྲོ །ཡད་ཅེ 
སནི། །ད 


གང་འ 
ཡེདན་ནིདདག། 





མཉུག 


དབར་བུའོ། །གདལས གེན 


ིགྱའིདདད། མ་བར་གཏམའནཔའ་ར་བཤིནད། པུ སས །དེལ། གཔ མས་ག སེཞསྤ་ཏིདཔའ་ 
ཧཾཿ བུས་གཡོའནསའས་ཅི་ལས་ཡིནིམི ལལ རང་ ངོ བག འབྲོ་བམཡིན་ 
÷ ་ ་བསུ་ཱི 




















¿+© 






༄༅། 


€ །བྱུས་ལཿ 


- 


བོ ཐོག་པཅདཔའ་ས་གསུཊཨཅི་གཟགས་ནུམ་ཡིན་བའོཞིསིཨ་ 








རིཿ མིའཆདཔ་དདསོད། །དོན་པར་འཕེལ །ཞིངབརུཿ ནབཉིདདོ་ཞེས་གསུངས་པའདྡ་མ་པརརིག། 
ང་ང རྒ དྲེ གྲ །བཅོམོ་ལཱནའདསཊྱིས་ཁད། _ ས་སམ དྲ ཆོནནྱིལིའྱིས 
རུ ' ༣ གལེ་ོསནདྲ་ེཁས་གཏོགས་པའིག གསུམ གཟིགསུན། དེལ་དགོས་བཅི་ཞིགཏུཌབུ་ 
ི་ཤམཔདིགེའཁིནབའ་གཉོགས་དརའནས་པའི་ལན་ 


ལཱ ཞིས་དང ོབག་པ་མེདཔའི་ཆོས་ནེསྱབའོཞེས་པལ། གཟོགས གདམ བབ གསལ 
སད ཡི 


ཊཱི ཡི་མནཱལགབྱྒྱདདུ་ཡཔི་འྱ་གུར་བསདེ་བསྟན་རམ་པརགཟེདམ་ཡིནཔས་ཡོདཔ་ཉིདདོ། སོད བཅེན་བོམསྦྲདབས་བའོ་ཞེས་བ་ཤདན། དེའི་ནམཔར་རིགེདཅེའབུང་བཅྐན 
བོ 5 སྣུས་པ། ཡག མོ ཅི་སྐས་ འབ་ས འྲུསཅགཔདེ་གཏིགབདངབདནིསི་ོུ་ ང་བ་ས སཾ ཤཞིད་ི ཡི་ག ལེདཔདྲ 
སྡ ུ་བཅ་འའི་གྲསསསའམསཅོ མར །དཀྟདདངམའོདས་བཅུདཐད་ཅིག་ཞིའདམ་པའི་འུདུན་པནབོརྣོམསརྒྱུད་ རི་འ 


ར། སྟེམས་བརཞུགསཔ་ལ་དག་དང། ༈ འགྲིང འཆོབ 



















རསག 


ན་ཕནརྒྱམཐུན་པ་ལས་དྱུང་ 


གཏོགས་སོ 
བྱུངཔའི་འབུདབཆེན་བོརྣམཊཏྟནིདོནདུ་འགྱུར་དོ། །དབོདུའདུག་པདང། རྗེས་སུའཇུག་པའི་ཆླུ་ 


དངདག་གིལ་ རར ་ 
རྷྱུད་པྱསབ་ཡི ལཱ གཡུ དངག དལཝ། །པ །འགེ །འབུདདདུདབུས་བའོ། དདྲདགཾཾིགིཾ་ དེ་ཤིནདུབསམ་གཏནབའི་ ཞིས་དའི་བར་དུཡ་དཔེའིས་གོདྲ་ནཔས་ 
སྲཔ་ཡིནཞོ 





ར་གརམསབ 


་ ་ ལོ 





འཇན བའི་ལས ཞེས་འ 
བའིལག་པས་ཐུག་བ་དང་ སཿ 





ཡལུསདང་གག ནི་གེུ་པརམེབངན་བནདེནིསདབའིབུཅེན སུས་སི རིག་པར ཁམས་ 


བདུད། ཟིནཔའི 


ཟག་པ ཏའྲི་ཐོམ་བནམ་པར་ིག 


ལ་པ རོ 


ནྱེསཔ་ད། རྒྱས་པ: 





ས་ཁ ལུག དགས འདད ཆ་ མ་བརའི་ ིགྱའདམ་ིནཔཞིསྱ་བབའི་ལསལ། རྣམོ་རིག་ཐ་ཡིནརག་དུན་འབུང། ཟེ ཞས 


བནས་ཧཱཱ ] མཉུམཔད་གཞག་པམ་ཡོའབའིས 


དབ་དང། གཟིན་བ ཟད མིན་བརིླབརེནབོའིགུརཇོསནསྱོ། ལུ འཐྭུདབ་ག 


ས་མར ད་ག དེདགནི་འིའི་གཞིའིདོདོད་གུརལ། ད་ 
ཊོ །ཡཱདས་གངབ་ 





རྒ པའྱིའི་རབ་དག ཟག བཞེདབནམས་ལཱ་ཁྱབངབ 


་ །པརྱ་ཀའོ། །གཞན་ཡང་། „རྒྱམཐུན་ ཟིན་པའི་ 
ཛདལས་སེྱད་ལས་འབུང། །བུ་ཟིདའབདང་གཅིག་་ 















དདདབཅག་པའི་ནནས་བརག དོཡདབསུམ་གཏན་གཉེས་བལསོགས་བདགནམེདལ། བསྣོམས་ཏེ་སང་བརྱ་བ་བས་ཡིནག བབྲེབས་ཁྲལུ༔ ས་ཁ་ཡུདངུམ་བསྟནབའི་སྐེམས་ེ བའི་ཁམག་དགནམེདལ། མའོངབས་་ 


མ་་བིུཌ་ད་སཔིནཔ་ དད པོ་འ དབུང་འབའཞིགགིས་ཆེསྣནམསིདག་བདངསི་དགེ་བདརིག་པརྱ་ཀངའམ་ན ཇི་ཤིན། རྣམ་ད་པཞ། དོནདམབ་དང། རང་བཞིན་དང་མུཔས་པར་ལུནཔ་ 

390 „ དང། ཀུནཝོངགནས། །དཔ་འ་ཤིག །བད་བདྲམཔའ་ངོད་། དྦུག་བཅ་མས་ཅདནནཔརདོགྱིལདངལས་འད་པསྐིད དེ དམ་ཚིག སྭི ཏས 8 ཡ་་ཡུང་།ག ། 
རྨ དག་བའཅབགསུམ་དང་། གོ ཞྲེལཱཡོདབནི་ར་བཞིནཅིས་དོིཿསྟེ། སི མཐདསཔར་གཞན་ཅིས་དུནས་བསདཐལ་ཞི་ འིཕྱིར་ཏེ། འཕྲོ འྲོདཔའི་སྣནབབཞིནདོ། །དེདཔྭལནཡསམཚུདས་ལཱནཅིས། །དགོ་བའི་ར་བདང་དོར་ ཆ་ཤེསབདབེལ 
རི ངོད་འེདགཞིདད་ཡྱརས་རྡའནབའི་ཆོས་མསིམཇུས་བརའན་པསདགེབསནུ། དད དངབསྲེས་པའི་བཏུངའབཞྲིན། བ་ག ཐོས །དགེ་བའྱི་པ་བལསོགས་བདེདགིད་དང་ ་ 
ལྦརས་པར་ལཱན་པའི་རོསྨརམསྦི་ བླགདའའྲིརུལདདདགགི་ལས་དང་ནེསདང་ལྷནཔའི འདུད མསནིཀུཉནས་བགདབན་དགོའདོ། སུནདང་བཏུདབལ ནན །དགེབ་ དླ་བཤུད་བདེ་ལས། བཟློག་བམི་དག ཛཱ 

འཁོདོཔནིསུག་བསལ་ཐཉས་ཅདའདུག་ འབདག་ཞིདཅསམཆོགཉུཔི་བདེབ་ཡིནཔའྱིའི་དདོན་དཔབདིགའའོ། །དགེབའིརྩ བདད་ངོརཆེད་པདཔའེལམེད་པནིརདབ། གྱིསསོ། པུ ཆོས་རྣམསནིམཚུངས་པདལནབསསོ། །དོས 


ཏཱ 

















321 ་ རད ་ པོ 
གཉིས རད ཉླཾྲ་ བའ. ¡ མཐེ ས་གས 
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= ༄༅། །དུ་ཐོམ་བཞིནདང་གཞན ཝོར་པདཐོར་བཱམ་ཡིན་བདུང། དེགཉས་ལས་གཞུནཅོམ ཞིད །ཨ་ཞིནཕའོ།།ཚུལ་འིམས་འཆལ་པའི་ཤུགས་མོན་ཞིངའགོག་བའོསོལ་པོ།ཡདདག་སྔོམབསོ་གོངཐརའེསྱལ། །དཞིན་་ 
བཏོལ བསམ་ག ལས་ ས་སོ་ྲབརཔའི་སྣོམ་པནི་འདིལ་འདོད་པནཧོདཔྲནམསྭ་ཏིཧུལ་ཁིཡས་ཡིནགོ། །བསྐམ་གཏན་བི་སྣོལ་པཞི་གླཟུག་སན་སྩོདཔའི་ཚུལ་བིམས་ཡིནནོ། ཟླ ག་སོགས །དབཞིན་ 
 སེསྭཐ་དཞེསྱབམ་བྱངད། །དགའོད་གིསུམ་བདང། དགསོ་མའིགོམཔད་། དགྲེསོབ་མའིཧོམ་བདང་། དགཉྦྱང་མའ་ཛལ་པདང་། དགསཉནཙི་ནུལ་པད། དགེ་བསྟེནམའིསྡོམ་པ་དང། སོམ་པདང། ཐ་དད 
ངའྱི་སྒོག་པ་ཞེསྱཧ མིདནྨནིནམ་པདབྱདཕིནོ།ཉདདནབཔབི།།གོང་གིོསཔདགདགྲགིོག་དདཔེནི་སོས་པདང བསྟན་ནས དྷེལདནས་སོད་ཐར་བའི་སྡོན་པཞེ་མཚནཏེདསསོར་དེས་པའི་འིརྫར་སཉིདདནི་ནམ་པདེ་པཞི་ཡེནནོ། །དེ། 
)།དོ་གྲིོན་པལསའིདགྱེགོངམའི་སྲོལ་པ་གཞནམ་ཡིནལ། དཀོེསུང་གིསྡོམ་པ་ལསྒི། དགེསོངམ་དངདགེ་ོབམ་ མ་པ་གཞུན་མ་ཡིན་ལ། དགབསེི་སྔོམ་པ་ལསནིདགེ་བསྟེནམའི་སོམ་པ་གཞན་མ་ཡིནཏ། ཇིལ་དཤེས་ཤེན། མཚནཁས་མི་འིའཿོའྱིི༣། 
ཤོ : གངགིས་ཟ་པ་དངདུདམེདདགཏུ་མཚོན་པརྱད་པའོ། །མཆན་ལསདད་མང་གོགས་པའིཨིངའབེབརའྱགརི། ངི་ལདཞེནུ། མཚན་ཡོངསསུ་འགུརན། དགྲོོའིདགྲེམ་མ་ཞེསྱངལ། དགྲསོངམ་ཞངདགྲསོང་ 


སྱ་ོ། །དགེུ་ནི་དགཱོམཤེསྱ་ཡལ། དགོཆོངམདང་དེ་སློའལ་པང་དགེ་ོཿེས་ཏུའོ། །དགབེནདིངག་བེན་མཞེས་བྱལ། དགེ་བསྟེནམ་ཡངདགེ་བསྟེན་ཞོྱབསུ། མཚནགོངསཕུའཇྱད་བལ་ཧོ་ཙྱིེྱུཔ་གཏོང་བའི་རླུ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིནལ། རྲོའཡེད་ 






ཤོ 





® 








༼-༤༤༨-:༤༢༡-༨༨༨༥༠༨༨-ˆ ˆ" གག ཀགབགཨཅཌཆཚཀཀཚཀཔོ་ག༢ཌ༢ྩ གསགསསས་ལེ་་་ོོོ་་ རོ་བ ོྩྒྩྒྩྒོིོིོ་པཾོིི་ཅི་བ་བ ཀཔ2ཀཔཔསཔསྣག༅གཤ༡༡༡ ༡ ི་ ཁ་ར 
བའེམཔཐོབཔ་ཡམ་ཡིནབས། དེབན་ནཐྲོལ་པམང་པོདེདགྲ་ངགྱུསམ་པོལས་རངབཤིནབམི་དད་དོ །ཱཿཧཱ་ོསཔལམང་ཆོོ་བླའ་ལ། དེལས་ཡུཔགོགེསམབ་གངདགཔདླབ་ཨན། ཅི་སོངབའི་འཕིལ་བདང་འདྲེལ་པའྱི་ི་ སོམ 
དགུཉི་ཤུར་ཝཞེས་ཧ་བད དོངཅ་གཅིག་དངོངངོ་གཉིས་ཞེསུབབཞིནུགཞན་དབགའནཞེས་བབརདེང་གབལསའདྱ་པའས། འོན་ཏེ་དདག་ཐམ་ཅདཐདད་པའིདག་ཅིགླའེ་ཤེ སྣུས་པ། ཐདད། དེདགནིས་འདེས་བཉིདདེ། ཐོམ་པ་གསུམ་དགའ་སྤོག་གཟོད ད 
ཇའ 









སུས་པ་གྲཿནགར་འཐུང་བའི་བརམཆན་ཉིད་བདཔརྱ།ལུགཟམསྱ་བངདནནན། །དདགའགལ་བཟེད། དེདག་གཅུམ་ཆང་པངནངིགཔ་འྱསརྱ་ག། ནལཁིལོ་ཡངདནཔདྦུ་ཡ་པས་རམགཏོབཞིམ་ལིནཏེ། དགྲདངགྲིསོམ་པ་ཡོངསཨུ 
ྷ།དངབས་གེ་བསྟེན་འངམ་ཡྲིན་པརའབྱུདདུ་འོད་ངོ། །ཇི་ལྟནནདགེ་བསྟེན་ཡངམ་ཡེནདང་གྲནས་བརའ་གྱུར་བས་དགེ་སློང་གི་བརད་འགྱུརཞེན། ལྟབརྱད་བདུ་དང་ཐམས་ཅདཀྱི། །ལཱངས་པའིསྡོད་བའཛིན་པ་ལས། །དགའསྙེནདངདི་བསྙེན་གནས་ངང་། །དེགེརློུང་དང་ 
° །ནིདསོངཡཨཱ །གངས་བཞིནངུ་མཐུན་པའརིག་པདྱ་སྟེ། སྒོགག་ཅོད་པ་དད། མྱ་བོན་པར་ལེན་བདང། འདོད་པས་འོགཔ་རགཡམ་པ་དང་། འཛནདུསུབ་དང་། འབྲུའི་ཆངདསརཔའིཆདབགམདཔའི་གནས་ལྔ་དས་གྱངབའྱ་གོ་བམང་དགཔའ ངས འི་དེ 
- །བྙེནདུ་འགྱུད་དོ་ །སྒོགགཧོདཔ་དང་། མྱ ན་པར་ན་པ་དད། ཡངས་བདུདཔ་དང། དཛ་ནདྱུ་ནུ་བ་དད། ཆང་འབུང་བ་དང་། དི་དང་ཕྲེང་བདང་བྱགེ་པདངེ། གངདང་གུདང་དོལསོདད། མལ་སྟནམཐོན་པོདངམལ་སྣཱཆནོ་བོད། དྲྐལ་ཡིན་པའི་བ་ཟསདངབྱར་དྱའ་ 
།ག་པདྨད་ག།་བསན་བསྟེན་གནས་པར་འགྱུརར། །དདགཉིད་དང་གསེན་དང་དངུམལ་སོགས་པ་ཡོངསསུ་འཛིན་པ་དང། གདདང་བླ་དང་རོལ་མོ་དང་། དྲིདངཕྲེང་པེདང་བྱུག་པ་འདེར་གཉིསསུ་བྱསནས་བཅུའགྱུདཏེ། བུ ཐྡོན་པ་ཡད་དག་པདླ་ པས་པསནི་དགྲ་སོང 
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བུབ་བཱོཀཏེ། གངས་བཞིནདུའོབར། 


ཐརཔའིྲིསོམ་པ་ལ་གནས་པརབཤདབ 
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༄༅། 









།པཡིརྐོ །ཚུལ་བྲེ ༠. འི `. བའི ༠ ༡. ༤ གིན །ལུས་དངངག་གིལས་ཡིན་བའྲིཔི་ 'ླ ལོ ༽དངོསའི འི ཡུང་རྣམ་པརི ལྭ བྱ 
བཤུད་ཡོདདེསྱ་བབམུབཞི་ཧེ། དེལརེཞིག །བརམ་དོདགནས་སེམས་ཞུནཔས། །དེད་དངམརིག་ཏིདདང་ལན། ཱཐ་ཕངམཡིན་ོམ་པམཡིནཔ་གནས་དཞིགསེངཏནསདགབལ་ མེ་བཞི རྣུམབད་རིག་བྱེད་འབའ་ཞིགདང་ལྡན3ྱི། རྣམ 
པའདིགརུངས་ཡི་ན་པ་དང་ནི་མ ཡིནན། གུདངུམ་སྟན་པལྟ་སོས་ཀྱངི་དགོས། རྫས་ལསྱའདབའི་བཅོདཿམས་བབའི་ལ་སྱའི་ལམནིམ་གཏོགས་སོ། །རྣམ་རིགཔོན་དངམསྦེས་པའི། །འབགས་པའི་གདཟགནམརིགཡིན། །འཕགས་བའིགངཟགགང་ཞིག་ཚ 
གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གུཿནས་དདངྷནས་པར་རིགྱ་སེདམཧུདབའམ་རམཔར་རིག་བེདྨནཱམ་པརཉམསན། རྣམཔ་པདཤའེདམ་བེནཔ་འབལ་འགོདདཝན་བིནསཔར་དགྱ དད་ཤིམ་ཡནནོ །སོམཔ་དུང་། སོ མལ་གནས་བྷནམས་དང་ ཕམ་བདང། 
སྣོམ་བམ་ཡིནཔ་དང་ལནབྱམཔ་ར་གཞུག་པ་བཤད་ཟིནཏོ། །ཡང་ོམ་པ་དོ་དགང་ཊཱརའཐབཅན། བསམ་གཏན་ལསརས་བསམ་གཏུན་པི། །སཉད་རེས་འཐེའ། གང་གིཚོབྲསམ་གཏནྲགིས་པའི་སེམས་ཟགཔ་དང་བཅགཔདངོས་གཞི་པའྲམ། ཉེརབརོགསཔ་ཐྲོ 
དེའིཆོབསཝ་གྲནནྲཧིམཁཕཔ་འོག། ལྷན་ཅིག་འབུངའ་ཡིནབའྱིཡིརདོ། ཟུག་ེདནི། འཕགས་དེས། བསལ་གྐནཅིསདེིདྱའི་ཟག་བཟེདཔས་འཐོབན་ཟགཔ་མེདཔའི་ཚོམ་པ་ཡད་འཐོབ་པོ། །དེལ་ཟགཔ་མེདབ་ནེ། བསམ་གཏུནྱཡི་སྭདུགཔོབསམ་གཏན 
ཞིབ་དང། མིལྕོགསཔམེདཔ་དང། དསམ་གཏན་བདཔདཿནདགན་པོདདེ། དྷེའིའོག་ནས་བཤད་པར་འའོ། །སོ་སོབརཅེས་པ། གཞནྷི་ནམརིག་བེད་སོགས་ལས། །སོསོ་དཐརཔའི་སྡོམ་པནིགལ་ཏེའདི་བགཞན་ྱི་རམ་པར་རིག་བྱེདལ་འདི་ཡངགཞན་ཕརྣམ 


= 


རྣམཔརརགྱེདདངནིམ་ཡིནནོ །ྙམཕད་། སྡོམབམཡིནབ་དང་། བརམ་ལགནས་བརྣམས་དང་། སྣོམབདང། 


འིཕིརལསྭི་ལམཆོ། །ཡང་ནཱམ་པརིགྱ་དདད་ལན་ལྷ་ནམ་པར་རེགྱབེད་མ་ཡན་པདང་། མ་ཡིན 










ོསྦྲབའི་ཐཱོམ་བླམསསོ། །གཞན་དག་ནིགདཟགལས་སོ། །རངའྱབངལསོགས་བལའ་ནིསདས་རས་དང 
ནཅིག་གི་བརདུ་ཕངདགའདྲཔབདྲ་དཞེན། ཇིསཱིདའཚོདང་ཉིན་ཞགྲ། །ཕོའོ་པ་ཡདདགླ་བསབ་ཡིན། །རིས་་ 

















སྒྲ འི་གནས 


གཞི་གདདབརེད་ ནི ཐ་ 





ྐྱེདགསནབ་ྫ་ོས་གསུལ།མོ། འོས་པོ གྲའི དགོང་ན་དོབསླས་པ་ལམ། སོ 
མི་ལ འ་འ ག་གོ ༦ གི ༈ གུང་ 





པྱམ ཨཅདཱ་ཨུང་ སྣོམ་པོལ་ག ཨཱ་པརནིའ ། མས་ཅ་དཀྱང། ཆུད པཿ ༢ 
སྒྲ ] །སྣྲོཾམཔ་ཐམས་ཅད་ཏུང། འའ -ི 


ཆུངདུསྲིདལ། སོས དདོ། །ཡང་གང་ཞིག་སཔྦརས་དངཆོས་དངདགེའདུནལ་ ཁྲོན དདིའི་སཔས་མུའོཿ ངི 





སཱ དགེ་བསྙེན ཨ་པལས། 


བ་ད གསལཞེས། ས་མེ གང བས ཤེ 

དབངས་ ཕྱིའ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས། སྨྲབདགསྙོད་བཞིན། རི བརྡས་སྤུང་པདབྱ་པའི་ རར ས་ཡ 
་བལྟར། ན་ལ དང་རོ དོག་ཉནཡོད་དགས ཞིང ངོ །གལྐྭ་ཐས ཅདབསྡམསནནི། སི སྱ །གལུ་ཏེདགེ་ 
ཡིན ཅི ནཾ ཤོགས་གཅུཾག་ཛྩོདཔདང། ས ཕལ་ཆེ ་ོདབདང། འོངས་སུངོགསབརྭསྤོདཔའིདགེ་བསྟེནཞེས་གསུམས་ པ་ 


ལིག 
ནཞེན། སངནྟཉས་དགའ་ 


དོཔ་ལསོགས་པཧོང་ མ།སོམབ། 
སྙེནཐམས་ཅདདགེ་སྐནྱིྡོམཔ་འགུནས་ 


ྩ་ །ཞིགབླསའཔའི 


ཡིལ དན 


ཨ་ནི་ཐམས་ཅདལས། །སམ་ག། 
ˆ^ 












ཇི རཱ ོ་མངཐར་བའྙསོམ་ཡཡིན་ པར་དགོས་ 





ིོིངག་ོབས ུ་་་ཚུང་ 
སྭསོ། །ལགམའྲ་ནམ་རིནའི་འཐོད་པ། །ཞིངདངའེནདདྲགས་བེནཔས། །ལྟགམ་གང་ 





ལོ སོད པོས་ི་མངཆགཏགས་པད། དེནྱེྲནམ་པ་བཞིས་གཏོངསྟེ། 








མེད་བའྲིིརཔོ། །སྟོམ་བམ་ཡིན་པ་གབུབས་འཇོབ་བབ་ཤད་ཟིནཏོ། ཇི་ུབ་པ་བནོམ་བཤདབསདི་ུར། 


ཀྱིམ བམེ་ 
ཇོདཔརྱབུ། སྟོ པའི་སོམ་པའམ། །ཞསའེནཔ་ལས་ཐོབ་འཔརི། །སྡོཟ་པམ་ཡིན་པཿ པད ་ སེ མས (ནིགསོད་པརྱཐོརབའི་སྦོང་བཡས་སོ། ཀའིརིགས་ཅནམ་ཡིནབ་ནིའདྲིདད་དགགྲུ་བབ་ཇོབ་ 


ོམ་བཟན་མིནྲ་བམ་ེབ ཡིནོ །དེདག་གི་ཞིངལ་སོགས་བའི་དབང་གེས་འཐོབ། གང་ན 


དགིིརབལ་མོགས་པཤུལ་བཅསྲགིསཁ་ཇནབདལ་ཡིན བེ བཞིདདཔསནནཔའི་ཞིང་ཕནཏེ སྐི ་་་བམ་བསདགྱབ་བའ་བས་ གའས་སན། གདནས་སྦྱརས་ལྱ་ཕག་འཛལ་བི་བདླད་ཟནཡི་ཟའོ་ཞེས་བྱཔ་དང་། ཚོས་སམླཟ་བྱིན་ 
དྱ ‡ }ྣནོ-ོི༽ དགེ་བའམམི་དགེབ་དོག་ལས་རམ་པར་རིགྱ་འེདམ་ཡིནཔ་སྟེ་བདུའ་བུར་བདེ་དང་མཐུན་པའིལས་གུས་པདྱདེད་བ་ལསསོ། །སྣོམ་བདངདམ་པམ་ཡིན་པ་དམེས ། 
པ་འདི དོ དི་པ་དདཔརྦབྭཧ།དེལ་དེ་ཞིག སེསོརརའི་འུལ་གཏོངབ། །བུབ་པཕུལ་དང་ཤི་འཇོས་དང། །མཛོན་གཉིསདགནིའབུངབ་དང་། །ཅ་བཆདདང་མཚན་འདུས་ལས།  ་ 


མི་བརྡ་ཕྲད་པའིདྲུང་དུབསྨབ་པའི་གཞིརྣམས་བསམེ་པ་ཐག་བནས་སྙར་ཕྲུལ་བའམ། རིས་མཐུན་ད་བཏད་བའམ། ཆ 


( 


འི ` ¬ ཧ༽ 


@ [། , །།ིགཅདུ་ཇྱུངབའམ། དགེ་བའི་རྩ་བཆད་པལསསོ།  ནནུ་ཅི་རོལབིདགདཔམཛནམོ་བདཔལས་ཏེ དུ དག་ནྱི ཅིཕིན་བད་དག་གིས་གཉེང་བར་འབྱུར་ཤེན། འངདག་པརབླངས་བདང་འ 
ནིགྱནབསྐེདཔའིཕིརབ་དང། 'ུམབོང་བའྱིཕིརབདཿ། རྟེནཉམས་པའི་ཕུཾརེ་བདང་། གཞི་ཆད་པའི་ཕྱཾན་བདང། དོསི་དངུའཕབ་བའིུངདོ། །བཅི་གློལ་དབར་འབུརལས་སྤྲ། ཟི ་་་་གེལསགངམདང་བགིག 
ངས་ད །གཞནདགདམཆོསནུཿབལས།།ཞན་དགན་རྩའོདམཔའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ལྡོམ་བགཏོངཞེས་ཟེརཔོ །བུལོནནོར་བགྲིན་བཅྲེའམས། །བྱུངབལ་ཡང་གཉིསསུའདོད། །འཆྱེའ་བུགྱཏ་སྦབནཱཡསནཔ། རྩབའི་ལྣུང་བབྱུང་བཡསྡོམ་པདཏོངང 
` ཉིདདེ། ཅིའིཕྱིཿཞེན། ཕྱོགས་གཅིག་ཞིག་པས་སྙོམཔ་ཟད་པརགཉོང་བཞིམི་དིགས་སོའེས་ཟེརཔོ །ཝྗདབ་གཞན་བྱུངཐལ་ཡཔ་ཚུྲིམནའཆལ་བཤ་ེདང། | ཇིལཱ་ཤེནཾ། འདིལཚུལཞྲིམས་དང་། ལ་ོ་བགགཉིགས བོད ན་གར 
£ ཞོརཡངའདོག་བཡེན་ཡདཆགས་པགཞིནནོ། ཀྱུ་བདེབ་ཤགས །གསཔ་ལསྦ་རུ་བའི་མསདངལནཔའའྱུ་གརལ། ཚུ་ལྲ་འིམསའཆབཔནྲིལ་ལིནདེ། པན སད ན་རཀྱག་དཞིོ། །༥ནོདྲ་རཔའི་ཨོམབི་ གཏོདབབ་ཤད་ཟིནོ །ཡང 

@ སམ་གཏུནདང་། ཟག་པཆེདཔའྲི་སྡོམ་པ་གཞི ལྟར་གཏོང། བསྲམ་གཏནགཏོགསཔའིདགེཁཞི་ །སའཕོསཞུམས་པགཉིས་ཀྱིས་གཏོད་པོ། །བསམ་གཏནདུགཏོགས་པའི་དགབ་ཐམསཿདྷི་ ཞིསཀྱིས་རྒོདཔྟེ། སྟེདཔམ་ ཏུསྐཾབལས་ཏེ། སའཕོལབ ! 
ལསསྐཔཧོཝས་པར་འཇུག་པལས་ཏེ། ཡོངས་སུཉམཀ་པ ། །ཇེལྟདགཟུགསགུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བས་འཕོབདད་ཡོངས་སུཤམསབ་གཉིས་བྱེས་གཏོངབཏྟར། དེའཞིནགཟུགསམེད་ འཕགས་པ། །འབས་བུའོདསཔཿུམསཔ་ལས། །ཟག་པ | 




















ཉེདཔའི་གེབའིརཱ་གནུམྱིས་གཏོངཿདའྱགུར་ཏ། འྲསདུ་ཐོབ་པ་ལསནིལམསུ་མ་གཏོད་པརའྱུརརོ། །དབདཔོ་སྦྱངས་པལསནིདབད་པོ་ནུལ་པོའིལམ་གཏོང་བོ །ཡོངསསུཉམ་སཔལས་ནི་འབུས་ཧུའམའདུག་དཏད་པད་ཅན་གཏོང་པརའྱབུརཏེ། སོམ་པ 
ནིདཞིགདེལྟར་གཏོང་དོ། །ཏྟོམཆིནེ་རྡོམཱ་དྡོབ་པ་དང། ¦ཤིངད་ངམཚནགཉིསབྱུད་བལས། པང ལོང ། ས་མི་འ བ་ག འོ 
ཁྲན་གཉེན་པོསྟོབས་དངལྡནཔའི་ཕྱིརདེ་དག་གི་སྡོམ་པ་མ་ཡེན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའམ། ལུས་བོནབའྱི་ པ་དའ་ཆིབ་ལསསམ། རྟེནཉཝས་པའི་ཕྱིརམཚན་གཉིས་བྱུདབ་ལས་སོ། །ཡང་སྡོམབདང་གྡོམཔམ་ཡིན་པལམགཏོགས་པའི་རྣམ་པའརིག་ཧྱེདམ་ཡེན་པ་འི་ 
རཊབདཉེན། བརམ་ཤུགས་ལྡན་པཱབདང། །དོན་ཚཾས་བཅངཔ་འས། །དད་ཨདཔོནམོངས་བི་དུས་གངིས། མཔདའི་གེདྷ་པ་ཡིན་པ་འདིའ་ཕངས་བ་བེནལ། དེ་ཆདབས་དེ་གངྲ་ལ་བདའཆདཔའའྱག་དཏེ། དཔེདནཛ་མ་ཁནྱི་འཁོརལོའི་ 
ཤུགསཔ་ཞིནནོ། །ཡདདག་བདྨ་འཔསཔ་བཏདབ་ལསྱ་ཀདའཆད་པརའགུརཏེ། གཡཏེ་ཡང་དག་པརྨ་དཔནྨལྱི་བའོ་ཞེས་ཡིད་དམ་གཏོང་བའམ་ ུཔདའཆོད་པ་ལབབརང་པབའྱ།ཐིབགིདའན་བརྩ་རུས་བལསམ། དོནོ་ 
།དགེ་བའིར་བུ ་ ྣ 











| །རདུཔ་ལསྤདྨདམབརའཆད་བདའ་གུར་ཏེ། དོན་གཔཞེན། མཆོད་རྙེན་དད། གུན་དགའརབདང། ག་ཙོག་ལག་ཁངདང་། མལ་སྭུན་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བྒོནམསཊའོ། །ཚོལསྱ་ཀུའཆདཔདའབྱུར་ 


༨ 


 ་ [རྒག་རྣམཔར་འཆད་པལས་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གངགི་ཆོདགེ་པའྱི་རབྣནམས་ཡང་དགབར་གཅོད་བརྔརོམ་པནསེ། དེ་ལར་རམ་པརགྱ་བདམ་ཡིན་པ་བརྒམནྱི་རུདྲེད་གགིས་གཏོངབརའགྱུདཔོ། །འདོདགཏོགས་དགེབ་གཟུགས་མེད་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་ 














ཞོད་པད་ གྲངག་ 


མས ར་ 
༣ 
སླེ པརྟབས 














ིརའདསབུ་ཡིདུའོངའདགརྱ་ཞ་ཨའད་བ་ཐོཐ་པཔེདཔ་གང་ཡིནཔའོ། །ཆི་མཐུན་བའིཧློགས་འིན་པའི་ཕིྦི་བདངནི་མིདགེབསྟྲ། གདགི་འྲསད་ཡིདྲམིའོངབའོ། །དེགཉིས་ལས་གཞུན་པའི་ལས་དདེབ་ཡངམ་འི 
3 པམིདགཤ་གཉིསལས་གཞུན་པརདིགཔརྱསེ། ཡཱངདཱམབསྟནཞེས་བདའྲིབཚིག་གོ། །ཡང། ཐསོདནམས་བདོདམས་མིནི་གགོ། །བདེ་བྱཆོ་བར 
0 ༦ 


ངྫོ ་་ གངྱིངསནིདེདགྱཏཱ། །ལསྔརས་ཧིིརི་གཡོའྱི་ཡེད། །དདོདཔྲནསོདབའི་ལསདགེ་བནིནམ་བརྡའི་ནཔའྱིིཿགའོཐའོ། 
བཾ 





ས་བདེ ྣོམ་པོྩོ་བངའྱར་ལནདགསགྱདས་པསཉེསཔཆེདདོ། །གཞན་ཡད། པོ་བཧིནདོྨས་ཝནདང། ིགས་པདྲ་ཞྲིམྱིནདྲ མིལ རོ་མ 
ཊོ ཞྲ་ར་ས་ཛླཝཤཔསྭ་ཡོདབའུར་བནི་དེག་པའི་ ! དདེབྱསོངའཟུའྱསརབའི་རེག་པཞེས་བ་བའོ། །དམིགས་བྱ་པོངཔ་བྲ་ཡུད་བནི་ཡུལརམས་ཏེ། ིནདྲཡི་གགིས་གྲ གཟགསྣརསམཐོན་གྱུནས་ོར རིལ་བག་པརྱལོ་ མ་ ཨས 
བར་བགྐགང་ཕང ག་དང་བ ཤིམ་ཕིནོཞིགྱཀ་བའསོགས་པེ། ཚོའབས་དམིགས་པདེ་དག་ཡངདག་པ་དཔོགོད་རིག་པདདྲོ། བྱ་ོ་་བརཔའི་ནིམོཔའ་ངོས་ སཁྱསོདབབྲ་ཡུདཔའིལསཞེསྱ་བབལ་དོགས་བྱ་རར་པུན་བའོ། ངོ 
ེ ཨུཿ་པའིོདབར་འགྱུ་བཞིིསྐདུགངའིཆེངེཔའི་ོ་རྟམོབར་འིད་བདེའི་ཚཚོད་བགཉིས་འགུག་པརའྱབརཏེ གདད་འདེབ ཁཚརབའདུག་བདའདེདགགངགིསྱམོངརའྱག་རབའི་ཚ་ངབ་གཞནནིརདྲིདེི་མནལདྲ་བདབལདདགྱ་བོངྱ་ད 
° ཞྭངྡདེ། བསན་པའྲི ལང་དེབྱ་ོདབདྱགདཞསྱ་འབལམགས་པརབཅོད ེ་ཡང་དུམ་དངམ་ངེས་པ མས་ལ་མ པག དར་པ མར་ག 
ྦྲ་ ིའབརྒ་བོངཔབླག་ལ་ཡིནོ། །མཐོདངའི་ཆོས་ལ་སོགསཔ་ལ། །རོདགདཉིདནེསྣ་ཚམ་གསུམ། །མཐོངའིཆོསལ་ཆོསའོངར་འགྱུར་བདང་། ཉེསནུངའརའྱགརབ་དང། ལནགས་གཞན་ལྷ་བོདཔད་རྒྱལརབསེ། ལསྐར 
ན་པའོ །དེལྟདན་དདགཞིབྱོང་པར། ངེ 'དནད་དགནི་རྱོངཔདའ་ཕུར་བམ་ངེ་པ་དདབཿསཏེ་ རྣམང་བཞིའའབྟ རྣམང་བཞི་ འྱྱརརོ། གཅིག་ལས་རྣམ་ལཱ་ཞེས་ཐེན། ད་དང ང་ངོ གིས སིི རོ 
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ཤཱ 
4 












།དེལ་མཐོང་པའི་རོས 


འགུརབརྒའེམ་ངས་པའིལས ང་ཡིན་པའོ། །གཉི་གངེསཔ་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལསོགསཔ་ལྱརོདདའ་ཡངའགུར་ པརྒིནཔརཡ་དངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་ 


གསུམ། །དམལ་བནནི་ལས་དགེ། གེ་ཐའི་འཕེན་ཕྲ་རཝ་པུ་གསུམ་ཡོདསེམ་བོདབའི་ཆོས་ལྕ་མོདབརའགརའནི་མེདདེ། དྲནི་རྨམ་པརྱ་སཱའོཔ་ཡིདངུའངོད་ཡེད་པ་ 
] །བཏྟན་པཞེས་བརི་འོངསམཨུམིཏམས་པའི་རིགས་༢ནཏ། ནིནིས་གངལ་འདོདཆགས་དང་བལ་བདྱབ་དབདེར་ཧེམནསྱལོ་བརའལ འགུརབའ་ཡསནམ་པུདད་གཞནནམ་པ་གྲསུམ 





༨: -ྐླ<ོ.ོ ༢ 5༨6 {གོ ངོ: -༤༨-༤-<ྒ<--ྲ----~- 
ར་བིིབ་གདན་ཐསཔདད་དནམཔརྒིན་པའོ། །ཧེསནས་མོངབའའྱུརབཞིཆུམ་པ་གཉིས་པ་ལའོ། །ཡན་གངས་གཞནཕྱ་མོངབརའྱགརའནིདེབནཆདའོ། ཆུ གསནིཁཅིགས། ཐརེབ་ 


པགནས་དས་དསྱཡིང་བསང་ 
དྒོ །གཉི་གཟ་ངེས་པ་ཡང་ཡོདདོ། །ཕྱོདབར་ཿཁྱུར་བར་ཡངམ་ངེས་ལནྣམ་འ ལ་ 


བརུ་ཡངམཔེས་པའིལས་གཔསིནཔའཞསབབག་བཞིརཊཆད་དོ། །ལན་ོ་དགལས་གསུམི་རསཨེུནམདི། ཝཾཐོངཔའི་ཆོས་ལམོང་བརའགྱུར་ བཞི སྱ ཞའིརསག་བཡེན་པརི་ོད་ །ཡདཁརས་གངདགགམཔོབ་གངདགནལསྤལ 


4 འཐནཔ་ད་ནིག་ཡོད་རཱན། ཐུམས་ཿདནིའཕནཔ་བཞི། ། །ཁུམསགསུམཔྲོ་བམསཅདདངའ་གོབཐམསདནདགེའདུང་མིད་གབ་རུཿ གོ་བ ིབན་པའི །འདིནིདྲམིགསྱའིསབསྟནཔསྟེ། །དམུལ་བཅད་དགེབའི 
གྲ ༩ 


པའི། །ཧིསཔདེབྦཧེསུང་མྱི་ཏད། །ཏྱིས་ཞེསྱ་བཞའིསོགའི་་ 
།འཐ པགནན་དུམ་སོངམིན། ། མཞེསྱ་བརྩས་ཏཾ། ངོལ 
















དོདཆགས་དབབཔབཡོ་འིཤམཿ་པའི་ཇོསོཅནྱགིའཕགས་པའི་གདཔགནིདེརེསནསྱབོདཔཔའྱསདདད། ཁན་གངས་གཞནའ་ཆོང་པརའྱགར་པའི་ལསྐ་ཧདནིེདདེ། 


པ་གས མབ ངོ ཱོྩིགསམ་ཡིོ། །གདོ་བསརའམཔད། མོད 
ཡ་ྱ་ཐོདབངའཐུར་བཞྱིིད། །འདང་ེའི་མ་བྟནཔ་ཡུང་རིན། །འདོདངའི་ཁས་སམ། གིདཔའི་རེ་འིའདོདཆ་གསུ་དྲངལ་བའིའཕུགས་བགད་ཟགད་གཉིསནི་ཡོངསུ་ཉམས་པའིཆས་ཅན་ཡིན་ཡུྱསེས་ནསརདབར་འྱུར་བདྲད། ལན་གངས་གཞུནལ་ཡོང་ 
འའགུར་བའིལས་ཏེདཔ་འྲིདིགསཔམ་ཡིནཏེ། ཅིའིཕིརཞེནུ། དེའི་འྲས་བུལས་འོདསསུཉམས་པ་ཡིནལ། འབས་ཐུལས་ཡོདས་སུཉམས་བས་ནིའཆིབེད་དོཞསའོགནས་འཆདདོ། །ཅིསིདཔ་བརམ་དག མངལག་ཅིའེནབཔདདམ་དེན རུ 
ཡོདཔ སྙིདཔ་བརམ་འདོད་བམསསུ། །འཕེནཔརམ་པ་ཉི་འུགཉིས། །འདོདཔནསོདངའྱི་ཕིད་བདམནིལསྔརམཔའྲི་ླཆགཉིས་འཕེན་ཏེ དྲིལ་ཞེན། མངལ་བི་གནས་སབས་ེ། ནུངནུང་བོདང་། མེད་མེ་རཔོ་དང་། ན་་ནང་བོདང་། གོར 
དུང། རྐང་ལག་འགགསབྒནམས་དང། སྣིསཔའི་གནུ་སདསའཧ། ཡིན་པདང། བཞིན་བུདང། དངལ་བབབ་དང། དང་ོལ་བདང་། དུནཔོའི་གནས་སྒུདསྒནམས་སོ། །དེལཞིངཔབརམ་ནིད་ོ་མོ་བརའྱུན་བརེས་པ་དང། མདེས་པའི 
སྱསང་འཕེན་པཅེདལ། དེགའིནྡྷཱ་དཱན་པོའི་པ་དུྡུ་ང་བརའྱགརབདང།  སཱིདཔབརཿརྩོང་ཛཾརའབྱུད་བ་ཕད་འཕེན་པརྱཧེད་དོ།དེ་གདཝ་ོངཔའི་རོས་འབས།སིདཔ་བརྡམ་པལེཡསདག་ལས དེས་པ་བླགཅིགཏུབཤད་པ་གང་ཡིན་པདོདིམ་ ངབའྲི་ཆོས་ལ་ 
དབད་འགྱར་བརདིག་པདའའོ། །ཅིའི་ཕི་དཞེན། དེནི་ནིཊ་མཐུན་གཅིག་པནྟིདྲ། །དེནིརིསམྦཐུན་པདཅིག་བཉིདདེ། གད་ཡང་སྲིད་བབར་མདང་། གད་འགའའྱིཆུལསྱུ་དུངབ་གནས་སྐབས་བཅུྣམསོན་ལས་གཅཾག་གིས་འབངས་པཡིནཏེ། དེའི་སྙིད་པརད། 





ཤ44 












པར་ཡདད་ 
ངོ ཞིད་ རྐ 
བོ །པ 


་པ་གས་བ་ཁའིཐཚོག་གོ། ཌཱ 





ཡིན་ནའི ི་ོ །གནོདཔས་ནིདེནིད་འྭབུགར། 








༨༨ 







” །རྣམཔརརྦྷིནཔ་ཤིནབསན། ིད་ཕོངབདའྱགད་པནིནག་པོོས་བསོ།དལས་གཞནཔའི་ ངོ ཨིདགེ་ཡའིལསྭཀྲིརམ་པརྷཡཡིནཔསན། ེམནདབར་ླབའི་་དགགཅས་འ་ཟེརདོ། །གཞནནྡེ་ཐོང་བསལང་ 
ཏག གཞན་དགན་རེ་མཐོདབསྭསངབདྱབབདི་དགེ་བདངམ་འདྲེས ཧགས མ་གས ལ་མ སི ཧཱུདཔའི་ལསགཞནནི་དཀར་གནག་ཡིནནོ། །དེལས་གཞན་པའི་ཞིག་ཡིནཞེན། ངེ 
དགེ སམས་བངའི་གསུམ། ས་བ ་ རུ ཡནདེས་གསུངས། ཡ། མི ས་གོང དཉིད། གམ འདིད བོ་ག འེད 













ཡུད །ཱདགདིིལནམིདགེནི་་བཞོུསདད་གདཔ་ཤནིཉས་པརུད་བའ། །བརབསེམས་ཡ་སོགས་ལས་མིད་ཡང་ །ཡིི་ཏིསུད་གསུམམོ། །ལསྭཀི་རང་བནྲིནམ་ཡིན་ཡད་ཡིདིཉེས་པར་སྙུད་བརྣམ་བུགསུམ་- 
ཡད ཕེམམཔ་ལ་དྷོོགཞནཱ་ཐུ་པ། བྷབསེམསདང་།གུནོདསེམས་དང། ལོག་པརབའོ། །བཟུག། ཧོ བ་གནས ± ང་ང ལས་དགེབ་དད། བླདབྲསེམསཆད་ 
པདང། གཉོ་འྲེ་ལས་ཞེདཔདད། ག་ལས ར་ས ས་ཅི གསུང་ ག་མར ག་ རསདཔདེདགཏིད་ལསཆེའལབྱསསཏེ། མདོལནལསྱསི་ལམ་བརར་༤་ 
གསུས་པ ཅི་རིགས་བདལེགས་པན་སྤུད་པལཉནིདགེབྷ་ས་སོ། འིལསནིསི་དགེ་བླ༣མས་སོ། ་ི་ དགེད ཨིས །ཞིདག་བའི་ལྭྭུ་དག་པྲོ་སོགགཅོད་པ་དད། མདིནཔ་ལེནཔ་དང་། བཛནདུགའདུང་། 
གསུ ག་པས་བ པ་ལས མས་པོ སབ ཧྲིངས བའི་རྲདབཞིནན། །གཅིགྲ་རྲག་ | ་ གད ་། ས་་ ཡིིན 





པར དཔའིདིངྟགཏྟཱ་བིགྲདེད་དང་། རླམ་བརིགྱའདོམ་འནབ་གཉོགའིརང་བཞིན་ལིན་ཏེ། དེགཞན་ཤིས་ངེདད་བཅུག་བཞིད་འླད་འདདགའབརངྱགདབམ་ཡྲིནནོ། 1 ལསྦའི་ལྷ་བདུགཔོ་དེདགྱ་གདབདག་ཞིདྲ་པེད་པ ནིན ' 
རི སོག་ཅདཔ་དསིདུ་ིནནཨང ཨ་པགཏིས་སུའགྱུང་རོ། ¬ འིན །དག་བའདུའ་རྣམགཉིས། ཡང་དག་བརླ་ཟདསཔའིཚུལ་འིཝསནྲི ་ཇ་རྫ” 














ཅིས ༢༩༨ ༨. ,.< ¬ ༨ (22 ༡༡ ¬ ༨ རོ 7 
པརརིགྱ་ ཏུལསྦ་ཏི་ལྷ་དསནས། །ཕངའེའྡརེསསུམཐུན་པའི་ཆོས་སྩོདནདིམཔ་འི་གེད་དུུར་ཡི གདན་དྲུནནིི་འགྱུར་རོ། །མདོལས། དཔེ་ཡོང་དགྲོག་གཅོད་པནས་ལོག་པར་ལྟ་བའིབརནི 


387 ༣༤༽༩ ་ 'ེ ཅཙ་ ༣ ༽ ཌེ 
རྣམཔགསུམསྟེ། ཆགསུབ་ལག་སྙེས་པ་དྭད། ཞེྣང་ལན་སྐྱེས་བ་དང། གཏེམུགལསསྦྱཾས་པའོ་ཤེས་གསུངས་པ དེལ་སོག་གཅོད་པཆགས་པ་ལས་སྨྱེད་བཅིི་འདྲབ་ཞིག་ཉེས་བྱབལ་སོགས་པ་བརྗོད་པརཧུསྟེ། འདེ་ལལགཀྲི་ལམ་ཐུམསྲ་ཅད་ལཆགས་པལ་སྭོགཊ 
དས་མཐའ་ིན་དདཔནི་ཡཱིཅི། ཉིདླ་ཐབ་གསུམ་ངས་ཕས། །དེདགགི་སོརབཞིམི་དགེབྱིར་བ་གནུམ་ལས་|ྱིསཔ་ཡིན་པས། དེབུནདང་འ་ཞུནནས་སོད་བའཚོག་ལསདྡེསདཅེསབཤདདེ། དོ་་དབ་སེམསལ་སོགས་དིམ་ཡིནནོ། །དེལསོག་གཅོད 

| དེའི་ལུགཀྱི་ཡནལ་གཤིཕྱིརརམ། རྩེད་མོའི་ཤི་མ། རྡོཀྱཕྱིར་མ། བདག་གམམ་ཇའབོ་སོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིརསྲོག་གཅོད་པ་དྱེན་པའོ། །ཐ་སཱངལསསྦྱེས་བཞིའདིལྟ་སྟེ་ཁོན་ལས་ཇེས་པར་འབྲུང་བདབྱབའི་ཕྱེད་གསོད་པར་ 


པནགས་པལསསེས་པི་འ 









།ིདམསྭའོས། །དགོར་ཕས་ིལླསའདག་པའི་སེམ་ཡིས་ུནནས་བྲསང པའི་འིརཔདད། དོ ་བ་་གསཔལ་ནོགགདངམནསར་་པ་ཡིནཔ་ོདདངདབཅསབོལཆགས་བདད། ཞཱདམེདབདང།གཏི 
མུགམེད དེལཝི་དགེ་བདྩོདཔའིལསཀིལྔམ་ཡྲིའཊོ། །དཔོསསྲོ་བནི་དངོས་ཡིནནོ། སིག དུས་ཅི ་ཛས་ཅང་གས་ སྔ དིན་ཐརྱཔིད་པནིམ་ཡིནའཞེས་བཤདཔ་གད་གྲིན་པ་ལ། ། 
@ །ཡང་གང་གིས་གང་ཤིག་མཐའཕྱིན་བརབྱེདཟེན། གསོདོདངགནོདསེམས་ཆོགརྩུབ་ནེ། །ཞེ་སྣང་གིས་ནིཿཐརའབྱིནྱེད། །སློག་གེོདཔ་ལ་སོགས་པ་འདིདགནིནིེསྣུང་གིས་རྫོགཊ་པརཕྱེད་དེ། ཡོདསསུ་འདོདབ་དདནཔ་བའི་སེམས་མདོནདུལས་དབའི་ཕི་འོ། 


3ཐཿ ཤཱ ོག་གཡེམབླབསེ སྭ་མྱཊིནལེན། །གས་པ་ཡིསནྲེ་གསཔདྱའེད །འདོད་པས་ལོག་པར་གསེམ་པ་དང། །བླརབ་སེམསདང་། ཅི་་ེནསསའི་གས་པསྡ་དགས་པར་ དདོ། །ལོག་པརསྟདང་གཏིསུ་ གིས། །ཆེན་རྣོངས་པ་ ྱནན་ 
དེམཐརིན་པརྡ་དདོ། །ལུགམ་གསུམ་ཁྱིས་རྫོགས་པརའདོད། །ལྟ་གམ ཡདགད་དགི་གཅེག བཛྫུནདུ་སྤུབདཔུམ་དད། ཆོགྱལཔ་སྟེ། དེདག་ནིཆགས་པ་འམུ། ཞེ་སྡངངམ། གཏེ་ཐུ་གགསུམ་ཀསྭ་བུང་མབདིནཔདྱེདུདོ། །ལསཀྱི་ལནམ་པ་བཞིར་ 
དམཐརཾད་པརྱ་པདཾ། ༼ལྷ་ དའོ །ལྟ་ སེདེདགྲངིས་བཞིནདུ། སླུསརོ་ོད་། །ཡིདདདག་ཟུགས་དང་མིང་ཡྲན་ནོ། །སྤོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞིནི་སེམས་ཅན་ྲིནནོ། །གཞན་བྱི་བུད་ལེདའེ 


<~. 


@ཿ ༄༅། ཁིའིལནིཿ་ཡིདནོཞིས་ཟེརོ། །བྷབསྡེ་མསདི། ལོག་པསགཞནོའིབེནལཆགས། །གཞནདགགི་གང་ཡྲིན་བདེ་བདག་གི་ཡིན་པ་འལེགསསྭུྤཔ་སྟེ། གཞན་ཅིས་བདག་གིརྱ་བས་པའ་རྱགཌམནུབལསོགས་པའི་ནུལ་ཅིས་ཆགསནས་བདྲ་ 
གརྩདཔའདོདཔ་གང་ཡིན་པདེནི་བབསེམསྦའིལམ་ཡྡི་དོ། །བནོང་སེམསསེམས་ཅན་ལ་སུང་ལ། །སྡེལས་ཅན་དགལྷནམཔརླ།ང་ིགནོད་སྐམས་ཡིནཏེ། གནོད་པརྒ་འུགསཔའོ། །དགེད་ཡིདགམེད་སྟག །ལོགཔརྟ་བུབ་ཡིན། དདབ་དཔམིདགེ་པའི་ལན་ལེད 
@ དེནིསྟ་ཝཱབ་གངཡིནཔ་དེནིལོག་པར་སྟུ་བ་ཡིནཏེ། མིདག་བདནུའིལསྦའིལམདེདགགིམཚ་ཊིདནིད་ལྟ་ཡིནདོ། །ཁས་ི་ལམཞསབཔའི་དོནི་ཞིག་ཡིན་ཞེན། འདེ་ལ། གསུམ་ལམ་བདུནནིལསལད་ཡིན། །བླནབསེམས་ལསོགས་པ་གསུམནིལསྱིལམ་ཡིན 
£ པས་ལུས་ཙིལམསྟེ།དདག་དངཤྡན་སཔབྣལ་བཅན་ཧསམས་པནིདེདག་གྱིར་བསྱར་སེ།དེ་དག་གིའགོས་རིག་འྲོའོ། །དེའིདབདགེསདེདགམངོད་པརའྲུ་བེདཔ་འྱིིརརོ། །སོག་གཅོདཔ་ལསོགས་པབྲ་འེལསདང་ངག་གིལས་ཡིནཔ་འྱི་རིརལས་འུང་ཡྲིན་ལ་ལསའ་ 
ཟཝ ལམ་ཡིནཔསན་ལསལམ་སྭཱ། དདག་ཀུནཞསུ་སོདབའསམས་པན་དད་གལ་བསྟནནས་འཇུག་པའྱི་པིདར། །དྭེལཱརན་ལསཀྱི་ལམ་དང་ལས་དང་ལསྱ་ལ་ལམ་ཡིན་པསནལས་བི་ལམ་སྟེ། བླ༡བསམས་མེདཔལ་སོགས་པདང། སྒོག་གཅོད་པསྲོདབ་ལསོགས་པདང་ 
དེབཞ་ན་ཤེསཔརྱ་འོ། །ཆིདགེབབྱསའིསཡ་གང་ཕྲིནཔ་དདག་ཐམས་ཅདྲིདགེ་བྲི་རོས་དདགུ་གི་ཡུདགཔར་ལེན་པདང་འགལ་བཡྲིའ་ལ། ཆེདཔར་ཚུབསར་བགཅོད། །ུབའི་ཆ་བ་གཅོདཔནི་མད་པརྙལ་བཅེན་པོ་ཡོངསསུ་རོགས་པས་གཅོདདོ། །དག་ 
འྱེར་བ་གངདག་ཅིག་གཅོད་པརའྱུམཞེན། འདོད་གཏོགསསསནས་ཐོས་བླནམས། །འདོད་པན་སོད་པའི་གེ་བིི་ཟ་བནྣམས་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་དད་གཟུགས་མེད་ཕན་སྩོདཔ་དངིམི་ལྡན་པའི་ཕྱིན་རོ། |སྙེསནསཐོབ་པའབའ་ཞིག་གཅདོ་པར་འགྱུར་གྱི 
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ར་ཡ རྒྱུདཔའབས་ལསུང་བཡིས། ང་ག ད་ཅིག་བ 


གེགས་སི་ ལི་ལི 


་པདྲག་ཆར་ཡང 


།གངདུདེ 
ག་འ 








སྲ 
སི པོ ་ 


འི་ད དགེ་བ 
པརྱ་པནདེ། གཅིག་དདལ་དང་ 


ཅིགཊཱ་བུདབཞིདགེབའི་ནམ་བར་ཤེས་བྲ་འུལ་གནས་བའོ།།གཏར་དའི་ཡདཔག་པའི་ལྣ་བདའཚུཨཔའའིའིདོེ 
ཐགཞག་པགས་དོ ང་ནག །བཞད་འི་གའའིདྲིས ཤ་པ 
ཏཱ པའི་ཡིད་འིམ་པད་ཤིས་བལ་གནས་ཏེདཏེད་ཡདད་པད་ 

དྙདཱཐུདཔའམ་ལྷན་པབྱི་ཨོ་ས་ལོདཅེན། དམལབ་དགནྡ་ཤུལ་པདང། 


ཟྲིཉོཞསའི་མེད་ 





ྣྲེལགསའདོན་བའིི་རཚག་ཁལ་པ་ཡིནནོ། །ངནན་ོ་བརྱ་བེནཔའྱི་ིརནདུགཚུབ་བ་པོནནོ། །གཅིགལ་གཟིགཉེམསའི 
ཉད་དང ལ་འདོད 


ལྐུམ །ལས༣དནོས་འཆི་བའྱིཉིརབ་དད། ཛཱས་དང་བུདལེད་ཡོབ་སུ་གཟུངའེད་ 
ལེདདོ། །དེཏིདཀི་ྱེར་དདང་། མེད་དོ། །སྤུལིསྟནོན་གསུམ་ཡིནནོ། །བརབ་སེམས་དད་གནོདེ་སད་ 








༄༅། །ཁུནདུ་གནོད་པའིདོས་པོམཔཔ་ཕྱི་མདང་། ཐིག་བིབསམཔམ་ཡིནཔ་དིེརཔོ། དེ་ནི་གདུན་པདོནཡང། །ཧོ་ོ་གགལབྲིོོསདགར་པའི་ོོགྱོདོ། ེདཊནིརས་འག་ཉནོམོངོས་བཅནའེ་ ་ དོར 
ཟེ བིའི ་ྲ་ད་མེད་སོསུ་མདཔིད་དད། དགོསཔམེད་བའྱི་ཕིརྒསོག་གཅོདབལ་སོགས་པམེདད། །འདོདཔགཞནནམི་དགེ་བྱར། །དཔོསུ་པད་ཞེགྱབབའ་སྦདཏེ། དམཁབདང་སྲཡིསྣྱན་ལས་གཞན་པའདེད་པའི་ཁམས་ 
པ་བ དོ 











༨ 


@ དགྲ འིའིདགེཊཊའི་ལ་ཊིལམནམཨིམདྒའཨམཇྱརབའྲི་སོནཿ༅ང་ཡོདདེ། ཧུདའགོ་འིདགསདང་ལཱ་དག་ 






361 


། ཅུང གིན་ནནིཐོལཕྲམཡིནབམ་གཏོགསཔའོ།།མིདགདིནནནནི་ོའ་ཁམ་ཡིན་པས་བླསས་བཡད་ཡོད་དོ། །གཞཏེ་ཡང་ལྷཏིུག་ོད་ཀྱངའགྲོང་གཞནན ` 
ཤཱ ཤནས་བཞི་གསོད་པའྱ་ེདདོ། །གཞནདགན་རྩེ་ཉ་བདམ་གོདདཏེད་བབཅདྲན་ཅིའོཞེསཟེར་པོ། 8 སེཾེཾེིེིེྲེྲ་ ཀབླརུབསེ་མསམེད་བདང་། གཏོད་སེམས་ཆེད་པདུང་། ཡང 
ཚོ པྟཱྷ་ཱསནིཁཿས་གྲསམ་ད། འབྲོབལུ་བའཟས་ཿནདུ་གངམདོོུདཔདཔྲལཤུཔའླིས་འོདོ། ༽་ ཅན ཉྟུདབ་བདུད་ཏེ། 





4 










ལ་བདུན་བོ་ལྡན་པའི་སྣོའབའཞིགཞས་ཡོདདེ། གཟུགས: པའསྟེས་པའེའབགས་པརམསལ་ཡངཐག་པ པའྱི་སྔོམ་ཕ་འདུས་པདངམའོངས་པ་དང་ པའྱི་ཤོནས་ཡོད་ལ། འདུཤེསམེདབའིསེམསཿནླ༣མས་ལལང་བསམ་གཏ་བྱིཚོམ་བལྡན་པའྱི་ཞོད་། 
ལི བྱོས དཔྱལབཅསསྦམི་སྟནམ་གཏོགས། །ལྕགམདབྱསཔ་ལྷུགམསྭེ། །བྱ་དཔ་འགྱིདའི་ས་གསོགས་མམའ་ར་གཞ་ིདབོ། དེདགནི་དགེ་བའི་ལསའི་ལམ་བདུན་བོ་འདིདག་ོདདུ་ 


















ཤས 


¿| 


ཚྨོས་ 














བཞིསྟེགོརིམས་བཞིན། དགའི ིལམཞིདའའི་་གཏིཏེ། ཐ་ཟུབདག་པའ་ཕས 


སིས ལའྲབསྭཊ་དགེབའའི་ཧེ། ནཔརྡ་བའའྭས་གཏོགས་མོ། སྲིབ རོ་པས 
དོགས་པས ་ ིསི་ུགམཆ་བ ལྤདངདབྱ་བཆིད་ 


ེཐུན་པ་དྲ་བལ་བའི་འབག་བུམ་གཏོགས་སོ། །དང་གིས་བའིརོས་ལྐའིའོ། དྲ །ནང་གི་ས་པའི་ལསྦའིའྲགས་བུའིའངགིས་པའིཆོས། ཞེ་ཞི་སྟི། བྲལ་བ 





དྲད བགཔའ་སའོ ར་གས རྒྱུནཐུན་པདངབྲལ་བའི་འབྲས་གུརྨ་གཏོགསསྭོ། །ཅིདག་དེག་ལ་སོགས་པདི། 
ཨུཊཧ། རམ་པརྩིན་པའི་བསྱནིམ་གཏོགས་སོ། །ལུངདཟ་བསུན་པབཤི་དི། ཟལ་བའིའྲས་ཐུམ་གཏོགས་སོ། །ལུ་དད 
བཞུནདུའྲོ་བླམསའྱིརུ་མཐུན་པའི་འ སེག  །ལུངམ་བསྱི་དགེ་ལསོགས། །དེདག་གཉིས་དངགསུམ་དངགསུམ། །ལུ་དུམ་དཔུནཔའི་ལསྲ་བིདོག་བའི་ཕས 
ཧ་ས །མིདག་པཞུས་ཧྭེ། རྣམ་པར་ཉྷིན་བདང་བྲལ་བའིའདྲས་ཐུམ་གཏོགསསོ། སོ། །སུབསལྷ་བབདོབསསད་པརྱ བའྲིམི་དགེ་བནི་ དུམབསནཔ་སབགཉིས་བྱིརཱྦཛན་པའི་འས་ུཡིནཔོ་ རཁུདཡ་ཧན་པའ པའི 
ཉིདདོ །།དས་བའྲིཕཁཅན་བཞི་ཡིནནོ། །མག་ེས་བབནིདས་གསུམ མཐཏེ། འདས་པའེསྱ་ིའབུས་དུད་གསུབ་པའི་ངོསི 
འེ འདས་པོ དེདགཉིད་དོ། །བརམགཉིསཏེ། དཀྟརབང་བའིའབུསྱདཝརྱབདབའི་ོསི་གཉིས་ཏོ། སྟེ་ཀླབཅེད་བ་དང། བ 


པབཞི་བས་ཐུས་གོགས་མོ། །གཞནྱ་ི་ས་པའི་གསུམ་དང་གཉིས། །གལ་ཏེ་གཞན་བྱི་ས་པའི་ཆོས་ཟ 


པཱུལ་བཞི་འབྲསདུམ་གཏོགས་སོ། །བརྦལུ་ཡིསནེ་མའོངས་པའད། །དཀུད 
༡ཧ་སྐེས་པའི། ¡འབསྤ་མའོབས་གླམས་ཡིནདོ། །མཁོངས་པའིའབུསཅུམལོ། 







༠༠ རཾ རྦ 





་ཱ ་ བཞེ འིལ ཁཅི་གནུའི་རོ་གཉམས་པའོ་ཞིསཟེདགོ་ 
ཨ་འབྲཏུལ། ཅར ཆང་ ཁིད ༡ ལན ཅིག་མཔའ་ཞི 


+ ཞིག སོ རཾ 


རི 
ི་ོ ས་གས ནཇིའབག་དང། གྲས གསད ཧཾ་སས 


གགས ཞོ 










དཔ་རནརི་ཐོ་མཁཿ ན་རྱུསདའབགསས་བཅད་མ་བམ་མངདྲ་་རྱ་ མི རམ 





༢ཨཛསྐན། ཁཅིགྲའི་ཕྙན་ལ་གདདཏིང་ལག་ཐུམསཿདཚང་བཡྲིན་ལ། 
- [ཏོ ཁམས སོ སིམས བའ ཌཱི དབཅས་བ་ཡྲིན་ཡད། 


ང་འ ཅི སླིབ་གཏུམ་དུ་ ་ 
ངདནའྲགོ་དང་། །འདུ་ཤེསཞེད་པའི་ ལོ ཊཱི ཇག དམིས མཱ 
བཏགས་ཆས བུ ཿཤས་ཆེན་པོ་ཞོནཆོབ་པའི་སྦིད་པའོ། །ཧོནམོངས་པནྡིམ་པ་གཞིས་ཏེ། 


་ར ` རི ཅི  ག་ཡཿཡོ་ 









དལ ཏྱ 

༨པརའིའྱགརརོ (ཨཱྱི་སླཾབཔ་བ འབློབ་ལྔ་དགན ÷ ཞོཿམོ་སཔ་ད་ནུམ དབོགས བཾ 

། །ཝ ཤད ལཱ གན ༈ལྷགམ་ཡདུ་གད་ ལོ ཟི །གི ནིག རྨ ནྡ 
ས་སོ། སོ །མཚམསཝེདཔྷ་མུ་ིརང་པའི ནིའི བོ ས་སོ ཀོ ང་ ཁྱུག ལོ རྩུ པོ གིས འོ་ 








ོགཞིསབསམསདབན་་སིབཟངི་ང་མ་ དྟན་པ་ཡིནན། དེི་ཏརནམཾམསྭ་མེད་པརའྱགུར། དེདབྱ་འེདཔ་པོད་ཡངམི་ལནའོ། །ཇིལཱ་ཞེན། དེ་དད་དགའདུན་པང་དག་ལན། །གུངྱེབ་དེལ་དྲབེནོ་དངལནྲགའྱའིད་པ་བོདངནིམ་ 

ཤེ ་ི་ཁདམ་ཐོ་བཛ། ` ི་ པཔ་ནིདདགེ་འ མོ་འ དལ ད་མི་ག ཅིགམེས་བའོ། །བནྲིཕཔར་ 

ཟནཟེ་རམཔརྱའིན། སི འཡུར་ཤེན། ཨེ བསབན་ཡད ཁད མ་ན ི་ོ རཅྣ་ 
དའ རའུ རྡ [་གཞོན་ཤཿཧཨྱིལུས་ཁྲེབིང་ ངོ 

ཞི་བར ིོདབྱདགདང་ མུ པང ་ ཤོ གི ལིད ཤག །ལྱེདདོ བུ ཚའ ས་ཾ ཞན་གཤག་ ` 

༨༢1 ཏིས གའོ པཡིགས་གོ། ནི ར་ཏ ཡེ ཏིས ལབ གླིད དྲ 










ཤ@| ༄། 







༣༤ 


བཅོ་ཟན་འད་ཀིསཆོསྦི་འཁོལའལོ་ འའི་གགས་སུབབག་དོའདལ་བུའཁོར་འའོད། དཔེནད དག་འདུནཁེདྱནཞིསྱའོ། ཁུ་ནུ འི་ 
ཞོངཞིགགིསཤེན། ཅིས མགི ལན ཅི སག །ངེས་པརདགེ་འདུན་བོགས་གཉིས་གནས་པ་དྲོའིབའོ། 
@ གམཚས་གཅི ན་ད ] །དེལྟ་ཛཱའིལག་ཕྱིདེབྱནནིི 


པི བའྱི ༈ བ་ནས 
འཁོད་ལའིད། 


ས་རོལ་བླུབ་ཕརྣོངག་པ་དག །མུཚོམསམ་བཅདཔ་ བོའི །དངཔོ ཛ་ ལོདལྟོངོན 
ང་ ལག ཇིསཱི་དདཛུལ།ཏྲིམསཀྱིསྨྱོན་དང། དི འིདའ་དུའོ། །ཟུང་གཅི་ ་ ཁྲ་མོ དུའོ། ུདི་གསའི་ 


` ཡའ སོད 





ང་གསུ8ན གདགནས་དྩརསྱའིབུནཔ་ཡོད བཉིདནའོ། །བའཞིགགིས་ཤེན། ནི་བདག ནངས ། 


བོ ཅིའིརམ་སཊདཔལ་སོགས་པའ་ ཅི་ག 








།ཁྲིདགཐནདགཏུའིའ་ཡིཊཧོ། 


ཛྷ ་ 
རར ི་ 


× 


| 














གྱིརྲག་བཅོམ་ལ་མིན་ཏེ། མཚམསམེད་བརའགུརབམ་ཡོནེ་ཤེས་བྱབ་ 


་ པའྲཉཿརོ། །དེགཞིས་སྣངས་པའི་ལབུ་ཞེན། ཡོངས་ཨུ་བོར ་ 
ྱིས་ཕྡན་བཏགསཔ་ཡིནཞེན། .ལུས་བསྩེདཔའིྱིཿོ། །དེ་གཞིས་ཕྱངས་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེན། 


ཅ་ུ 
ཊེ 'འིཁནམ་ཐོབསརེག་པརའ 


¡ཁིད མདམ་གས་དྲགབརོ་ 
ཉོམས ག་དམ་ལགས་པའི 


མདོམ མད བནོལབམ ག་བ །གཞཿབྱུ་དསྡ་ ༡ ར་་་ 


མདག ས་སྤུ་ཧུར་པ་ཞིག་བསདནཿཚཾམསུམེ 
སྡེམ ཅའ བཿ 
དྲག ` ངར ་ 


སསྱྱ་རས་བརྡེ་གཔ་ པསེམསལཡིན། ཁག 
ནི །རྔིམཚམསཡེད་པའི་སྣཌབུས་ཏེ། 


དའུ དང སེ 
རླུ ཛ་གད 













@ |༄༅། །ཐུརར་ཞྡེན། མཚོམས་མེདཔ་དཔལལནདལ། །འདོདཆགསྐ་སའཐས་ནིནིདཔོ། །ཅིའི་ཕིརཞེན། བསམ་པཤིནཏའགའ་བའྱི་ིར་རོ། །མཆོ་ནསམེདཔ་དེདགལས་གངཞིགྲབས་ཅདྱཉིནདྲག། ཁ་ནམ་ཐོབ་དངབཿས་བཅེནཔོ་ཡྲི་ཞེནདགེའདུན། ་ 
དིན འཐའ གངས་ཁ བའ་ཤརོསད་ཅོས་མཡིན་བཤིསབགནདུ། ལོག་པ བརོད་པ་དང ཆབ །ེ་འིགན 
ཝི དེབཞིན་གུ་ཤགས་པནམས་ིོཅི་སུལབསུ་པའྱི་ཡརབ་དང། འཇིགེན མས་ཅ་མཚོ་རསདངང་གོལཅིའཁྱ་བརདསཅོདཔའ་འེདཔའྱ་ཡིརར། །ལེགས་པད་ུད་པྷརམས་ལན་ཆག་ཅདཊིན་ཁྱབས་བུ་ད།ཆེབགབའིནཞེན། འཇིག་ཏེནཔ་ཡི་དག་པལ། ཞེད་ 
37 | @ །རྩིའིཞེམས་པ་འབྲགཅུཉེ། །དའིརུམ་པརྩནཱ་ཤནི་བླསལ་བཆེནཔོབླཧདའིའིབརདུའི་བཡིནའོ། །རྣརཔརསྨེན་པའིའདྲས་ཤུའི་དབདདྲཏྱསཞཱསདེསྦྲ་དབཤདཀེ། དྭལ བའིའབྲས་ཊུའི་དབངདུབས་ནདིརྡོ་ བུའཉིདདེའཛིནྱསི་ཉེམས་བཞི་ཐམས་ཅདཧིཌངན་འྲབས་བུཆེན་པ་ཡིན་ཏོ། 
ཏུནདཱ་ོད་བཟཿསཏད་གཏནདགཏགས་པའི་འབས་ུཡིན་ཕའི་ཕིརདོ། །དནིད་ེབའཇིགཉེན་པལིཞེས་བཤདདོ །ཇིམཚ་མནལེདབའབའཞི་གགིས་གདནམི་གབ་དྭལལ་བདགྱརསེབ་ཡིནནམ་ཞེན ཆཧཾམས་མེད་པདཆ་དབསྲ་བདགདནོ་མིཟབེ་བརའྱབུརརོ། །ཁ 
རིགནའི་བརཆདམེདཔ་ཉིདྡ་ཤམ་ཕིཤོཞསཟེརརོ། །དེདགྲུ་ཡངགཔའེན། སྣུམ་པ མདྲད་བཅོམས་སུཿབུས་དང། །ཅུངྨནབ་སི་མས་དཔའ་ེཊ་གནས་དང། །སློབཔ་བསད་དདད འདི །འད་འའི་ོནི་བོགས་པ་དག །མཚུམས་ཆེདཔ་དང་ཆའངའོ། ལཱ་བཙཆོདཌེན 
འཇིག་པ་ཡིན། འདི་དག་ནེམཚོནས་མེདབླ་ནས་དང་ཅའྲད་བཏེ། གལ་ཏིམདྲ་འབཅོམོསན་བའྱེདདེ། མི་ཆོངས་པརྨ་སོདཔའི་ཕྱ་རབ་དང། དེས་པད་གཏོགས་པའྲི་བརྨརུབསེ་མས་དཔའགསོདབ་དང་། ཞོབཔ་གསོདཔ་དང་། དགེ་འདུན་ི་འདུ་བའི་སྐོ་འཕྲོག་པདང། 














| རྩི 
རར ཁེག 7 གིས་སོ ཇི འི་འ ཡོ ནྲ 
དྱ མཾ འཐོབཔལ་ 









དག་དགོས། ༣ ཁིག གངས་ཆེན ཡཾ ༈ །ལྡོག་པསན་རྡོགཔའོ། !མི 
ཏདིགཉནནབོ་གསམཉས་པའྲསནཞེས་བྗདོདཔ་གང་ཡིན་པདེནིརར་དུབསེམས་ 


375་ 








1 ------ ༢༣༡ ` ར་ད -""པ"ཀཔ༥ྣ"པ"པྣཔལ ཀཔཀཔཀཔཀྱཔཀ༽|ྨཀྨཁཔཁ ཀཔྱཁཔཁ"ྱཀོཁཁ་༥ ཀཀ" བ་ སས་སླསས་ོེ་ ཅེ 
@ ༄༅། །པའདེདག་ཡེན་ཏེ། དདགཉིདཆེནཔོདདགནི་འབོརབའིམཆོག་ཁུད་ ཤན་ཐམགཿདབྷའིས་ཊད། ཐུགས་ཇེས་གཞན་ཅིདཔདདུན་འའྲིིྱམེདཔ་བཅེ་མགཅ་ནཐམས་ཅདྱི་ད་དཔདག་ཉིད་ཉེདད་འད་འངདྱརལྔལེད་རའདུག་ཉེ། སེམསཿ་ཧིན་གོདབད་ 
ཌཱཔབཝསཿདལ་འབོདིདཔཔ་འབཐས་ཿད་ཿདཿལསསུའེན་པའིནོ་ །དྭཔྣདཱམཚནཧྱིནཱརཱཔརའབྱུདཔའེཡས་སུ་བཤད་པ་དང་ཡིནཔ། དྲོའི་འཛནཤིདྱས་བཏིད། རམ =` བསྲམན་པཡསྱ་དང་ ཧཱ ྲ་བ་ 







ལུཐདདཿདྲང་པ་འཇུམ་ས། །དྭགུདམཆཧོཙ། ཱནོཔ། དདུའཛན འདས་བཏུད། །ཿ ཏཱ [བསུམ སྐ་པབདྱ། །འུནཱ་པདག་ུའཕེན་པད་ 
བྱེད །འཛམབུའི་གིཔདགའི་བློྣབའིཕིུངཆུ་བའིམསདཔའ་ཡདའཛག་རའིཏུ་ཉིདུཚནཏིྣམ་པརདྲིན་པརའགྱུར་བའིལས་འཕེན་པདེདི་གཞནདགྱནིམ་ཡིནནོ། །ཅྱིས་བཉིད་ཕིནབདང། ཐུད་ཆེདམ་ཡིན་པདད་། ཧོན་བམདོད་སུམ་དྲ་གུརཔ་དག མ་སྔངས་ 
ཡཿ དིགས་པའིསྲ་ལ་བས་བཅུལ་པབྱཔ ན་པའི ཆཱདཔོནྡནྲིལ་ཡིནྲནོ། །ལབ་དལ་བསྡུམས་བལགྱདངད ཡྲིནྱ་ཧྲི་བོས་པ་ལགྱ་དུད་བ་དང་། དྒོམས་བལས་དུདབདོམ་ཡིནནོ། །བཅོ་མལན་འདས་ཤུཁྲ་དུབ་པགི་བརྩོན་འགགས་སྱངཔས། བསྐ 
.@ །་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིགཏུའཕངས་ཏེ། 


ཅྱིཉིར་དི།དྡ་ཤོདོདཔནོ་ངམ་འདྲིས་བསལ་བ་ ཅིགཚུན་ཆད་ཡེད་དགཔར་རེས་སུ་དྲནཏ། ནིགསའགའལ་ཡང་ཐསཚོལབསྟེ རམི་འེངའ ཡི རས་ 
བ་གཅིག གདེ བས བའ སིགས ཡང་ས མོབ འི ཨུ 
བཅིགནདེཿལས་ཅན་ཐམསཉདྱའི་ལས་ཟིདབངགིས་སྟོདགསུམ་འགྲུབ་བརྟད་དཞིས་ཐེར་རོ ཁནཚདནི་སངསྱམ་ནིད་ཅ་མཉན ག་པར །ང་ོ་་ནལ་ཊ་གམས་དཔར་བ། སྩལཆུསིསྷེཾགལ་བརྐེན་བཀུངབྱས་ཤེནབསྐལཔ 





















།འཛི།ཏནའདིགང་ཡོད་པམ་ཡྲིནྡ་ཱཇས་བུཡི་གསནའད་ཡོདམ་ཡིན། །ལྷ་ཡིཕྲོདད་གྲནས་མཆོགདགའང་ཡོད་ཆིནཕོགསམཚོམས་དགན་འདམེད། །རི་་ནགས་སུ་བཅས་པའིས་སྟེང་རས་བ་ཀུནདབསློང་བས་གཡ་འོད། །ཅེས་བུངའིཚིགསསུ་གཅད་ པ་གཅིག་ 
མདོདཔདེའི་ཚོབརོནའླགསཤིཕའོལྱིཔ་གཉིས་ལོངསསཐོགས་ཏེ། དྭམལ་པ་དགུ་ཡདགདོགགོཞེས་གགཔོ། །བརཆདམེད་ལ་ཏིའཛྲིནླཔོའི། །བུ་དང་པོའི་དེམ་ག །དྡོར་ ་ཱཐུའི་ཏང་དེ་འདོནལ་ཐམ་གཏན་དང། ཤེས་པབྱའིཕ་དོགཏིུནད་གཉིས 
ལསསུ་ཇབས་ཏེ། རབདགྲིདུནུམཛོགས་པའི་་ོརྙྷ་ནཔས་པརོརི་་ཡིདོ། །མདོལས་ཞིན་པས་ུདབའི་བགོདནམས་བབའིགཞི་དང་།ཚུལ་འུམས་ལས་བུད་བདབ་སྡུན་པའསླ་ད་འི་བསདནམསྱབའིགཞི་དང་། བསོདནམག་བཔའི་གདོ་གསུམ 
གྲསུ་པདྲིཀུརནགསུམབོའདིདག་བསོདནམསྱ་བ་ཟའི་གཞི་ཡིིནཞློག བསོདོམས་་བདང་དེགི་དང་། །གསུལ་པོ་ཇི་ཉུརལས་ལམ་བཞིན། །གསུམ་པའོད་དགི་ཅེའིགས་པར་བསོདནམས་ཀྱང་ཡིན་བསནབསོདནམསྤ་བབའི་གཞི་ེ། དཔེདྲནདེདགྲི་ལསཔད་ཡིན་ལ 
ལསལི་ལཔ་ཡིན་པདུང་། ལསྭཀེལམ་འབའཞིག་ཡིན་པས་ན་འསྱ་ཀི་ལམ་མོཞས་བཤད་པཞིནནོ། །དེལ་དེ་ཞིགིནོ་པལས་བུང་པའི་བསོ་ སྭ་བའི་གཞྲེལས་དདག་གིལསྟའྲ་རུམ་པ་གནུམཆན་ཕིནནོ། ཀདྲེས་ཀྱནནས བླསད་བའི་སྡེམས་པནི་བསོདནམས་དངྱདབ 
ནོ །དེྷཝིགུའི་་རའི་སམ་བཡ་ཤིགཡིའོ། སི སྱ་ཚདབ་འབས དཔག་གི་ེགའབའ་ཞིག་ནསཔ་གུལཆེད་ིནནོ།།གྐོམས་པལསབྱི་ས་ནིབསདམས་ུ་བའགཞི་ཡིོ། མ་པ་དེ 
དངལཛུངས་པརལནཔའི་ེམསབ་མདོནཔར་འདྱུངདཔའི་ཕིརསོ། །དེད་ཉུནིག་བདཔའི་སེམཊ་བཞི་རུས་འེས་དངངསོདཿམས་བབ་ཡིནནོ། །དེདད་ཉུནཅིག་འབྱངབགཞན་གནིངསོདནམས་འཐའ་ཞིག་ཡིནནོ། །ཕྦི་བཞེས་བྱབའདི་ཅི་ཡིན་གད་ཉིན་པར་3བ ` 








ཡིནན། འདིདནི། གདས འདི་ནི་འཇིག པ་ད ལནལའེབ་དངཆགནཔ་བསོགས པ་སྦྱིན་བིི་འདོདཔསདའི་ིན་ཁུདཔརད་བྱིིརྨསས་པ། མཆོད གམ ངགིསགཞན་དག་ལམཆོདཔ་དང་ 

གིཾི་ འོ བོ ད་ རླ ཏིབ .›.འའ་ ་ 
ྭ་ཧྲབའོ ་ ས་ཀའི་ ཡྱིན། །དེལ་འདོདཆགས་དདན 

ཐཿ[ཤཱཾ ཤཱི ས་འ ང་ནི ༧ དེས་པ་དོལ་པོདགལ་བན་འདོགས་པཉེདའྲིལི་ པ་ཡང ྲ ྣོི་ ཧི འད དམད 


ཊི ༨ ་གྲིན། པི སས སང་པལ་བའམ་སོསོའི་སེ་བོདོདཆགས་ 
ཁཱ བོ རེིེི དཱ ་  ་ ིག་ི་ སྦྱན ཾཨ་འིསྱོབ་ུས ལོ་ག མཿ 
5 བོདཞེགྱབ བི 


























་ བཅོཕྲལནའདས་ཅི དས་ིས་ཇྲི་དྭདདུ་འགོའི་ེ་གནས་གུ་སོང་བལ། སྤྱིནབྱིནནསྱང་རྣམབརི་པབརའགྱུདདུདེབརོ། །ཚུལཁྲིམན་འཆལ་བརའགྱརབའི་མིསརྤ་བའྱིནཿ 
འཕགས་པནི་ 


| ནད་པདང་ནད་གཡོག་ལྦིནཱ་པབྱིནསཞྡེསྱབ་ལ་སོགས་བའོ། །རྣའདོགས་བའི་ཁུདཔདརོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕམ་དང་གཞན་ཤདཝན་འདོགས་པརྣམས་ལའོ། 
390, །འབླུདཞེས་བྱཐ་ལ་སོ་ཱགཔའོ། །ཕྱིནཔ་འམས་ཅད་ཅིནངན། མཆོག་ི་གྲོལ་འི་བྲོལ་བལ་འརྲ། །བྱངརྨུབ་ཉེནས་དཔའ་ལ། ཅེམཨཿ་ནཐམ 


དྤདདཏེབའའངོས་པལ། སྙིན + པའི ཁེསི་ད་ བབ གཞས་ཅ་ྱ་ དུད ནལ་འོར་ིཚོག 
ཨཱ རྣམ་པརཔིནཔ་གཞལདུ་མེདདོ། རྡེ་སཱརྱ ྩནདའགགཔའྱིནགཞཔ་ེདིྦྱརཆེགསུང་མོ གདས 1; 5 _ 









རུ ག་སོ སག ཁར. .:,ཀྱ། 


ལན མ་བརྒིནཔའཐུམ་ 
འོ། ཡྱི་ལམམཅ་ཅིན་། མཆོག རར ི་ གཔ དབཅོམ 
ཨབྱདད་གམ་གཏོགས་ཏེ་མཆོ། སྤྱརརོ། །བརྒདབ་གདཞེན། ཉེ་་ལིནཔ་དང་། བས་ཡིན པདད། ཐད 
ླག་། ÷` ་་ 


བདགལསྟིནབས་པྩན་བ་དད། བའ ས་དམ་པ སྡོནཾ་དག་གི་ཕ་ ནཱ 
བྲ གྲུས་པ་ལ 
བཐམ་ཡི། ཞུམ །ནད ཁ་གསལ 


ཛཾ ལྐའི ཧིཿ གི་ད $± བཏེན་པཔིནོ། །ཇི་ལཱརྒཊའ།ཁོརལས་ 


ཁིའི བ་པའོ ཨྱིི་ཅང། གཉིན ཨ་ནི ༈ ཤ་བ ོད་པ 
སི་སི ། ཛོ ས་ཿཛ སསབ་ག 








@ ༄། །པ་གིསེཁས་བདོནམསསྩེབརདེབ 
དཔེ་ད དག་བདབ་ིབསདེ 
® །ཧྱབ་དཀྱེདན། བསྐོདཿཐསཆེསཡངྡདེ་བརའཕུར་གྱི་བསྒལ་པཙམྲ་ཅིས་ 





པཾའིས་བོཞིའྲབསུ་འདངབོབ་ཉིདདའབུཊཡིདའོབིམིོ།ིཿཔ་སཞིས་བོདདྲྱན་དའ།འྲསྲ་ཅེདབ་་ 
ར་བས་སོ ད་པ ལ་པར་འ 


ངའ 





།ནས་ཐཤདའུའ རེ འྱ་ཨུར། །ཕུནབལསབུང་བའ གདན་ས་བ ས་འུས་བྔརགུསས། དྲ 
་བ། འཆལ་པ་ རེསྡཾང་ཚྩུལཁྲིམས། མེདཞེདའི་གཟུགསའི་འཆལཔའིཚུལ་ཁིམས་ཞེསྱ་འོ། །དྲོའོང་བཞི་ཚུལ་བིམས་ཡིནནོ། །སྟོདའའིརུལའི་སདེ་ཡདྡ་ནམ་གཉིསསོ། ཞུ 
སྭ་མྭོད་པརྱ་ལེདཔདད། རྣམ་པར་འག་བེདམ་ཡིནབ་སོདབ་གང་ཡིན་བའོ། །རུལཁྲིམས་ནི་ ོའི་སམ་ཡིན་ཡང། སསར ་ 







རང ་ ཅཅ ལུ 

ཆུ ༢ ནཾས ༢ བ་ ཆ 

ནག་པའི་ལྕ་བཅནརྣམས་ི་གང་ཡིན་པའོ། [ཡཾ དག་པའི ༣ དཛཔ་སྦང་ ཛུལ་ །རྤུལ་ཁྲེམས་རྫོགསསོ། པམ ཆགས མེན 
མས་ལའརྤོམཕྱིནརོ། གས་གིས ནི 









ནིལ རབ་ 
ཅཱིནཕནི ང་ས ཚོ གོ ོ་ རོ །འབྲལ་བའེ་དོནདུ་འསྫོཆ་གཙོ ཅུད །ྱིརཔ་ཡངསྲ་ཐོའི་ སིདོནདུནི་ 
བཾ `: གའ 
པཔ 


ཚས 


ལྱ་དན་པམཔདང་། །དེས་ 
+ ་ 












ྱླ་ུབབདདགམས་འདོདཔའི་ཁམགདཔལན་བསུྡུཙདཱདང། གླགས་ཅི་བམསདང་ལན་བྱམརུཊ་གཅིགདད། གྱཆགས་མེདཔ་འི་འམམདཔྲལནབསུམྱའུཿ་གཅིག། དྭག་བརཆ་བྱདདའད་འཆདདོ། །ངི་ས་ཤེན། ཁམས་གྱསམཔའི་ཕྱརསདེ 
ི་དོརབླསན་མཐོདབས་བུང་བུ་བདང། བསྣོལ་བཞྭསངབདླབབའོ། གདོ དོ་པས་མནན་ང་བོ་སྲ། ྱར་དིར་གཉིགི གཞི་གག གབ དོས ཁ །འདདཔིསབ་ྲསལ་ 

བགོ་བ ང་ད །ེ་བནས་ྱའཤད་བགད་ནདདགལ། ལའ རི་ཁམ་དགདགའལ་ གག་པ དབ་བ བ་ི་དམ་བདུན་ལནས། འགོགས 
དྩབ་ཐད་བདུན་ཏེ། འཇིགཆོགསལལྟ་བདང། འཐརའིདོན་པར་ཉུ་བདང་། ཚོཞིམདཔ་སླ་བཞུགསཆོག། མད ོ། མཆན ས་སང སྒྲུ འཇིགཚོ་དྭསལ་སབདང་། མཐབ་རཛིདཔརཧཱ་བམ་གཏོགཝོ། །དེཏྟད 








ནའདོད་པའིཁམ་སྲའ་བྱརས་ཅོང་བས་ལང་བར་བུབདིསུམཧུཾརཱ་གཉིས་བོདེདག་ཡིན་ཏེ། དྲ་མ ོ། །བཞིནི་བོམ་བས ས། ོ།།དེན་བ་མངོདབའིའགྱརལམ་གྲོམས་་ 
རི སྩུག་བལྔའཨཏེང་བས་སཱངཐར་ཀྲབ་ཡིནཡ། ཆཐྲརའཛིན་པར་ལྟབ་འངེབཞོ་ཡི ༈ སུག་དསུའདང་ཤུནའབུང་དང་། འགོག་བ་དད། ཁམ་མཐོད་པསུ་སུང་ 
ླྱླསཀསཔསཨསགྩཨ་ཨངངདདནྣ༣རཀྣཀྨཨྩཨཏཉ 4 ྨྨྨླྨླྨླ 44 4 < 





གོ ཆ་བ་འབ། 
ཤས གེ ` ་ 


ཡོ གག །ལྷག་ 


ཞབ 


± 


ཛལྟ་བནི་འ། ཟོག ལྟལབཡིནའི། 













ཱཾ ཤོ གཔལ་ལ་ གུའཛགཔའོ། ཞད ཧོ ཞུ གོས། ༈ བདག་ཏུ 
པ། །བར་ ས་དེར གབས ཏཱ འཛྲིའ་པ་དེ གཉི་སའི་ གྭཞས་མངི་གི་ཅིསྐ་ས། དེཿ ཧཱི འི བ 
ནཔཔའྡེཏོ་ཞེསབ་ཤདཔ་གངའིནོཔ། འ རའ. གོག བཞི ་ འཁྲ ཟིགས རར ་ ་ ལེ 









་བརྱིནི་ལོག་གོ། 


ི་ོ ུབགསན་འམིིལོགཔཞིེ། ཆཐཔཛིནཔརའདང།༈གབྟ་ནིཏུགཔྱིི་ལོགོ།།ཆུ་ཟ་ཆོགན་པལསནིབདེབདང་གཙངབྱའིཤའིལོགགོ། །འཇིག་ཚོགསལ་ 


°ྟ 

བལསྐཞི་ མོངོས་པ་གཞུན་དགྱཀ མ་ཞིའ། འདི་ གདགརྣམཔར་ སུམ་གངཤིས་ཤེན། ཏ༈ རཾ 
འི ཁིན ཧགས །དེལ་ཆདཔརྒལ་བདརལོག་པར་ྟབི དཔ་ ` ཙུལྲའིམས་ དཱ ཝོ པནི དགཔ་དེཙམཞགལད་ ཆེ 
ལྡབའིདངབཞིནྡིལ་ཡིནཔསདའིཤིར་ ་ །མདོསཉི་ ས་དག གིབ འི་ད ཤུ གོ མོ 


༄༅། 









རཾ 





གསང ནཔ་དའཐགས་པརཱམ་ 
་ི་ོ་ ཤོ །ོ་སྲ་ནས་མགངིསབ ཁྲི ྩིས་འསྱས་། བརདོ་དགཞེ་ གསོ རླ, །དེ་བིནཿ `: 














2 | ༄༅། །སྡེད། འཇིགཔའྲིསདཔ་དདབདོམ་བསྲ་འངབྱབབྲིོ། །འཇེགཔའིེདཔ་ཞེསྱབབའིཆོསའདིརཞིག་ཡིན་ཞེན། ཁམས་གསུམཔའི་ནིཏུགཔཏིདདལདོནདུགཉེརབནི་འཇིགཔའིསེདཔའོ། །དེབཤིནཤེསྱབབའིསམས་བའིསདཔའྱི་ཡོགསཊང་གཟུང་ 

སྲེ དགན་གཆེདུཅེགས་སནང་ལགོགས་པའོ། བླལ པས་སུདབརྱབབནི། རྒར ལུཔ་དང་འོདལ། དངོནམདའིདྲ་ཧལ་ཡངཡིནཤོད་རི ས་པ མ་གསང །ོས་བམཔས་ཞིའིགཔའིསེདཔའིབརྱད་ 
393 ཛཿ །འབུདོ།།འིུདདགམེསདིའབུའ་ིན། ལུབསྱརསཔར་འགུནཕུརརོ། །དརྱ་ིར་པ་དག། དའློལཔའིངྱའནི་འཇི་གཆོགས་ལྭབསྦ་རསཔར་བླརབཡིནན། དེབསནནེདཔབཅགཔའྱི་རིངཕངྦབདྱིནུསསོ། །གསོངཔ་ལ་གོདསཔའྲ་དུ 
ྷ ན་དཀྲིས་པི་ལོག་པརལྟབསངྒྱས་པརའགྱུརབའིྱིརོ། །འཇིག་པའྲདད་པཞིཆདཔརལབསྱརས་བདའ་གུརབའི་ིརའོ། །སྒེབའིསེད་པའིཕྱོགས་ནི་རུགཔརཉྟབསརྒྱས་མཔའུརབའིཕྱིརརོ། །མིདག་བའིའཁྲོདཔ་ཡདམ་ཡིནནོ། །ཟིདགེབའི་འཕོནོཔ་ཡང་སྒོམ 
 ཚ་ པསད་བརྱ་བབཡིནཤོདའི། འཕགས་པའ་ནིདི་འབུངསེ། ཐ་ཆོམཧིསགུནནསཔསྒངཔའིཕྱིར་ོ། །ཡངཕྲ་ཆུས་དགུ་བླུ་བྱརད་དྲདགལས། བྭནྲདའོ་བནིདུདགཅིག་ཡིན། ཀུནདུགོབམ་ཡིནཔ་ནིདུདགཅིགཡིནཞོན། ཙགཟསལྱརམངོདསུང་བུབ། } 
ྟདབཞིནོལདང། །གདདེ་ལྷནི་གམའདྲེས་པེ། །རྨརིགགད་ཡིནཤུན་དུའཐོ། །སྡུག་བསྣལདང་ཏུནའུབུཉྦྨ་བྲོངབས་ཡཱངབཧུའི་ལྟ་བརྣམས་དང་། ཐྲེཚཾམདང། དེདགདང་ཡརུངས་པའ་ལྔན་པ་དང་། སྣུགབསྣལདང་ཏུན་འབུངཝེ་ཐོང་བའ༩འཞིག་གིས་སུང་ཐར 


འི་མ་རིག་ལ་འདེས་བེ། དྭསརྙ་ཝབབྱདཱནདང། ཐི་ཚོམ་གཉིས་དབ། མིག་པ་གཉིས་དང། ཐྭ་ཅུག་བླའ་གཅིགཔོདདགནི་རང་གི་ཁམས་མཐའ་དགུལ་དམིགས་པའི་ཕིརྭསལ་བསཉམ་པའི་ཞུནདུའབདག་ཡིནནོ། །དེདག་ལས་དྲགགོངདུདཡིགས། །སྐལ་བ 















བབ ཟོ་འོལང་ོང་ས་ས་ བེོ་ཀརཀྲྨྲ་ཡྨཡྨྣཡ་དོ་ཾགས་ འ་བ 1 
ུ འསག་ལ འབི [གངཞོན། ལྟ་ ིཞི་གཉོས་གོ། ` །འཇིག་ཆོགས་ལ་ལབདང། མཐའའཛོན་བརྙལབ་གནིསྐམ་གཏོགསཏེ། རོ 
ནམཔའི་ཁམས་གཅིག་ལ་དཨིགམསོ། ཌེས་ཁགའནིགཉིསས་ལིགསསོོ། ་ །ད་ཤྷི་ལྕན་ཅིག་གྭད། [ཨད ྡངསགཏགས། ི་ 
བའ་ཆསདངདག་ཡིནཔ་དདགྲ་ཅངཀུནད་འགོ་འིནནོ། །ཐོབཔི ༈ ༨།ུརྱབདག་བཅུ་རྫ་བརྒྱད་བོད་དགལས་ཟགཔ གི ཟག་པཞེདཔ་ལ་དིགས་པནིདུདག་ཅིད་ལྲིན་ཞེན། འགོག 
==$ གསི གི་ག །འགོགཔལ་དོ་་སངབར་བའྲི་ཧའ་ ། ལག་པར་ད ཐཚོམ་དུང། མངེག་བདང། དེདག་དངརཔས་བརྟལནཔ་དང། མཁདེས་ 
ཡི ཡོགསག་། རདགཔོ་དདགནི་བག་པཅེ། ས་ནི་གཔ་དང་བཅསཔ་འདྲཡིགས་པ་ཞིསྱཅུ་བར་བང། །དེ་ཡུང་། གོག་པར་གིསཔསེ། །།ུག་དངནིསདྱགའིལཿ། །ེལྱིཧོདསུལ་ 
མསྱི་ཨུལ། །ལ ལམནི་ཕནྡནནྫ དད དལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་ཕན་དད་བྷ་མམསྐ་འདོད་དའི་ཁ་མསིདྱརིས་ལ་དའིགསལ། སཱིདབའི་རེརིངེབཿྱི་ཡངཔིད་པའྱིརམ ལ་རིགས 
སུ དོའི ི་སགེམས་ཡགསཉལམདོ། གང་ཐངགཟུགས་དང་གླནགས་ཟེདཔའི་གཞན་པོ་མ་ཅདལ་དམིགས་པ་ཤིདརོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཔདགནོདཔབ་བརད་པོདགནིགདགུའི་རེས་སུ་ཤེས་བའྱི་ཡོགསྱི་ལཔ་ 


རུ ༈ བརྙུལ་ཞུགས་མཆོགའིཛནཔ་རྣམས་ཟགཔ་ཆེད་པལརདཡིགས། 
པཿཟིའདོདཅ་ན། འདོདཆགསཆིན་ཏྭཔངྱ་འི་ཕྱིར། །འདོདཆགས་ནི་ས རེཟཾག་པ རའྱགུརརོ། །གནོད་བེདཆེདྱརཤིསངརིན། །གནོདཔརྱེདཔའི་ 
@ མནས གིམ ༣ནོ། །ཞཾདང་དགདངལཆོ ཨ་པནིམ་ཡིན་ལ་ཡདདགཔའི་དོནིདགཔ་ཡིནཔའྱིའིརདེ 


395 
ཌྷ 














དམེགས་པའྲིཕྲ་ཆུསྣནམ་གཞིདིགས་པའྙིསོནསྦྱརས་བ་རའུར་བཟ་ཡྲིད་ལ། སགོང་ལ་དཟིགས་བརའབུརཔཝ་ཡིནནོ། །ིའིིཿཤེན། དེལ་དཡིགསཔའི་ངོས་པོནི། །བདགིརམྱ་དཱསགཾ པོའི་ྱིར། །དོག་པོགང་ཤིགབདགྱང་ལྟབདངསྦིདཔ་གཉིས་ 
་གཞན་དགྲ་༡ང་ནས་པར་འྱགན་བརྡནས་ཏེ། དཔེར : ལདད་བཞྲིང་ པ་ ཁིད སི ` 
དྷ ཚ་ནལས་འདུག་པདཔ་ ིདདུག་ལད་ིགས་འིོམོང བྲཆས་ཅིགའ ཤོས་ར གྲ སས ི་ོ རྡོལེབབསྲེགས་པལ་རྐ་ ངཔདགགིས་གཏ་མིདྭ་པ་བ 
ཅཿ༠ | ཌཱི ཁིགསརའིསྒོཞགརྱས་པབའ་བྲུརབ་གང་ཡིན་བདེདགའི་བཤད་ཟིནཏོ། |གངདངམརླུངས་བད་ལྡནགངནི། །དདདམརྫུངསཔཔཱནསླེཞཝ། །རྒྱག་པརའགྱུརཞེས་བྱབ་དཔྐརཏི། རི་འ) ས་པྣཝནཔི་ོའྱ་ཆ་པར 
འགྱུརརོ། །ནིཞས་བབའྱི་སས་ནིརི་ིདདམསཱ སུངསཞའོ་ཞསོདཔརྟ ངའྱི་ིརོ། །ཕརས་་བ་་བདཔ་དདགལནམིདགབནྲིངདག་ེག་ཡིན། ཧུངུམབསདོཤིདདགིག་ཡི་འཞན། ོམའི་དམསཅདམ་ལད། ཞི་གགྲགགསདད་ྱགས་ཆདབ་ རའ 
། སཿ ིྲྲ་ བིག གསྟུབད། །ཚ་ རའི ཤན །འཇིག་ཚོགསལྭབདཿམཐར་འཛིན་པརྟབདང་དེདབ་དང་མྲ་རངཝ་པརལན་པའྲི་རིག་པྷ ུསདིའདོད་བའི་ཁམས པའཁམས་ དགྱུ།མངམ་བསུནོ རྐེ ཚིའི 
།ཕྱིཞེརྒ། ྦྱདཔསདས་པད་འི་འབྱིི་ ོ་ཞསརྤྱིིནཔརབེཊིངཛུལ་ཁྲམ་ཕྲངའེདདོ། །ཚད་པར་སུབ་ཡངཐར་པའྲི་རེསམུམཐུན་བསད་ཤཛརིདག་ཁམ་ཡིནན། །འགམ་རམསའདིངམི་དག། ལ་ མྲ 
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ི་ག 


།ཞིགལ། 


ལིའི 


ྭ། དབ 


༤༨-༽ ༨ 


། །མིདགེབའྷི 


པ་ལས་གཞནཔའྲི་རྫོངས་པ་ཚསཅདནིའདོད་ པའི་བྲམ། སུམ་ཡིན། 
ཁཿ རྒང རར ཉྒ+ ང་ཡ གཡི ༢ 

ཱུབན་ཡུང་དུམ་ད 1 །བཅ་བརྣམསརནའེ་སྲེད་པ་དངམལེག་པདང་ཤེསའ་བཞན་ཐན་རྣམ་པར་སཱནཔ་ལ བ་ཡདུདསྟེ པཱ དབད་ཡུདདུལ་བས 

༦ི་ ཚོནནནམ་པ གཉིས་ག བསྩར་བ སས མ་ཡེ ྐི་ཀེ། གཡོབའིཕིརཔོ། འདེམ ཞདགནསཔས་ཡི། 


བརྣམསནིདུདགཅིག་ཡེན།  ིེཔ་འོ་ི། འདོདཔའིཝིདགྱེར་བའི། 


ལཐོངདོ། །ཞིཞེསའ་ོགསཔ། ཤག དུནི་མ་བཅནཔའ་ཚ་ཞེལ ད། དག་ཆ ེདགཅེས་བའགིདུ་མབསནཔའཞིས 


ཡུད་ད་མ་བསྟུན། 


པའྱར་བར་དོདཅིན། ཆོངོས་པས་བསམ་གཏནཔ་གསུམ་ཕྱིར། །འདིལྟད་བསམ་གཏནབརི་གཞུམསྟེ། སྲེད་པ་དདུ། ལྟང 


དངརྱལོལ་ལུག་པ 


ཆུའི 


ཤཱ་ཐམསཿ་དི 


སི ལ་ན་མ གནག 


སོནཔསྟེ ད་ན དྱ་།བདང་ྒཧུལ་དངམ་རིགཔའོ།།ཅའྱི་ ལི 
དམག་དོན བདམདགསའ ་ 


།འཿ ཁྲོརོགཡིན། ཿགསུ་ཐསཿདད་ ཁོདའྲོབཐམསཿད 

དོས གསད ཁོས 

རི སིི ལུས ལ་བན གནམ་གང །དངམ་རྙིན་ོགསད།། 
པ་དེས ་ ཡིནནོཞསཱའེ་ དོ། །རྣམག7ས 


! གདདག་ཕུདཏུ། ¦ 





( 












པ་ཡིན་ཞེན། གྲ 


ི་ོ ` ` སོ འི་ནང ག་ཅིག 


བྱའོ ལ་ས རར ་ རར  ་ = 


རསས 
ངོ ཧགས གལིས། གགས 


སྟནཕཉིདཉིས་དེ་བཞིཆདུ་ལུ ི་ོ རླ 
རད རི±ྲ ་བཟཉིསཏེ། པ་གིམཚན་ 
དཔ སཤིང་ྔ་མམ་པ། ད་དོན་བ ཁོ་ག བདད 





་ 
་མ་འ་ 








ཤ 
2; 








¦ ༄༠། །སྲཿས་བདེཏགགིས་ནིདཔོསཔོ་དངངྲལཤཏེ། དེདག་ནིའངི 


[སཱ །ཞེཿབངརུརཏེ། ཡིདིསངའི་འདོངཆགས་དང་ཁོ་ོབོ་དད། དྭཆལ་མའོ་སབ་དདག་ཉིད་ 
ཙཱ ཕིསནིམའོཊཔའིདདོ་བཉིད་དབནནོ། །གཞན་གདགངཞིག་ཡིན་ 
ཝཾ 


པོམ ་བའི་ཚོསདགགིསནི་ཨུ་གསུམ་པའིདངོས་པོཐམཧདདངལན་ 
འབ་ཡིནཞེན། 


བྲོཟམས་ཅད་དཔྲལནཏེ། ཇྲིསདྲདམ་དཱ་ཨཱནའོ། །ཞེསྱང་ཁའ་དབང་དབསཔི 
ཕྲུ སྲས ཌི 


༨ 


ཟུགས་ཞིག་མེ་ཊནིའཕགས་པཞནཐོས་ཐོད་པཕུཿསུམཛོགས་པའདས་པ 





ལྷུ ལྒུགམ་ཡ 
ད། །ཅིའདམཔ་དངམ་འོདས་པ་འདྲིད་སྲས་ཡོདད 











ˆ 


མཚཧཾདྱཾཀི་ཉོནམོ་སཔ་ 


གདྲགྲ་རཱ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྣཔའིའདོདཆགསདང། ཁོད་འོང་སྟ། 


ཞམལ་ཏྟབརཔ། 


ཀའི 


ིནཔའྱིིརགདོནམི་ཟ་བརམས་ཅདལས་འབུངབ་ཡདྱལ་ཡིནལ། ཐམསཱཿདདུའདའ་ཡངམཡིནནོ། | 
ནིདུས་གསུམ་པའི་དངོས་བོཐོམས་ཅད་དཔལ་ནཏེ། ཡིངན གནུམཔསིདཔེའི་ིངརོ། །གཞནཤེས་བདྨ་ཨ་པ། འདོདར་གསདང་འོདེའོམ་འོས་པ་གཞན 
ཆོས་དགགིདེིུ་ུ །དགིད།མིགི་བམ་ིདས་ཅདདཔ། ནམའཔ་ཤེསཔའི་ོདས 
གཟ་ཀུཊཁྱེསཐམས་ཅད་ལྡན། །ལྷགམ་ཡངགདདག་ཅིག་ཡིནཞེན། ལྟུབདངའེཚོཝ་ནང་མརིག་པ་ གྱུབ་བརམསཏེ། སྙིའི མོངོས་བཅན་ཡིནཔའི་ཉིརདེ་དགཐམས་ཅདཉིསྱ་བདདོས 
དོ ཨའོནཏ་མེད། གལ་ཏེ་ཡདདོ་དུཿ་ཐམསཿདདུ་ པའི འདས་བསམསཏག་པཤོ་དུའྱརཔོ། །འོནེམེདནནིངིལྟརནདེདངདེརཝྡནཔ 


༨ 


ལའི 


ིདདཐཅི་འ།ུས་ཐམསདངསཤུས་ དུ དཔནནགསལ་བདའསའཆེསྟེ། 


འབྱུར་བཞིགནགཔགི་ྱིརའདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པདེའིཕྱིརའཕགས་པཤནབོས་ཐོབཔ་ཕུན། 









ཡིདཅིས་དེད་གསའོདོས་པས། །ཀུནཱ། དེགངལ་མ ˆ ˆ 


། གསུངསཕྱིར། བཅོཝ་ལྡནའདམཉྱིས་དགེ་ཤློངདག་གལ་ཏེའདཊ་ 
ནིན ྣི་ སི 
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བའི་གླགགཊ་ཤིགམེདན་ཡངའཐགསཔཤན་ངོས་ཇོས། 
ཚེ ནི་ཚ 






ྲགིེཾ་ཾ་ གྱི ་ཡི་དྲགསིསསོག་ྱཆར་གམོ། གཏིས སཅིར། ནམ དགིང གྲིར 





ནཱ། དཔོན པ།ནདའྱརགྲིརས་གཞནདུའུརབནིམ་ཡིནཔཧེ། དེནའདྲིགདདབསནཔཔའགུའཏེ། ཆོས་མའོཔ་འྱི་ལུནད་ལུརྱདཔ 
















རླ ས་འ མའི་ད ཞིཔཔད་མའོས་བདུདུ། ར་བཞེས་དབ། རེ ཧ་གོ 
ཏ། ཐི །ེཆོསཉི། གཏིདྱའིས འགིནདུ་ ི་ོ ིོ རེ བདང ་པ ཐ་ 
༧ཿ ཿ གི ། །གངཞིགབདེི་ ` ་ ཞིད གྲ ཡཏ སོ ་ །དེབཞིནདུ། ཡོདྣགཔ་ 


ཞིགཞན་བའ་ུག ཡགྱ་མེ་ཁྱི། ཡིནམའོས་བཞེས་བ། ཕྱི 
ཊེ ཡུག འའ ཞིག སཱ་ཟེར་ནོ། །བཤདབདའྱིརུསཿ 


པོ་གདཞིགྲསས་ནདེདོ་བོདདདལཿ ྲཆ་ 











འཇུབ་པོ། 
་ 















སུ པ༣བཤདཔར། འོ།།སེམས་ངའུདེ། དེ 
ས་འདི་ིཅིགཆསཔརཁྱབ བཀཞིས་བའདིནི་ཏགཔརངསཏེ། དེལ་རཞིག །དགཔྱལུརའོདགོནས་པ་ཡོན། །ཨུབའདེ་ཁམསས་ལེས་པ། །རངགི་གསུམ་དགྲབགས་གཏོགས་དང། །ཅིས 
གུུཿམོ། །དེནི་གཅག ཅད ཞེལ་གཟུགསསུགཏོགས་པ་ཡད་ཡིནཔས་གྱནགས་གཏོག་གཟིགསེ། །ོགས 
མའིདམེགསཔམ་འིནཏོརང་གི་གསུམ་ཧི་ྟ། དོདགཉིདའིདད། གཟུགསནཧོནཔའིན བ 













ཞོདགིདཞིགྲེལ་བྱར་ཧའིདའི་གས་བཟིནཏེ། རངགི་ཁམཝ་པགསུཙེསྟེ། །དེདགཉིདྱའིདང་། ཁ་ལོག ཁག་གཅིག །བྲ་དོལ་བས དཔརྭལ་ཏིདའི་དང། བགའ་ཞེདཔའིམངགཅིགགའ། གཟུགས 
×» གསུམདབགཆ་ ་བུཔ། ། གཱ ོབའི་ཆོསྔ་ནམ་བགླསམཔོདེ་དགཉིདནིེལས་ལུའའིདམི་ གཡསྡིན། ཁམམགྱམ་བདེ། གྱ དག་ཉིད་ཉདང་། ཟགཔ་གེདབིའི་ གཅིགཔ ། 
རྩ  ྣ་ ར་སྲ་འ ས་བསམ འགོག་པའོ ༈ མ་གས གས་ཏ ཟག་གིད 
ཌཱཾཾ པར་ཆོམ་དེདགནི། _ །རང་གི ཡན གོག་བདུད་ལམ བོ་ངས་མང་འངབམན དག་དམོགས་བཞནབད་ཞསཔ ཅས ཇི ཇི ཤདབའབཞེན། ཞག པཿ ཐོས ཨའོ པོའམ གི་རི་ར་བཟི། སྣྲནབཤ་ 
སས དདྣྣྩི་ོྣ་ྣྩྣ་ོོོ་་་ རླ 
པཱ 
བོ ÷ ` །ཁན་གསུམ་འིབཞྒ མ་བགྲསམ།།ཤོག་པདུད་ལམ་མཐོད་བདད། བསྔོམ་དསསད་བར་བྱ་བ་དངཟག་པཡེད་པའོ། ཡ་ད དཔཉིསས་དྲགབསྲ་རུཉི། ཁམས་ 












ྲསིོྒ་་ འགག ངོ ་ ཀེར ཤི་ཤིད་འ ཆུ 


འི་ག ཁྲིནད་བགུས་པདད། མཉམ་པར་གཞུག་པའིས་པ་ཡིནཔས་ཆོསོམབུནཔ 


་ྒེ ་ ནཔྲ་ནམས། གསས 


དནེ་རི་གབཞི་འཟས་གསུམཔའིཆརིཀཔ་ཐགཔདོདེ་ 
= ༨ ` 


དཔའོ་བབཤད་ཟི གཡས་ལ + 












ྱཿ 
གསལྤཱི 
» ཟུ ཅས 










ཀླེ པའྱི 
@ ཞི་ལ 0 ཊི་ཡིནཞེན། རིའི ་ལྲ་ བདྷམ་གཉིསྱརསའགུར་དད། རྗེསསུ་བེལཔདེའྱི་ིར། 






མྲ 
ར་མ 


༡༩ པི བའོ། །དཱའིདྭསཔདངདོར་དངྱཧཱམ་གཉིས་ཙི་སྒོའསཧས་པརའགུ་པོ། །ཡདདང་ཡད་དུབློག་ཀྱང་སྤོརའཡ 


ཉེབའཛིནཔས་དྷེ་ཁའ། །ངག །དདགཟག་སོགཉིག་གོ། །འཁོརམ་འ 


ཟག་པལསོག 







: དེལ་ཞུནདུ་སོརོ་བ 


༣དོགྲ་བབེད་པ་དད། 


ྲརིད་བདད། 
གྲ གས་ཞེས ར་ཡིས ། 


ནླརམཔ་དགུ་སེ། རྗེས་སུཆགས་པདད། 


འོོ ོེོ་ 


།འདོལོག་པཱརསཏིད 


ཞྭགསྦཀིཤེད་བལེནཔའོ། 


ིསི་ིཤེཔདཔདགགི 


དྲད ་ 


།པརདཀའ་བའ་ ུབའོ། །ཐེངཕའིརྗེསམུའདྲེལ་ཕའི 


།ཕྲཧྱསདཱགཏུའཤདཔ་ཡིན། །རྤུཔྲ་ད་རྟོགས་ 
སང་བ ག་ཞེས །དེདག་ཐོགདབགཔདང་། ཧ་ར འབྱེད 


ཨཱཔེ་བ་ཡིས། །རྣམཔ་དགྲའི་ཡ་པྲཝ་རལ་ཤད། །པྱཅས་དེདག་ཉིདཀུནད་ 
རྐབ ཁྲ དརྙལ་དད། སི ཧགས 


་ 


3 གག གྲ་་ 
ཐེཚོམ་དང་། ཐག་དོདང། 





སྣའིཀན་དུ་སྩོར་བ མསསོ། དེཇེསསུ་ཆགསཔའི་ཀུནད་ཕོརབ་ནི་ཁམས་གསུམ་ །འདོདཆགས་སོ་ །ེ་ཞིནདུ་གཞནའཡངཇི་ལྟརདྲིདཔ་ འབའོ།།ཉཔ་་ི་ཱབགུམརོ། །མཆོག༔འཾན་བཞིཊུནདབོར་བཉིྟབ་གིས་སོ། ཇིའི་ཉིད་ 
སས ལོགསུ ཤིཧ༔་ྟའའི་ཀུནདུཧྱོརབབ་ཤདལ། གསུམ་པ བོ ག་གོ དེ་གནས འའི་ཕྱིར། །ལྟ རཞནནོ། ཅོབཉྱད་ཡིནལ། ཀི 
དཡེནཔསྡིཡི་པ་དྲིགཉིས་ཛྫས་མཏམཔས་ཀུནད་ཡོངབགའནདུ་བཟལ། འདིག་ཉིསཞིམཆོགཱའཛོན་བའི་བངབདིན་འིནལ། ལམ ཧགས ཨབའདི་གཉིསོདོས་དིག་ཏུབཤདདེ། ག་ད ཐིན 

སསབ་ག 

རར ྒ ཐེཆོམདང། འདོདཔའི་འདུན་ སུབ ཁི | 





416 





ཅིག ཐནའི་ཛདང་ཝན་པའི་ ཐམསསོ། །འ 
༢ | གསུཿཁྱིསཀུན་དུའདྲེནཔ་དངྱེད། གིས 'གན་མམ་གདོན་གས་ོཆ་ག་ །འདིགཆོགས བསོག མ་བདག་གིའ་འདགབངྩཔ གནམ 












༢༠ 


།ཅོཛདཔལ་འོ་དདངཆོས་མཐུནཔའིདིརའོ། 


| ིོགབསོ་མ་ནས་འྱིིདོ་་ྱ་པ ཧི་བགོ་སག་ཚགསལ དང་པལཞུགས་མཆོགཊ 
4 ཊགྱུམིད་ཤད་ཅེན། དེད་གཟམས་ཅདྱ་པར་འཇོདཔརཧངནིདམོདི་འོའཧད། གཅོད 3 སྱ ས་ པ་གཅི དའ ¬ སུལ 


ཆའ ག་། དེའྱི 
གིབ ི་ོ ` བ་ལ་ག འོ ངཿ 
ཡགཞནལ་ཡངད་ “` 2ི་ ཚོམ  རཱས་བཅ་ཡར་མོ་ཁཧཱ 

ཁཿ བཱ 


ཞཱོརཔརའགྱུརརོ། །ེ་ཚོམྱིསནིལམལཐྲེ 


ཇྭི་ཉུརཐམའི་ཆདདམཐུནཔའིནདུསོརོབཝ་དབ་ཤད་བདེ་འདིནདུ། 





འེ ཆ་པ པན བཅོས ཡི དངགགཉས་ནེདད་བའ། 


གདམའིཆམཐནྡ་པལི 









སཅས་ོ±ོ ེགག་ 






རི དབམ 
སྨུ ལརེ་ཞིགགང་ ཡིན་པ ཆོ 
བཱུ ཀཿ གེ འོོ ལེའ གདར བས་གས། ± ` 


མཿ རར ཁ་ ཆི རརར ས་པ དཿྲི་ཅོགམལ་ས སི ་བདགགོ། དི 


བརདང་དེདགདད། སྱེམས ཀད ས་བ ་ས་བད་ཁྱ། ཁུ བལ ༢ 





ནས་བ སུས གསོས ཞིག་གོ །ཞེསཿགཾསསཱཾཿདཔ་ལསའུཿཛའི་ཕྱིན་རོ། ོདགཉིནདགེས་ཐང་པརྱབཐོའཞེ། །རེཞིགཞུནནས་ལིཨང་| 


ངོཚོམེདབ་དང། གྲི དིགའིཉིའམོདྲསཔའྱི་ུབ་གིགདཔྒལནཔའྱ་ཕིར་མཐོང་བས་སྨདབརྩཇདཔའསོལ་པསླ་དདཔརྱ་བདང། 
མས་པས བདད སག རར ་ × གྲི ཛག 
རྷཾཙཾདམཛུཡ གྲིས བའི་ོམོསཔལ་པོདདག་བསྒོམ་བསྲསཔཔའའ་དང་རདདངཅན་ཡ་ལིན་བདང་། གིས [དབདིནནོ།།ཡང་ཇི 


ཱཾ ང་ཡིནནོ། །པྡིཝྡཕག ཉོནོངས 
༢ །སྣདུབཤདཔའིཉེ་བའི་ཏོདལོ་སསཔ་ པཿཡིདགེ། འདོ་པའི་བཟས། + ཚི རགས་པདནོདབདདགུྷནིི 
ཆ ་ སྒྲི གས ་ ངར 










ཀྲོ 


ི་ྱི་ 












ུ་བསལཡིདམིབདེབདང། འདི་གཉིསདྲཛ་ཨ་བརྡལནཏེ 
± ངེ 


དངམ པརྨ་ནོ། །གཞན་ཡདགདདད་ 







ཅིཤས་པདདགེཔེལབཞམས་ 
ཅིག་ཡིན་ཞེན། སི་སི 
འའ ཡཿ 


ི་ོ 
ཡས་སོ ར་ག 








ཙོཔྟེ། །ཐེཙོམ་དྲོས་བདེབ་བའི་ བས་པའོ ཤེརནིདམདེབརའགརོ། ཌཱ ན་ཡིད དང བུར ཕུརསགཿ 
་ ་ ཧེ 
] །ཕུག་དོགགློདང་རྣམ་ 


(འོ །ཡིདཐདཔད་ བྲི བྱཐའི་ཐུཚོ། ཅེ 
` ་ ± 











ཤྱིའའདུ་ཡང་ ཤིད ག་ད བས་ཏན་གྱནཤི་དེས་དོས་པ 





དེནིམའིག་པ་བཞིན་དུགང་དུའང་ 
ཧོཿ རོ 


ཡུལ ། ཟ་དངངྱབ་ 
རྒུམ 


ལུ 


གནོདཊི་མན་དད། 


མིན རྨ ལ་ར ལེ མི་ན་ 


ིཡེདབདེ་བ་དད་མཛུཔས་བརྡཝནའོ། །ལནཆདའི་བཏང་ཧོམོཝ་དད་མཛོདསཔརྡ་ལནཏེ། 
ཡག འི་པད ས་ནི རྒོདཔ་དུད། ུ གསད 









དང་རྒོདཔ་དདུ། འབྱོདཔདད། ཐེ་ཚོམ ཨ་བ་གང་ཡིནབ་དེལ། ཅིཁམས 


འི ས་ ིབྱཔིིོའིབཁམས་གཞདད ནོ [ 


གིས སྟེ ཡིག་ག ཨུ ལ་ ང་ 


















ཏེ ཉིགས དེདས་ཨཱནདེདགྲ་ པ་སངས བྲས པད་ལཆཐོདབས་སདཔརྱབ་བཟག་བདངབཅསཔ་ལ་དམིགས་པྲནམསབདབར ་ 

་ གདིས རར རྨེ ཏོ པའིནཔག གིགས འོ 

ཙུས དུའི་ཆུང་དཞེསྱ་། ད་ང ± ཤཱ ལལ མདས །གཞིདངའིདཔ་ཉིདདངནི། །ཐུཧཏྱིཞེསཔ། སྡོངབའི་གཉེནངོནིབར་ 

གཉིནབནིདིདིཡགངིནབ། རར  ་ 

་ ས་ས སོ ཡོདཔའིཉོནོ་མོངོས་བྷནམས་དང། གཟུགས་ཐམ་ ± ིྣིྣྔཌྔཚ ལོ ས་ཡིག ཁད 
མོ་པ ཡཔ་ཞསའ དད། གྭ བའི ཤོནམོཔས་པརད་ ཅཅ བ 

ར‡ཅ༽ ིིྣེཤིེྣནྣདཤདནདན་ 















མ་རེད་ཤིད་ དད་མབ་དབམའྲོད། ་ དོགཔས ལྐུམ 
རའ ར་འ གི ར་ལོ དངཡད། །ནསདུནི་གཏྟ 

བཞིརྣམ། ་ 
` ནགསཕའ། །འཐགདུན་ ཐཞྲིརམསསོོ། །ད 


ནི ཟགཔ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས 


ི་པརསྟབརླཔའོ། །ཟུལ་བདེ་ 


འདོངབའི། ི་ོ འདེདཔའི་ཁ། 


སྭསུ་ཤེས་བ་ནྲིསོ ་བཞི་དོད་འ ཕྱ ཏགས་པའྱ་ཡིརརོ 





ཉ། ལྒང 
པོརམ་པརྱརས་པནིདབདཔོ་འཕོབྱའེ། དུས (ཨེས པ་དྲ་ཐལ་བའི་ཐོརཔ པལ ཏེ 
གསབས་དད་ དགཱ་ཡོངཿཨུ་ཤེསུ་པཞེ ` པོ  ཛ་ར་་། རྨ གོ ཏཾ བ་ 
± 


བཡིན་ཡམཚནཉིདའི་ལནནབའྱིཧི་བིངཔཉདདོ། །གཉེན་པོརིེཔིནིའད་ཊཏཱ། འཆལ་བརྗེཚུལྲའི་།འྱ་ཚལ་བྲིམས་རིདབཀིདདོ། །སུལ་དིང་ཏིད་དྙིཀསྟེ། བལ་བའི་ཕུལྡ་སན། སུཔྨནམ་བརརད་ 


།ིལས་འུད དི ན་ཡོད ཕངདཔ་འངྲ་བདཔརདུའོབ་ 





ར་པས་བ ར་ | 


དུཿཏྲུགདགརསྟྱེ། གཉེནའོ་སྦྱེཝདང་འབྲས་རྡོའདང། །དའྲནམརྱརསན་མསྲས ཤུ ། ། 


| ྩུ་གབཡུལ་ད ནའང ག་དགེ་འ ཡས 











བངའ་ །ྱེལགས་ཀྱི་བྲ་འ་བ དུ ངབ རེ ཐན་མརོཿ ཁན ཁོ།ཡདོ་་ི་ 
༧ཿ ་ ཏྭ གཿ 
དེ གཟག ཁྱུ ། སིི དྷ རང འི་ལོ ིཾ 
ཀི ས་སོ གི བ་པ ས་བའི : སི བས ཤིས་བ 





± གཉི་གཉིད་དྲུནྣམཔརགན 


ཏྱེ། ག ལ་གནས་སབགདེ 
ཐོང 
རཿ ཅོ ཁུ 
།ཞིན་དུའཐོད་པ་ཡང་ལལྡའི། 

















ཞིགར་མདོན མི། དྷེཙམཡིནླརབླན་འབསྱིཡས་བླན་བར་ལྱདོ། །ཅའི་ཕིར་བདནཔནུམསའདྷལང ] གངལ་ཆགས་བདང། གངགིས་གྲདཔརྩའེད་དང། གང་སྲརབ 

2 ཐི ིིེ་ ་འཕས་ས་ག་་། ར རས ་ ད་ཞི ག་ 
པཡོཨསྭཿཾ། དངབ ། ˆ ¬ 2 དཱ ༨ སླ ངཿ འི 

འའ སའ ི་་ མསྣཏོགཔབགྲིདམ་པཏོགསཔའི་གནསསུཡང་བནམ ཞི་ནས སའཐོ་བའེ།གན་ོང་གང་ང་ འོ མ་གང པརཔ 
རུ ། 


ཡེ ཅུའོ། །གངགིཚོ ཚོར་བའྲི་ཕེགས་གཅིག་ཕུག 



















ག་གོ ་ ་ ལ་ཁོལ་་ོ་འོའར་ 
༣ ིད་ེན་ཁང་ཡེདྲབ་ོ་བལ་སོགས་བའི་ བཅ 
མིའང་ཞི་གདདགཅིག་ཡིན། ས་འ བཞོགས 09༥ ཡོད་གཞ། ། ་ 


དེན་བདང། གུནཛོབྱཏི་ ཅོམ་དྭོ་ཡེས་གཞན། །ཡཡལ་བ་དེའིབོ་མི་འཛུག་པ། 
ཛུན་པདི་ཞུནོབོ་ཡོ ནི་བ བི ྲ#་ ཅ་ དརནརུཉྟ་བུའོ། 
་་ཁ་སི་གའ གའ ྲ་ བདེན་བཉིདདོ་ཞེས་འཇོང ཞིདཞིས་ཇོད། ཛུ ཤོམ + ་ རད བས་ནི 
སལ གོ་བ ར་ ཚུ གནས་ཇོན་དབསབལན།། བོ་ག །དན་བྷནག་ཐོངར་འདོ་ཁས་བའབ་ ༤ 






དརཾེཾཀེརངོརི་ 






ར་འ 






བས ས་གཞི སྲི ཧཱ ་ བའ གླ སི 
སྦུ རར ཡཿ ༢ ཞེ ཟིན་པར རོ ། རླ ར་ལ གོས 


བའོ། རེ དི ་ ནིས ༣ དཔན་སྱོད་བཉྟིདདོ། །' བད བདོྱན་བཔམ་ ཅབཞིནཿིཞིག་ཡིནཞེན།མཆགས། །འི་ 





ི་ོ འསག མོགས་དིས་བྱ། ན་ལ གས་པ མྱ་བསན་འཐགས་པའི་རིགས་བཞི་ཡིནཏེ། དེ་ད ཀདཐ་ཆགས་བའི་རང་བཤིཿ རོ གསུམ་ག 

སིབ གས རཆ བ་དགགོ། བསག་པ ཡསད ལའ། བགས ི་ོ 
ངོ ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིས་ (ཨ་འུལདས་པས།། ངཱ རྩ རྩར 

ཆསླ་ ཅག་ཏེ། འཕ ཧྱ 


ར་ དད ་ 


] །ཇིལྟརོན། གི བདག དེ ་ྲི་ 





རྒྱུཝ་པསདྲདདྲེངདུའདྲེལབའི། 
དྲ་ཤོགས་གཅིག་ཡིད་ལྱངེདཔའི་ ཡིནཧི་ 
རཾ 










།གཐའ་བྩོང་ཤམཿཅད་ཊུ།པའིའབཨུཿྟསྟེ། དེབཞིནདུ་ 


3 ལུམ་གཕེམ་པའདོ་ སིགས ‡ི‡ ླྫྫཆཛཇ“ཅི རུ འི ཅེ རྫ 
པཿ ་ 
འི དད ་ །ཡངའི་སྡུག རཿ གནྲིདཞིག །དམིགས་པནྡེདུ་ཞིག་ཡིན། གདང 


བཱུ ་ དནིསི་སུགཔ་ 
དུབ། །དམིགས་ཤིས་ ] (ངཿ་དཞིནའི་མཆགས་པའོ། །པེནིབ སུག གཏིབ་གས་དབའཅ བསམ་ག འདིད །ཁཕསནུས་སོ། ར་ཁ 
` རེ གྲ་ར་ག་འང་་ཆ་འབ་འའའ་འབ།འའ་ོོསགའ བུ 






དབརམོས་པའྱའདདེ། 


ཅརིས་གས་ིཾ 
ནོ རཾ ཧགས 


ཨཱན་དྲུ དས་བ འདུག ྒྱུ་ལག་བང་བཡིནདོ།།ལི་སྱུགཔའིམནཊིད་བབ་ མར དོད ནོ །འདད་སུལ།དུདཔའ་ །རུ་འཇུཊ་ 
ར་གོང རླག གཞིས་ཆགས ཁུ ད་ བིད ཨ་བ ད་ག ངད 
༠༢ ཛཾ ཕད ་་ རོའ རར ྲ་་ །མུ་ཡེདབ་དད། བདག དད | །བགྲང་ཁདང་ 


བསྒྱུརབདང་། ཡོངསསུདྭགཔཔྟེེ། ཅུུབླུག་དང་ལཱནནའདི་ཕེངཿདུ་རྫོགསུཔ་ ཡང་དག་འ 
གག ད་ཡ ± ི་ ཡད་འུད་ད ཞང་ཡགསུས་པདུ་མ་བདོ། བཞོགས 





ཅོ ྦདོ ོྲ དངར ས་ལ་འ ། ། 


ཐུ ་ ཡིས ÷` ངེ 
ད་ར 









ེ དུ ཚདནས་ཡངཏིངམཚགོརའའཏིར་ཧུས་པ་ལསལུ་ ་ གར་འ འགའི ཡི་ཨིདཉིནཡིཏོགསསོ། །རདགེས་དང 
གསམས ཞི །དྲན་པ་ 
གཱ = རུ == ཅི ནུ རྩ གྐ་ 



















| གསབཤད་ར་བའོ། འབྲི་དཆནབའི་རིམ་བིས་འཐལ་བལསདག་བའྱིར་བྷཚེ་མོཞཁྱབབྱས་སྭེ། དེཡངདེདང་འྭདསེ། དྲོ་ངི་ལྟ་བབཤིན་བདན་པའཞི་ལ་དམིགས་ཤིདྒ་ནམ་པབྱཅུ་ 
ཡད་འྟ༈ འ་ གེད འི ཐའམ་ཡདནའདཿ་བའྱི་ཕི་རོ 1 = 'གཏོད་། །དྲོང་རུགྱུར་བདང་ཅེ་མོ ཇི་བ་ིཞ་ིགསཤི་ རེ 
སོས 7 དཔཔོནིདདའགོད་དོ། འཕྱ འགག །གྱེསཀྱང་། །སྣམ་པ་འཕེལ་བཞི་སུར་ཐོབཟིན་བརྣམསནེ་ཡངཿ 
ཤཿ ཧཾཿ གལ་སད ཊུ གྱི དེ དེལ་འད རྱ ་ གི་འ །དེ་ཡདྦཐུདད་དང་། འྲའིདད་ཇེན་བོདདནམ་བཀྱུསམ་སྟེ། དེ་ལ། ནོམ་པ 
གཉིག་དེཿཤྲིན། ཆི ྲགྣེིཾེཾེྲཉྣེྣཾྣྲྲ་ ཤརྣ་པཾཱའེལཕལ་ནི་བྱུད་པརྲ་འདི་ཡོད་ད བརྲོད་པཞི། ཐམསཿདཆོས་ཀྱིས་འཕེལབདེད། ས་དན རག གསཞི་བས་ཛའ་རོ། 
གསགས །བདྲོདཔཞེསྱཿཿྱངེ། དེནི་ཆོཿཧིམཆོག་དང་འབྲེལ་བའིིརའདོད་བན་སྩོད་པའི་སྔུག་བསྡལ་ལ་དམིགས་བཞིད་ོ། །དེའིདཀྱཕྲིར་དྲོབརགྱརཔ་ལསོགས་པའིདེས་པམ་བྩོས་པྲའི་ཕྱིཡཡམས་གསུམཔའི་ 
གོགས པ་ལ མིགས པི །གངི་ཚོགླཟུགས་དང་གྱའགས་མེདཔའི་གཉེན་པོལ་སོགམཔའི་གདེན་པའྲ་ནམ་བལ་དཡིགས་ངོའིཞསེ་འདོང་བས། འདོད་བནདབཉིད་སུག་བསྲལལེ་སྐདཿི་གམ་ཞིག་པུ་ཡིདཡ་ོདབའི་བདོདག་ཐམས་ཅད་ནི་དོད། 


དོཔར་གྱུར་པདང་། རྩེ་མོ 
ཐ་སད ན་པའི གྲ །བདོདཔནིའབིང་དྲ། །ཆོསམ་ ¢ ནས ཅིཞེན། འཕ 
ཚོམ་སྣོདའིྱིད་བ་དང།, འདྲི བབན་འནི་ལམམ་ཞད་བརའ་བདད་བདན་མཁནམ་སྱར་བདའརོ་ །དེའིཛནི་མཐོདབའི་ལ་ཧྱི་ུགས་གཅིག་ 
་ས་། ས་ས་ས རཡཔབྷོོག་བྱང། ཐོསོབ་དངབས་མས་པལ་སའུད་བནི་ཡིནནོ། །ེམ་པརའབེད་པའི་ཆདང་མུན་པནསསདུ་བ་ཞིག་ཡིནཞེན། སིམས ཁྱན་པརབསམ་གཏན་ 





ཅིསམའོ། །མིལྕོགོས་པམེདཔདང་། བསན་གཏན་བུདཔར་ནདད། བསམ་གཏན་བཞི 
པའྱ་བཞིངྱསངབརྱ་བམ་ཡིནཔའི་ཉིར་དོ། །དེད་ 









རེནབ་འཐོ་ ཡཿ 


ས་གོ གཏདཱོ། 5 གགས སད 









དཾ ནཏེ། དེདགགི ཐུང 
གྲིནཔ་པླྲི་གགསཅའམི སྲོ ོ། །སོས་པརྱ་དགཉིང་ིན་ཅ། སདཔ 





= མ་མ་ལམ་ར 


ས་བཝས་པའྱི་རིརདོ། །མཐོངབའི་ལམ་ཡི་འཁོད་ཞིན་པའི་ཕིད་གོངམའིས་བཞིམ་ཕིནནོ། །འ 





།འདོདབའི་ཁམསལ་མིངིགསཔའི་ཕིརདིམད་དོ། ། 
འྱིི༣ལཕལབདྩང་དཔདིས་ཡིནགོ། །གཤཞི་འགོལ།་ 
འདོད་ནུགས་གསུམའིི 


དངམཐདུནབདདབོ་གཉིས་འདོདཔའི་ཁམསན་འང་ཤོད་པསས་དདུནཔ་ཡིནནོཞེས་ཟེར་པོ། །བཞི་པོདེ་དགྲམས་ཅདྱ་ཀད། 


ི་ོ །བདོབདྲས་གཅིའཆོག་གལ 





ཛའ དྷ དྭ་ ཏནནི། རེའུ་པརའི་ །ཧུད་ 
ཤ།རླ།་བ་་ བི དད་ག དྲོ བྲ  ་ དད 


6ནིསོ་སོའྱ་སི་བོ་འོངས་སུཏམས་བམེདདོ། །དཔོས་གའི་ 








` བ་བ ནཔའི་དིར་ལོངྱ༔ 









ལྐེ ཆེན་པོ་ག པའི་ག པི་ཚད་ྱཞི་ིས་གསུམམོ། ིལོ ལ་མོངཔའི་རགས་གཟིསོགསཞི། །སསྦཿཱའྱའ ལོར 
ས་ས ི་ོ ས་ག -་ 
སེ གཏན་ངའི་བིངལ་བ 


༧༠ ཉི ར་ལ དུ སྲས མྱ ཐབྷ ་ མིམ མ་གཏནཞིཔ། 
ཕྱ །བསྩེདཔཿུའོ། : ་ུརསད་ ` ་ ཡོ ལས་ག 












༧༦ ཀ་འ 


སྭ་བཱའོ། བའ 
རཡ་ བྲ ་ དུ་འདོད 


སྐུང ཅོ དོཔདང། གོ །འཕོཝནོ་ ་གག་ ེི རེ ཀ་རར་ 
སྲུ་སྲི་རཔ་དོབ་། དག་དདེན་ ཧཱ ུ | 
མཐད བོ མ་ཡིའརྟས གཞན་ད ས་ཞག གགས ད་བ ཉཱ བཀོས །དམིགས་པའི་མ གི་གོ ནུ 









། ༤ ་གི་པྱོྲིསད་ིབ་བཁོགས་མནོདཔ་ཏོགསཔའོ། ས་བོ ཆུ གོ་གོ ོད ས་ོ་གས་ 


443] ཨཾ [བསྐེམས དི གཞི འགིན ་ ས་ན ཏོས བཟོད བི ཤག ་ 
གང རྱ རླཁཆཆར་ 









རྲེ 


ཕལ། ¡ རི 





བར་གཞུག་བབཞིན་ཅུབཤདབརྒ་ 
ཆར 


ཉིན །དེགཉིསའྲི། ཐ གཞི _།འབྲས་བུ་ དེ =" པུ 
ཡམྱཡིགོམཔས་ལ་ི། ། གུནདུ་བཅདས་པཞག་ཡྲནནཤ 
སར ད།་འ ས་ད མངི ཧྲ 
མ་ཞིང །གཉིས་པ་གདཞེན། ལནཿི ཕྱོང ྦ 


སོ སོག ་འ་ 







མ་མོ གསི 
ད།སངས་སུའབུངབནདད་པས་རེས་ཨུའཔད་བ དེ 


དོད པཐཐོོའིལ་ཡེནོ། རཾ 
ཛའིའ་བེ བཛ ངྒེ 


ས་སི ལ་དག །ད 















བསོ །གི་བསཏགོུལཔལམ་འདོགསདདབབམ་ལོག་བ་་འ འི། གདོབ དོ །ད་ ་ིདའི་གོདདྷ་ཉནབདཔའིདཐད་པོདངསི་ལནཔ་འྱཧུརརོ། །རེཞིགཔའཆེར་ ་ 
ས་གས རའཇུག་པའི་གདཟབ་བྲིར ལྟའིུཞཊོ། སའ ད་ིེ་ཞིགའདྲིམཔགཞགཔརྒལི། ིཉྟནའདོདཔའི་ཁརསྭའིཉོན་ 

± །བདེབཞིནདུ། ས་དངས་ལཉེསྣ་ནམ་དྲག། 2 ཀླག དི ནཏནྣམས། །སདཔུསལདེའི་གཉེན་པོབརཆ རྩད ཏྣཉཝིརྣཱ་བ་དག་ 
༤ ར་ །ཇིཌཞེན། ཆུདདྲ་བིངད་ 


| ཆུ་བའྱི་རུཔ་པ་གླྭསམ་པོ་དདགལསདེརཤིང་ཡད་ནུང་དུངདའདད་དངཆེནཔོནོམ་པ གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཉིར། དརཔ་གཞགགེ། འདི 
ཅོ འབྲི ཛང ས་ད དད ནུ ཆང་ འི་ང ཆེནཔོའིའགིདདད་། ཆེན་པོའི་ཆེནཔོའི་རན་པའོ། །དལལམྦདུདཔའྲིར་ྱ་ནི་ཉོ་ཐོས། 
` 













བརྡལ པ་གས ྩསསིཞིདཔའིཕིརའདང། སྩྱེསནསནིཉདོསེནཔོའིཞིདཔའི་ཕིརརོ། དཔེར་འཐོགསི་བ་ འ། པྲན ཏུ། 
ར་ :` ོ་ཅུ་སལ། མུནབཕྲ བཉྟའུའོ། །ཊེནརེས་བའིརམ་བདགུ་བོ་དདུག་འགུམས་ཿདད། བླ་ོམ་བསསཱངྱཧ་་སུབ་པའི། །འྭབསགནསའི་ ཊཡགསྲག་ རར ྱ 













ོ་་འདོསུས་ངན་ལས་འདས་པགད་ཡིན་པའོ། །ཡང་། འབྲུས་བུལ་གནས་དདེཤིད། རླུམ་པལ་ཡི་བངབཅོམོབ། །གཉིས་པ་ལྔིཤུགས་པའད་ཕྲིན། །འྲུྱུལ་གནས་པཉོན་མོངས་པའྲནམ་པགཅིགནས་ལུའི་བརདསས་བགང་དྲིནཔ་ེཉིདནིགཉིས་པལ་ 








ཨཐའྨཿམཔ་དྭགཱ་ཨཱངས་ 
དེ་བཞིནདུཡེཔཿ 













@, །༄༅། །ཡོབསསྤུཿདནལར་ཡདའབལ་ཡངད་སྐད་བར་བའོ། །ཅི་ཨེ་འོདབདོཉིདྲ།མབྲ་ལཱརྷགཏེ། བརམདོར་ཡོདསསུས་དནལས་འདའ་བའྲི་སེདབ་བདམར་འོངས་སྱུས་དད་ལས་འདའབགང་ེན་པའོ། །སྦྱེསས་ཡོག་ཅུམདན་ལས་འདའབདི་སྣམ་བཙམ་ 

ཤུ ཧཱ སམོས་ུས་མལམངཨ་བརོ། ཅ་དམ མདོན་པདབོནཔ་དང་། ལམཞམས་འོགཏྭརུདཔ་ཡིནཔའིཐིརརོ། །མདོན་བདའདྲུ་འེདབ་དངབཅསངས་གོངསསྤུརུ་དན་ལས་འདའ་པནྡིསསནས་སྦྱོརབམ་བཏཞིང་ 

༤ མུདོནཔྭ་བདཔ་དངངཅས་བས་ཡོངས།ྱམ་དན་ལས་འདའགགང་འན་བསེ། ཆངོནཔར་བརང་འའཉནསའགོ་མདདཔཡིནཔའིའིརརོ།།མདོནཔརའདདཔ་མེདབ་དོསཨུཅ་ནབས་འ་འདི་མདོན་པརའྭ་དབམེ་དབ་ོསྱམནལས་འདའ་གངཡིཞང་ 

༢༩༠ རཿ མནཔ་བཅོབ་དལམམའག ད་བཤད དད འཕོི་གདུ་ེས་ད་ུདབི་འད་ངགོ ་པོབདང་གནབེ།འཐོབདདའོབི་གཅགགོ། དེང་གི བསནགཏནེ་སནསའོཁི་འོ། །གདའཕོངདེ 

.ཤཾ 1 ུདུ་ོགམ་པགཞིས་ཏ གཞིད ེས་ིདའིིག།འྲབསའླདོནསནའོགམནདངསིདཔའི་ཆེ་མོའིམཐབབགཔཔའོ་བའྱི་ཡི་ངོ་། །དེ་ལ་གང་གྲེསབསམ་གཏནེ་མའ་བསོཌས་པདོདགསིན།ནས་ཡོ་བཨཱཧཱ་ཤབས་"་ 
འདའ། །དེ་འཐར་ཕེད་འཐར་ཐམསུཧད་དུ། །འཆི་འཕྲོ། དེ་ལྟརའོགམིན་བྱིམ་ཇྔར་ཐུག་པརའྲྲོཔའི་གོངདུ་འཕོབ་དེའིའཕརབ་ལགོགས་པའི་བྱེདྲག་གེསརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེཡ་བ་ཞེསྱར་པནི་འདི་བསམ་གཏན་མསསེལ་མདའྲོམས་ཏེབསམ་གཏནགསུམ་ ་ 

འས་ཡངཊསུཉམསནབསམ་གཏན་དའིྩོར་སེ།། ཚོས་ཕཊྱི་ོམསཡན་དྲསའ། ཐོའ་གོལསཔའི་དབངགིས་བསམགཏན་སཁམ་བྲོམསཏེ། དེས་ག་འཇོསནས་འགམིནད་་ང་ཡིནཔ་ས། དན་བད༔མ་ྱྱིནཅན་ཡ་ཞས་བོ། ཕྱེད | 
















6, གག 


ཏུའཊཿཤེསྱབ་བི\ དྲེནུ་གནས་གཙོངསྨམསསྐུ་ཕེས་ལ། བརནས་གནས་འགའཙམ་ཡངདལཏེའོགམིནད་འདུགཔ་གངཡིནབའོ། །འཐགས་བྲིརས་པཆེནཔོའིནདུམི་སྣསེ། བསྐར་གོའ་འོ 










འཕོབ་ཞེསྱ་༡བནིགནསཉྱིཿཱགཐམཉཿདལས་ཤིའཐོསནས་འོག་སིནདའ་ཇུག་པགང་ཡིནཔསྟེ། ཤྱིརིའོང་ནིནམ་ཡདྒྐེབའིསྩེམཉེདད་ཞིདདུ། ཚེགཉིས་པམདོན་པརྦ་གུའཔོརམྱཉདཾ། ཁང་ཡྱང་གྲོབ་ཡིནཔའིཕིརརོ། །འདིལང་གདདསེས་པ་དེའི་འོག་དདད 
ཏིདི་མི་འོདའའིརིརན། དེའི་ཕིརིའོངབ་ཞོདས་སུ་རོགསཔ་ཡིནནོ། །རྟེཞིག་བསུམ་གཏནསྤེལ་མངབ་ོམསཔས་རོགིནདུའོབནིད་ལུབུ་ཡིནཔ་རིག་པརྩཀའོ། །དེལས། གཞན་གིད་་མོར་འགོོ། གངྱདའཕོབ་བསམ་གཏན་སཔ་མངམ་བསྫོརས་པནྲིའི 
རཾ པིཿ་མོའིམཐིནཔ་བརྲུཏེ། དེའི་སྟོམས་པདའཇུག་པའི་དེབགྲནཞས་རྩོའདའྱེདཅིང་གནས་ཤི་བད་པའཐམསཿདྲདཱཧཡ། གནས་གཅད་མནམསསུལི་འཇུགཔཞི་དྲ་གགས་མེད་པརས་བའིི་ཅིསླསིདཔའི་རི་མོངསོདྷནུ། ཡོཨ་ཨཾཡ་དནལ་དའདྲའབའོ། ། 
° རྡཊིནི་གནསོཾ་པའོ། །སྣམནི་ལུགོྷྦ་པའོ། །འེཤདདེདགནིག་ཟུགསཌེབརའབོ་འྱིིརམིའོ་བྲལ་དིནའི། །གཟུགས་ཞེདའ་གོབནམ་བཞི་གཞེན། །གཞན་གྲུསགསམེདཔ་པུའ་ནོའའྲིའིངསེརོངའ གཟུགསྦྱིའདོདུགསདངབལབའདིནས་ཤི་ 

མོནས་གླབགས་མེདཔའིཞགནཱ་ཧབགངའིནཔནྱིསི་ས་ནས་ཡོདས་སྐུརུ་དནལསའདའ་པལ་སོགས་པའི་བྲེབགགེས་ནམཔདཞི་སྟེ། བརླམ་དོར་ཡོངསསྤྱུར དན་ལས་འདུའབམ་གཉོགས་སོ། དགི །འདིངནིུ་ངན་འདའ་འགྱུད་གཞན། ། 
༡འདཉིད་ལ་ཡོངཿཨ་དནལས་འདའ་ཧྭེ། མཐོངཔའིཆོསལ་ཡོངསསུ་རུདན་ལས་འདའ་བའའགྱུར་བགད་ཡིནཔདེནེ་བཅུནཔ་ཡིཞཊ།།གསུམ་བརོམ་པགསུམ་ཕྱེནས། །གཟུགསསུ་ཉེརའཀྲོ་དགུ་རབཤད་དོ། ༈ །གསུམལཊ། །རྣམ་པ་གཧུམ་ 
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༄༧ 
23 





@ ‹༄༅ 
ཧཾཿ །ིདོདསྤོལ།་ས་ 


།གཉུནཏནགྲཟགསས་ཉེབརའྲག་བའི 





གོ ྲོབྱིིརམ་འོནིདགུསར། གསུཊ་བོདེདགགཔཤེན། མོས་ནཊས་འདུས་བདུ། ཧམ སྣྱསནས་ཡོང སྭས་འདུདང 


ནཡས་པསཡོ ལས་ད མག་པ 
དིས་གསམ་ཕིནོ། །དདུག་གིནི་ཁྲདཔ་རྣནམས། 


གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བརགྱུ་པའའི་ (ལམབསགས་ དད། 


ཅི ིིྲ་ རང བའ 





ོུནོམ་བདད། ེཞིགགསུརནི། མངོན་ 
ནས་ད འིབ གོམས རའི + 
དད་ག ད་ོ་བྱག་འའི་ལའ ཅ་ ད་དཔ བསོབདག། ངནདེདགནིཊོ། ཕུ དང འེ 


བཞག གངྭདུ་འཕོབམ་ཕེཁར། $ ་ས་ 1 ད་ 


ཅད གོ་དང ནམཔ་གུ རྣམཔགཉམདཉྱབཇིལྟབུཞེན། རེ ཇྟི།བཞེན། རེ 


་ཡོངསསྦུཿུཿནལས་༢ 


ཿནི་ོརབདང། རྒྱན་བམ་ཡིནཔ་དང་། ཡུལ ཟས་ 
ཟར །ལས་འདའའརྣམས་སོ། གྒོ་དུའབནིའལ། 
གྲ ྲ སོ ` དས ངོནཔབའྭགསབདག སྐྱེས་པདང། ལན 
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ཤེ 














༄༅། 





ཙཾ ཏཱ་ར 
ཙི ར་བས་ན 


ཤློ རབས 11 ༣༦ 


ལོ པ་འདདགདས་བདྱར་ོ ཆོས་འདི 
དབངཔྒོནོན་པྫོརམས་ནི་མཐོང་བའེ་རོས་འབདབའ་གནས་ 





ཕལ་ཧཱམས་ པརའྡདགལ། ཡག པུལསོམས་བརའཇུགངདེནི 


།ཡཏེ།དནིད་དག་པདང་འཅས་པལྱརནདཔ་དབོསཔརའདུགལ། དེལསའབེ། མངགས ལབ། དེའཞིན་ནནའབི་བསཔས་གང་ ག་ོི[ི}ཾཝཾཏ 
འམོ་ནོནསབགགོ། །ཟཅིགམད་ཟས་ཛྲ་་ ་དུནུ། གབ 


ཆོཟག་པལེ པ་དཔག གསསཟགབདང་ས་་ བོ ེ་ཊི་གཔ་ { 


དེངཤིནདུ་ཟགཔ་དདའཿས་པའྙིས་ཅི་གམདད། ཟགཔེདཔའི་སྣདཅིགམ གམགྷིས་བས་པསྭས ཡེལ་མ་གུབ་པ་ཡིནོའས་ཟེརདོ། ༈ །སྙཅིགཟགདིཝ་ནིབརཆདདབའི་ལམ་ལྟབ་ཡིནལ། གསུམ་པནི་ 


། །བབང་པོཌཱའ ོརམོས་བསའཇིགསབས་སོས་མུམེཉས་པྱྱའྱིར་དོན། །མངོ་ྱིངཿ 


ཞི་ཕ་སེལནདོའ་ ཧབསཏིས་བཞུནདུང་ ཁདྭསལམརྱོ དང་པ། དི་འདོད་པའི་ཁནས་ི་བིད་གཙུམ། མརྩེདལ། ཕྲིས་ཕོབས་ཕུཉམསནས་ནི་གཟུགསཀྱི་ཁམསདགཏུ་པད་སྡེལ་མང་ 
ཨཱམ དད གཏན སམ མི ཧཱ ོནའོནམསནིགནས་གངིམརྦས་བརླབ་བདང་། མཐོངངའི་ ་ 
དབང་བོ ཨ་འཇིགས བང རི དད་པ ངབའགབཟིས་བའ་ོནས་ཡོང་དུཉམས་བངའྱིརརྫསམ་ དད དག་བཅོམ པ་ 


གབྲགངས་བའི་ 
།ཡངཅིའྱིིཾ་གན་ཅག་ མགོང སསྲལ་ངོག་རིནནེའོ། དེལྟུརབསམགཏནབཞེ་པ་སཱེལ 























མདབྷོམས་པརཤདཔ་གང་ཡིནཔ། དྲནྡིརམ་པ་ལ་ཡྱིཉིར། །གཙངམའི་གནསཧུས་བལ། །སྤེལ་མངབསྐོམས་པདོདྲིུང་དུདདུ། འབྲིདདང་། ཆེན་ོདང། བར་དཔབེསྣ་བམཔ ངི དང་པོལནིཞག་བམེདཔདང་ཟགཔ་དང་ 
བཅས་པདང། ཟགཔཆེདཔ་ད། སེམས་གསུམམདོདྲོདའེད་ོ། ང་སོ རི ཉིསསོ། ཨི གོ་བོ ×: ནིར བཞ་དད་འནས་གཟོང་སསཡིནལ། དུག 
རྨ ལས་ཟྲག་པདང་བཅས་པ་གང་ཡིནལདེའིདབགིས་དེདགཏུ་ཉྩེ་འོ །གཞནདགནའེ་དདཔ་ལ་སོགས་པལྷག་པསནལྡ་ཡིནནོཞེས་རེདངོ། རེ ་ི ག་ད་ས །ྱིཿམིའོདབ་གདལ་ལཞི་དགིས་འགོག་བཐོའཔ་དེའི 
454 རི ལསའདསཔདང་འླད་བའི་ཆོས་ ཡསུདོཨཱཿཿསཔའྱིརུ་ཡུསིསམདོནསམདབེདཔཞས་ོུ། ༣༦ £ད ་ །སིདརའིབརཆདབྡུད་ཟད་ག གྲྭ 
༣༤ (ཞུགས་པའོ། བའི ་་སམ་གོདུང་ མ་གཅིག ནུ ཐ་ ིི་པི་སས་ལམནད་ གུབཅོམཐྲནྭིདཿ བའིརཆདྲཡིདལམ་ཡུད། དྷི 
ལོ པོདབའིང་ཆདམེདཔ་འིལམ་ལགནས་བན་ཡད་དྲག་བཅོས་པཞིདལནུགས དི ད་ཤ ཡི་ལུམ་དྲྲི་ཕྱཧས་ཐམས་ཏུད འྫངམདྱི་ོ། །རྡོཿ དངའཛེན་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ཟིནཔའི་ 
དས་པ བེ་ཞོམ་ཡིན་པདཅིངམས་གད་ས་འའ་ན་དོཅ་འརཅད་བསའཚོར་དདཔསས་ཚསིན་འི་ རོ། ྱ་ིསིི་ས་པདག་བབ་ དཔ ཀླ དེ་འཇོནྱགིས་སྲདཔརྱྱ་བ་གང་ཡིནཔ། དེ་ དེ་ 
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¦ 


ཤཱ ཇིགས 
།།ཧཱོསཔ་གདགིན་དབོསཔོག་ལས་པར་ླག་པདིདཔོས་དེས་སང 


པ་ 


རར 
པཔ གླ །ཡད་དྭ་གབཅོམ་པནི་ །ལཞུགས་པ་དེ་ཟད་པའི་ཡེ་ 
།འཉིདྱིཤིངསཱཉགདཐག་བདྲུནདུབ གཞན ནིཟུག་པྲཐམཿཿདཟདཔ་བའི་ིར། 
5 བོས ཞགོ། ས་དང་འ ཤས །བ རི ་ སིི དངུལ། གགས ས་ས་ས ཆང མིན 
པའི་ཕིཿབདང། རངགིསཔའི་ 
སས གཞན་ག རྙ ྲ། ˆ 
ཅིས རུག དེལ་ལང། འཇིནཏེནཔཔ་ཡིསཆགསདལ་པའི། གས་ག གཉིས། 


།དྭདཾབདང་དྲད་ 


བཅོམ་བའའད་ 


ཆགས་དང་ཟལ་བད་འགྱུར་པ། འཇི་གརྟེན་ལས་འདས་པའི 


།རྣམང་དུ་པདནདཔའི་ཐོབ་དད། ུཅིགབདགིའགེསཆི། དོ ཨུནིཔེ་རིིམགཞོགསསཱུ་པར་གོ་འི་ཕམྦུ་བས་དེབསནདིདཔཔོཤོརཟགསཿདནི་ཙོའ་ 
འདུ པྱ 


གནི ཉྱིཏིརཱནའཾ པནེདབསནི་བབ་ཡི རྡ ། དངགསད་བཅ་བ་འྱིས་ཿོད པར་ལོ 


ཕྱལ ཆེལ །ཆགསྲལ། གས་ཞི 


འབྱུརལ། གདི གིའུ 





བསའཔ་གསུཊཔོལག་པའི་ཛུལ་ཁིམ་སདང། ལགཔའེཉེཡ ཡུམ་དང ལུགཔའི 








་ 


བཅྱིའི་ཟོབ ༡ 


ཿཤེས་རབལ་སློབ པའིདང་ཚུལ་ཅན་ 





པི་ཤོོ་མོས་བནྣམས་མ་བརའཕུར་བའྲི 


པ་འཇིགཏྟེན་པའིལམྱིམའདོ་ཆགསདྲ་བལབས་འགྲོབ་[ 









། དྭལྟམ་ འདོདོཅགས་དངྲ་བལབ་བསམ་གཏུན་་བེ 
་ ང་ཅི ་ ལཿ 








་གུངཡིནཔལཚྭ་ཝཱམ་ཐམསཿདཤིབཏཔ་འྲ 


སྔ བཞན མཉེན་པོ ཤཱ་ཡ་ཝཱནཿ 


ཤདཔྲལཔརི་ྱགརའད། དེ འིརིསམ་གཞུན་ 


དན ་ ་ 


 ིཧི་ཞེན། བཏད་ལཉངསམིའལཱནཕྱིར། ¡གས་ཏདཆདཆ་དའི། 


བའིལམ་འབའ་ 
ཕྱ་པ 


་བརའབྱུ་ 










4 ༄ག།  །ཆགསདབྲབལབསགསམལསྦརམ་བདེལཞིའམྡནམ་པརྡ་དོལབའེཡམཏེར་ོགས་ལསུ༡ངྷདཱཡ། བ་མགྟཏནདཔོ་གཞི་ཡས་ཀརེའོ། ༩ །གཡནེརའསོདས་ལསཅིན། 


འེ 





།སགམུམའསྦརབ་ཕྐནི་བཏངྡས་ིདངངོ་ོུད་ིན་པྱ་ིར་དཔོས་གཞི 


ཤཿ ཏིདལསཉྤའེ། ཏེའབརོགས་ལསིཿིསྣགོ། །བསམགུཏཞགཉུཿ་དགལཧཧིེརབསོགས་དངདངས་གཞི་གཉིསྱི་དབངཔོཐདཔའི་ི་ར་བཅིག་བསམ་གཏན་དོས་གཞི་ལ་འདུག་མིནཞུསཏྲེ། དབདཔོའབོ་བནིདཀའ་འིཕིར་དོ། །དེབསནས་གྱུམལས་འདོདཆགས་དངྲབཝང། 
ཏྭ ལསྟའིཞེར་བཙོགསལསུཀྱདཐྦམརྣམ་ཕར་དྲོལབའིལམ་སྐྱའོ། །ཟགཿམེདབའིམིལྩོགས་བཡེདཔས་ས་ཐྲམསུཿདཡས་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་ (བརའགྱུང་པོཞས་བཤདི། གཞནད་གགིས་ནི་འདོདཆགསད་དལ་བར་ལའུར་བརམ་བཤདབས། དེཕྱིརསུས་པ། འཕགས 
ཧཱཿཤངས་ལྦྱཧུལ། །ནགཔཆེདཔའིབསམ་གཏནདང། བཅམགཏོན་བུདྲ་འཅནདང། གླགས་ཆེདཔདངབྱརདཅིས་རང་དསདེགོངམའསའདོད་ཆགསདཔྲལ་བའའབུར་ིའདོདཆ་གསདང་ལའནཔའི་ཕིབརོགམསས་ནིམ་ཡིནནོ། །དེལ་འཇིགཏནལས་འདུས 


ཤྲ 





ཙཿ 






ཤི ི་བཿནདམེད་ཡིལམཧཱ།། རྣམ་པར 





འྭ 


བའི་ལརནམསནིབདེནཔ་ལདམིགསུཔ་ཡིནཔའི་བྱེརབདེན་པའྲི་མ་བཟྲཞུགསཔཞེསྐ་བབདྲགའབོ། །འཇིགརྟུན་པ་ཡྤི་ོམ་གོལ་དང། །བདཆདམེདལམརིམ་བཞིནདུ། དཿ གསསོགསརམ་པརྣོམས། རྣམ་པད་གྲོམ་བའི 


ལས་དམསནི། །ཞིབལ་སོགསཔའི་ནམ་པརྭལབ་ཡིནལ། བཟཆད་མེདཔའིའམྦམས་ནིངགསཔའ་སོགས་བའྲ་་བར་ྟབ་ཡན་ཏེ། དིདགྱ༡རིམ་བདིནད། གོངདང་དོགམཐུ་ཡུལལོ། །རྣམཔརོལཔའི་ལམྨརམསནིས་གོངནལཅི་ིགསཔར་ཞིབ་དང། ༅ | 


ཞོམ་པདང་། ཐེསཔ་རྭའུཔའི་རམཔརབལྟའོ། །བརཆདམེདཔའི་ལནྨྷ་མས་ནི་སའོག་མངགཡརགས་པ་དག 





༦ 


སྩུགབསྡུའལེནཔདང། རྩིགཔ་སྒྱག་པོྟ་བུངརམཔརལྟསྟེ། ཚ་ཞི་བདང་། རྩོལ་བཟེནཔོས་འདདདགོས་བའིཕྱད་འགས་བའོ། །ཐརྒོམ་པམ་ཡིནད། 








འན ར་བ་དག 
པུན དག་མངགིའྲེས།ུཔཞེན། 
མྭ་གེས་འབས་བུསསཔ་ཡདདོངདསྤེ་ད་ 















ཆོདལསའདྲི་དདུ། ལན་ཅིག ལནཅེགྱིཿའོངཔའི་འབས་བུཞང་ཤེན། ཀུ ོུརབ་གསུམ་ཡཱ་ཨབདང་། འདོདཆགས་དང་། དུ  གཏེཆུགླམས་བསུབས་བགའ་ཕེན་པའོ། འོ་ག ཐཱཿའི་ཆད་ཡྱུག་པྭཝ་ཝུངས་བ ཡིནའའོཞེས 
སོ་ས སཉམས་སིའ དརདཾིིིིིྫེགེ གདྲ་འཅུབཤདཔ་གང་ཡིནས། དེཧིདྲབས་ཟེཚབས་པཕི། འཁོཔ། ཛོལ 
ཟེའོ། །ཚུདས་པའི་འཁོརལནི། ཚོདས་པསབསྟོརརདོ། །བུན་མེདཔ་ཚོངས་པདཔྲ་ནབའྱིརིར་བཅོམ་ལྡནའདསནིཚོངས་པའོ། །འདིནིདེའི་འཁོར དནཚམ་ ཅེ ཡོལ ་ནའདས་དིཚངས་པཞསྱ་་། ནི ཞི་བཞེསཁྱཧ། 
49 རྨ བཅིལ་བརླགད་བཞེསཁྱའའོིས་ཀདའུུདལ། དེས་བ །ཆོསི་འཁོརལོམཏོང་བའིལམ། །ྒྱུབསནའུཁོར་ལོགོ དདེདང་ཆོས་མྱདནཔའྱིདིརམཐོདཔའི་མམནི་ཆོསཀིལའོ་མཁོ། ལཾ ལོ །ཇིྟརནདའིརོསམཐུན་པ་ཡིན་ཞེན། རྱུ་དབརའགྲོདང་ 
ལི ༔མགིནལས། ! །རྨ་དབ་རའབ་འིདིནིའདོར་འདཔའགློབ་ང་། མངྱལ་བརྒྱལ་བརཌྱབ་དང་། རྒྱལ་དརྣམསརཾ་འདུའགོད་པདང་། འབརཊདང་འབངངའིཕིནཏེ། ཆར ། །བཤོནཔ་དངུདུསཿནནརེ། འཕུགས་པའིལམབྱདྱུདའྲི་རིབསལ 
” སགསཔ་དག [བབ ོད །ཡདདག་པའི་ལྟབདང་། ། རྟོག་པ་དང ༈ རྩོལ ཅཾ། དྲུནཔ་རྣམསནི་རྫིབས་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །ཡངད དག་བའོདག་དངལསཀི་མཐ སནི་ལྟ་བལྟ་དུ་ཡིནནོ། །ཡངདགདའི་ཏེདང་འཛིནན 
བསལ མཉོ་ཡི་ནནཅས་ལོ་བས་ནན། །དེགལས ཤེན། གསང་དོན ཆོོོ །ི་ཉངནདམནགསུ་་བདད ནོམས ན་ན 














བཞི་ལྡམབགསུམ་དྱུབས་པའྱི་ཤིར་ཏེ། སུག་བྲསལ་དང་ཀུནའྱབུངབདང་། འགོགཔདངལམ་ཞེབ་དུབ་དང། ཡོངསསུ་ཤེས་པདྱདབདང་། སྣངབདྱ་དབདང་། མངོནདྲུང་བདང། བསྒྲོམཔརྱཔཞེསྱ་བཱབདང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་བདུང། སྲངས་པ་དང་། མདོན་ 
དུཏུསབདང་། བསྤྲོམོས་བཞེསྱའོ། །དེའིཕསྟོདཔེནི་གཞན་བྱི་རྒྱུདལ་དོནགོའདདྲེད་པའི་ ཞོསཡིནནོ། །ཡཔནའཕགས་པའིལམའམསཿདྱཀྲང་ཞདལ་བའྱི་རཱདལ་འཛུའ་པའི་ཕིམཆོས་ཀྱི་འ་ངོརལ་ཡིནྟ་། ༤ ལམཐོད་བའིལམབསྟད་པའི་ཕྱིར 
བྡ་ོས་སྱ་ངའི། །ཡངནཁམས་གདདག། ཡེའི ཐོག གསུན ཊོ ཤི དགྱེསོདགིབཾསབུ་བཡདང། 





ཞིནཔའྱིཕི་གོང 








ལལ་ 

ལབ ¦ ་ སུ 

སྱུ་མབའེཙ་བནྲ་བ་ འི སུཏམས་པའིརོས་ཅནད་ཧུཿནས་དཊངཔྨོཌམསྦ་ ཅི 
ནར 










པའོ། །ཏོགས་པའྱིསྣལ་བཅནནིཆི་གསོ་བའིསེམསརྣམ་ བལ་བཏགསངདསཔའ་ུལ འོ །མིགཡོབའི་ཆོས་ཅནའི 
རཔ ཕབ །གསུམ་ བ་ཡིན ། ས་པར །ལྔ་པའྲིགཞི་གུར་ 
བབ ར་ ་ པ དྲྱི 


6 ེའི་ སུས ོད དབང་པོའཕོ་འཨིདང 
ཏི 3 ་ ཤིས་ག ཅྣལསོགས་པབཞིཿ 
རོ ད་ཚོས 






ཤཌ ¡༄༅། ༨ 
༄༡ ཁྱག་དོ། །དེ ྤྱཾདངསཔསབངབ གང་ཡནབདེལ། 
ཤྩ ཡུ ས་དག 





ཁོ མོདི། འགོག་པའཉོམས་བདའདུག་བམངོ་ནོད་བམཔའི་བདོ། །ཟམ་པ་དོལ་བལསའོ་ཤསའབྱོའིསྣནམ་བརོགཔ་ 
སཿ ོ་ི་། 


ཌེ 
ནོ། །གངའགོག་པའི་ཧྭོམསཔབདུག་པ་ཐོབཔ་དོནི། 


ཀརེགའྲིརའ ས་དབ་ག 
༈ 





ས་ ཏཱ མས་ག ། འོོ བོ་དང ཅོས 
ཞོལ ི་སརམར་ོ་བསིགཏི་གི་ཚལས པྲ ཤོ ས་བའ བང་འབའ་འགས་ལ རས ༣ མ་ལཱནའདཿཉྱིས་འདིསྐདདུ། 
འིསོབ་ཡིནཏ། སྟོཿས་བརྡ་ཆུ་པལསྐཏིཿགཔའི །དདཔོ་མཉནིམཐོདབསའོབ། ྱིའིརམིའོདབཏ། དེ་ཁོ པཔ ད་་་ 









སྲཾ ུདད་པོདཔོལསཔར བཞིགས ་ ཟེདཔའོ། དི ༢ -- 
རཱ ཤོ དོམ བཅ ༣གབད༨དབ འིན རོ ་ ནིསློསཕོངསུསུ་ 

བ་ག །དབངབོ་དསོམ། ་ ། འ་ུ་ཡྲས་གའའི་ིན་པཤིདེདཔས་འདིཁྱགངརོ རོགས ས་ཡོམ ག་ ཁིས ས་དང་འ 
གྤུལབའ། སཔ ཨའི སས དུ་བ །དཔདཱམོས་པར་ཇུག་པགཞིགལ་ནིག་ སི ་ ལ་བའོ།དྷེལ༢འཇིགཏ་པདདའཇིགཏེན་ལསའདམཔ་ 
འས | མདི །ལྱདཔ་བཅན་དང་རྣམ 


དཔུ་དང་། རེཾིི ལམྦ་ཧྱིཡེ ྐུ་གསོ། །་་ོན་ 
མིད །བདྲ་རདཆ ྫོད་བའེདཔའོ། ] ལས་དང་པོ ནུའུ །ཨུདཔརཿ་དུཿ་ 
དརདརཾིཾིཾྷཾྷཾཾེཾིྱིྱིྩྒགཧ རེ ཚའ 3 










1༢༣ 










ངས་དང བྱད 


གཞིགས །ག 
ཐེའི - 


ལོ 


གཅུགསམེད་པ་དགའི་ཡན་ཡག་ གི་གནས་དབལྷགམཐོད་རུང་དུདཧ། འབང་བསའཇུཊ 
དྩོན་དུ། གས་དང་ག ་ 1 ས་རོ་ འཛེ 
མུང ཞོ འྲིརདན་པརཤེས་བྱལ་བསདེ་མངོན་པར་ ངདེབཞི་ 
ག་གྱ ཙྫདཱཀི་ཤོགསཁྦ་གྷི ཡིཔ་། ཡདདག་བངདོང་ 


བདུན་དང བཐགས་བའིལམ་ལྡནལག་བྱརདདོ། 


པའིའིར་རོ། །མཿནྱས་དན་ལག་འདག་བའླླབ་བའིའི་མ བཡོ་ཡོད 
ཀཱ གཏ ཞིད གཡོབ དུལ་བདོད། གགས་སོ ད་བ ཀན ལུམིདགས་པ་བྱངག་པའི 


~~ ང་ར ༽ 


ཨིགས དེསསའི་ 
@ཾ བད །དད དས་པ སཱ པ་འ 
ཤི ད་འ ཁྱ །བདརུཏིརྗེས་གུཿཝུ 












རེ ཞིད ལྱིདརྨཊཡནལགལམེ་ཡནལག །ཟགཔཾམེད། སྒོསསོས་གས་་ངདགཞགཔའི 
















ཡིནཁྱདགཅག་ གཞེསའེནདོ། །ུ་ཧགག་པ་ལསོགམང་ནིཤེསབད་བཅོནྱ ངུང ཞོཞེས་བཤདཔ་གང་ཡྲིན་པདནི་འདིད། གཙོསོཁིདེདགནི། །སཱོརྱབུད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེནཔརའིགཔའབུསེ། གཉོབྱོས་པསད 
དའ ཤདཔ་ཡི རགཞགཔ་དང། ཡུདདགཔརསྤོདབདང། དུ་པ  ་ ་ གསག གས་མིན འཛན ཞིན ལསད 
ཀ་ས །མ བྷོད །བམ་ ལྒ དཔལ་སོགས་པ་ སསགཔ འསག་ལ །ཅུམབསའ་ པེམ དབ 
དདག་པརནོར་བནམས་རདཏུ་ཉྱིདདོ། །ཡོསཨུཞམསཔརཡིའགྱུདབའི་ བསམ་པ ཞི །ཡཤུམས་པང་མི་འྱགར་བའིསོ། ད་པདྲོབ་པའི་ཕྱིརབབོདཔ་དགལ་ 
འུ ཀཀ  ་ ཟླ དཔད ཅེ མས་རད ༈ སྲས བླ་་པའ་སའཤྱིབ། ན་ལ་རབ མ་རོ 
ཡཿ །ལྱའི་ལྡན ནེ། ངོ། །ྲངསད་མཐུནཔ་ སཱ་བདུན་ དབ་ཤུདཔར་ ངོ 
ལ ཁིར རཾ ཉར ཡིལ་ཞས་ིསིལོངས། 
















ངོ བ་འཞྲེན། བདེནཔ་གསུམཐོ །ཆོསལ་ཤེསནན་དདཔའཐོག ` །དིདཔེའདུན་དགུལ་ཡད། ཁཱགས་ལདང། ཀླུདའབུངདང་འགོག་པའི་འདེན་བནྙམས 
གཞད བས་བ མོ རིད དེནི 





ྤྱིའདམབབཟོལབསིནོ། ,ཧསུབ་རྭྱགརབམ་ཡིནཔ་དང་ པའིསེམསག་ི་བད་མན་བ་བོལི་ཤོི། པསཔརིའའུརགགད་ཡིནཔདེཏིདའ་ཤདདོ། །གདའིུགཏནཔའི 
ཀོ ས་ཏ དཿམིའདདགོ། ཇིའྲང་འཤིག་ཡིནཤིན། དེ རོས གས་གམས་འཁི། ཀག སན ཤཊབའི་སིངཔསྔོང་ཞེརྒ 
5 གས་བདེ དེདགལྱ་བད་ 





དྭགས་ཡད་ 
ལོ གས ་ ད་ཤཱསྨནམསིས། །ཡིད་ ི་ོ རད ཅཙཉ རར ་ 


མོབས 
ཀུནཧི་འདོཆགས་དྲལ་བཟ་གྲུང། 2 སཔ་གདདག་ཤིསཏེན་མངས་པ་སོདབརའགུར་པ་ཐམསཅདྲ་བིས་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཤར་འགྱུརརོ། ཉིསིོ།།ཞ་གིསསོང 


477 


















སིབ འཕྱད 
རཾ ཚོགཏདགའབའིདཔསཔའ འི 
ཙཾ །སྣངདདོ། །ཕེ་ཤེས་རམས་ཅིསནི་སོངབདང་ནུམ་པར་བྲོལ་དདད་ངུདཔརཅནཀྱིལམྱིསབསྡུས་དྲག་གིསཝི་ཛཱད་པོ། །ཆོསམངོན་པམ 











ཡེས་སུ 


ལདའིགས་པའྱིིརདོ། །གཉིནཞྲིསམདག་ཞིསཉོན་རོངསབསྲོདའའོ། །གཉིགམ་འནུཔཞིཔིམ་དག་གིསོན་མོངས་པ་སོང་བའོ། །དེལ་འདོདཅགསད་འུལ 


སྤུབ་པའྱི་པིརརོ། །དདག་ཡངགངརྟག་པའི་འདག་ཏིདཅནེ་ཡིནབའྲིྟལ་བཞི་ཡ་ཡིནནོ། །ང་ར་བཟོདབནམས་ལཱའ་ཕིནྷི་ཤེས་པམ་ཡིནཔདེབཞིནདུ། 








སུལ་དང་ཏུནའབྲུངལ་བཟོད༥དར། ཤེས་བརྣམས་ཀྱིས་ཏོནམོས་མི་སཱོངབསྟེ། ཡིདའབྱུདབའི་དོསཔོལ་དམིགས་པའིིདོ། །འདོདཆགསདད དལད་ཉིདནིའགོག་པདང་ལམལབཟོདཔ་དང་ཤེས་པྷབས་ཏིསཏརམོ་སཔ་ཉོང་བསྟེ། 

བཞིགབདྱེན་པྱནམས་ལ་ལཱ་བན། ཆོས་ཤེས་བདང་བཟོདཔ་དགགིས་ཏོན་ཆོས་པར 
པར་བ ིའབལ་པ་མདོད་མཐད་པལས་ལམ་དགདཟ་གབནཔཞེས་བབམཛོདི་གནསདག་བལྲོ། 
ཟླ དྲ ཁ་ན ཕངདག་པའིལ་བཞེསྱཀུརའབྲཧ། ཡདག་པའིཡེ་ཤསྐཞེསྦ་ཀང་ཟླདངན། རིབ་དོད་པདག་ཡིན་ཝཱ་ཤེས་པམ་ཡིནནམ་ཡངདགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞིནལཕཤ་པའི་སྣབ 






།བཟོད་བརྣོམས་ཞེས་ཀྱདའབྱུང་ 


མིན ད༨བབོདས་ཤེས་པཕྲིན།།དེསྣསང་རྱབ་འྲི་རུསཐེངཿམ 
རོ ཟླ་ས་ལ་ 57༩7" = ༢༣ ཟདདངཆིསའི་བོཔ་ཡིན། །ཟདཔའི་ཡེ ཤེས་དངསིསེའི་ཡ ཤེས་ཧང་ལངདགཔརཏོགཔམ་ཡིན་པདང། 
ལྭ་འའི་བསམ་བཅནམ་ཡིན་པི་ཕར་བམ་ཡྲི་ཞོ། །དེ་ལས་གཞནང་ལགས་ངོགཉིག །བཟོད་པཞདཔའི་ཡེཤེས་དང སས བའི་ཕེ་ཤེས་དག་ལསགཞནཔ་ཟག་བཅིད་པའི་ཤེས་རབའིསུབ་ཡད་ཕྲིནལ་ཤེསབ།ཡིནོ།གཞན་ནི་ཤེསང། འཇིགཏཏེནཔའི་ཤེས་པབ 


ཨཅདནི་ཤེས་བ།བོན་ཡིནནོ། །ལྟ་བདྡུག །ཱབ་ལྣདཿའཇིཊུཏེན་པའི་ཕང་དགཔའི་ལྟབཉྟེ། འདྲིགརྟེནཔའི་ཤེས་བབརུམདུགད་ལྟབ་ཡིནི་གཞནནི་ལྟབམ་ཡིནནོ། །ཤེསཔ་ནེདེདང་གཞནདགུཀྱདའིནནོ། །ཇིསྟེད་ཅིག་གིས་ཤེས་བ་ཐམསངད་བསྡུས་ཤེན། 


ཨ་ཀྐུནརྡོབལ་འ.། ༣ཤེས་པ་ཡིནནོ། ། 
སྲོ ཀུནརྫོབ་སུལནི 
་ ཧཱ བཞོ 


ཞི་བའི 
གག ་ 
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ཁོ །ཨའཊ་པཞིསསམ་གཏན་གོདཝའི་ས་པས་བཅུམ་གཏན་གོདམའིསཔའི་ཤེས་པའོ། དབདཔོའ་ ཉིཿརྣམ་པརཧྲོལབའི་ལམྱིསམཁོངའས་ཐོབ་པདད་དུཊདང་ཨིོད་བར་ྣམ་པརཀྲོལ་བའི་ཡམ་མི་ཞེས་པའོ། །ཤད་ 
ཟའི དྭག་བཅོར་་དདརདམངསྦརས་དང་། ཅངཿྱརསྨནཔས་འགོ་མསགོང རི་ག ་ གཡིན །གནནདངཞིན། ཆོས་ལོག ཛྷ 
༡ སཤེས་པས་མི་ཤེསཏེ། དེ་གཞས་ནི་འདོདཔའི་བམསདང། ནཔོལ་ིགས་ བྱའི ཛཛཅས་ས་ཡིནན་ ་བོི་ 
།་ པནི་པོདདེ། དེལཝདོའིས་ཟས་ཤན་པས་མཐོདཔའི་ འིལམ་ཤེས་པརའདོདཔས་སྦྱོདབཟྱཝནདད་པའི། མཁོདཔིདིག་གཏི ཐ། དས ས་ུགམ། །མྦུས་ཧུརབཤེད་པཞུན། །ཉུནཐོསོ་ 
ཨི སས་མ ད་ཀ མངོ ་:: རི ་ 
སྲུ བྒྱཿ ༦ དཱ མ་ཤོཨཱམ ཤེས་ རྒདབའིཕྱིར་ བཅལ པྱརས་ཤསུ་སྭ། 
ཁེ རིིེིེྲིི་ ཨི་ཨགཛ་མང་་ལ། ཁད་པར་ཅན འཁའ་ ཡཿ སོ 











ལ་ཁྱད་པརཉེ་ཡོད་ཅེན་ཟད་པའི་ཡེཞེས་རེནརརྨཨཡ། 





ནྱ དགོ ཀོདད། རྟོགསུ་ཕདད། བཱ 


རེ ཁག བསགས ྲྲ་ 
འབུཿབ་ཡིནནོ། ས་འ དེའྱིིན་ འི ༦༅ 


སུ་བ་དད། 
ཤི 





























དལ །རྣཿཔརགཞགགོཞེསགྲུགསྟེ། ར་བཞཱིནམས་ཀུན་ཐོ་བི་ཤེས་པ་ཡྲིའཅི། དོནདམ་བཤེས་པདྲིས་ཡིནཔའི་འིར་དོ། །གཉེནཔོལསནེ་ཆོས་དངངསྱས་ཞེས་པདག་ཡྲིནཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ཁམས་གོངཆའི་གཉིན་པོ་ ་ 
པའྱི་ཕིར་གོ། [རྣམ་པ་ལསཞིསྡུགབསྟལདང་གུནའུཀུང་ཤེསཔདག་ཡིནཏེ། དམིགས་པཐམིདད་པའི་ཕྱིའོ། །རྣརྨ་པ་དངང་མིགས་བལསརྒིའགོག་བདཿ་ལམ་ཤེས་བདག་ཡི་ཧེ། རྣམདདུ་ཡིགས་པའདདངའིྱིར་དོ། །དཧཱཏཱཧཱོརབལསནིབ་རོལབྱིརེམས་ཤེས་པཡི་ 

ཏུ དེས་ནི ི་སེམས་སླབུབཡདམི་ཤེས་པམ་ཡིནམདཊི། སེམས་ཤས་པརྩ་་བརབཏབ་ོནཔ་ལ་མདོནཔའའླགཔའྱི་འིདཝཔོལིསེ་མས་ཤེས་ཞེསྱའགོ། །བྱྱབམཔ་ལསནི་ཟདའ་ཤེས་བཡིནཏ།། བུབྱབས་པའྱི་དད་ལདངཔོཁོནཔེབའྱིརིན། །རུ་ 
དར ་ རྲ་ལེདཔ་འམསཅདྱའྱི་དཿནཡིནཔའི་ཕྱི་ར། །ཐམསཿདྱི་གཉེན་པོཐམསཿདདིནཔའི་ཕིར་ཆོས་ཤེསཔའདོདཔའི་ཁམས་གཉེན་པོརབཤདམོདྲའི། གཞན་ཡད། བསློམ་པའི་ལམ་ལ་འགོགཔ་དང། །ལམ་ལ 


རཾ 


༣ 


481 






ི།ཆོས་ཤེས་གུང་ཡིནཏེ། །ཁམས་གསུམ་བྷིནི་གཞེན་པོ་ཡིན། །འགོག་པདང་ལུམལཆོས་ཤེས་པ་བསྨོམཔའིལམ་གྱིམ་དསྡུས་པའིཁམས་གསུམཿར་གྱིགཞེནཔོ་ཡིནནོ། །འདོདཔའི་བམསྐའྲིརསམཱ་ཡིན། །ཐམས་ཅདདུ་ཡདའདོད་པའི་ཁམ། 


ཅཱམཱ་ཞེསཔའི་དོ། ༈ཤེསཔ་ཕུུ་པོ་དདགུལས། །ཆོས་ཤེས་པདདྲ་རེས་སུ་ཤེས། །མ་བཟརདུག །དེདག་དྲུནནསིབ་ཤད་པརྱཿའོ། །གནརོབྱའིདེབཞིན་གཞནདུ་ཡང། གུནཇོང་ཤེས་པདྲིམཔ་བྱར་དུག་ཁུང་ཡིནལ། ཆོསཤེས་པྲ་འམསཿད ་ 
ོ འརངར་པིནྡིམངབའྡི་མུག བསལད 


÷` 
རཾ 
ངཿ 


རདདང་སྩིའི་མཚན་ཉིདལ་སོ་ 





ཞས་བའཛིནཔ་ཡེན་པའྱིའིརྣརམཔགཞནདགྲཧདཡིནནོ། །དདྙེནཔ་ དདངའགོགཔདངལམ་ཤེས་བྷནམསནི་དངངགྱིནམཔ་པའཛུགཔ་སིནཔས། རའིངཡངྷམ་པ་བཞི་བའི་ཡིནནོ། ། 





483 





།གད་ཕད་ཤེསབབྱུ པོདདག་གིདགདལ་མགསདདྱིག་བསནཔདྱ། ཆ་ད ནཊས་དགེ། །ཉུནོ རར ` 


ིད་གདྲོའཡིནནོ། །ངང་འོསྣ་ནས་ཐམ་སཅད་ད། གས 
བདེད་ཉིདད་གྱུགས་ིདཔ 
















@ ༄ན །འ །འགུནྦ་་བའེ་ཡིནན། །འགོགཔ ཤེས་པདང་གཞནི་ེམས་ཤེསཔ་དགལས་གཞནཔ་ ཌཱ་ནྲཾདནཔ་ཉེ་་དགགཔ་བཞི་ཆ་རའེནནོ། །ཤེསཔགདཀིཝ་ཡིགསཔཞི། ཤེས་པདུ་དགཅི་གཡིན་དེན། ཆོསརྤོའིོདསུལད། རོ །ཅོད་ 
® །ཤེས་དའིདམིགས་པའྲིདེས་ན་ཤེསཔན་གཏོགསཔ་ཤེག་པདག་སིདནོ། །འནྦ་སླང་འིདྲགསིནན། །འམ་ཤེསཔའི་ ཞ་པ པ་ཐོངཤེས་བཟགཏོགཔ་ཤེ་།པདྲག་ཡིནལ། རྗེསསུ་དེསཔའིདམི་གསང་ཡངཆོག་ཤེན་པམ་གཏོགས་པ་དྲོགིནདོ། །སགདྲ་སལ་དང 
ཚོ རནུབོགཉིསུ། །སྡུགཔཱའདཔ་རའུའ་གེསཔགཉིསཧྱིས་དམིགསདདི་ཏུནཇོབདང་གཞནི་ེནག་ཤེས་པདད་གཉིས་ཡིནནོ། །བའིའིབྱྟེ ུཿཇོབ་ཤེས་དང། གནེསེནས་ཤེསཔ་དདབདཔ་ཤེསཔདད། མྱི་ལི་བ་ཤེས་ྷནམས་ཅི་དམི་གས་བཞེ་ཤེས་པ 

ཤཿཿ། „, ཨུ་རཱར་དིཞདེ། །གཅིག་གིསེད། འདོགཔ་ཤེསཔསྟེགཅིག་ཤིས་དི་གས་དི་ཤེས་པསེདདོ། །ཆོན་བཅུདགནི་སུརརྱའུ། །བྱུགཔཞེན། ཁྲགས་གསུམཔ་དངདྲི་ལདངོག། །མྱངསནམགནུཊ་དཞིག་སོ། ཧཧ རོས་འོདདགསདུད་ཡེད 

རཱ ཤཱཀ ཟག་བཞེདྡའསལསསྱར་ཨ་པརལནཔདང། ལུང་མཔཔ་དངངི་དོནསསཔའྱད་.ོ། །འདསསསའདུག་བདངུདདམ་བསུནཔར་འོནཔགཞིསག་བསི། སན་ཆོས་བར་གིའ། །ཇས་བཅུ་ད། དེ་ང 
དྱསཞེན། ཤེས་པག་ཤིས་དམིགས་བདི་ོསྤད་ཞིག་སྲ་ཞེས་པྱརདའཧེ། དེལནུནཇོབཤེསཔའིདམིགས་པནིརསོ་བླདཔཐོམསཅད་ཡིནནོ། །ཆོས་ཤེས་ནི་འདོད་བནྲོདདཔ་དད་་གབ་མདབ་དང་བཞིདཔ་འབུསྱསུདགེབདངལ་ཡིན་ནོ། །ཇེས་སུ་ཤེས་པི་ 
ོཟུགསདང་གཟུགསནེད་བནྭཧོད་པ་དདཟག་བཞེདཔདདགདང་འདུས་ལྱབས་དགེ་བདང་བདུན་འི་ཞནོ། །སྣུག་བམའཀྲུན་འླབབགེས་པགཞིས་ཏེནིའདོདཔ་དངགརུགསད་གྲཟུགསརདཔནྱ པདདདྲ་དྲགའོན། །འགཤཔ་ཤེནཔའིནི་དུསམྱཿསདགཔགཅིག་ཁྲེད་སེནནོ། ། 













༡ ༡ ༨ ༽ 





།ཡངདུནཔ་ཉེབརགཞག་བཞིདདགཅིག་ཡིནཞེན། 


















དསྟགཿནྲིནབཉེར་གཞུག་པ་ །མངོནཔརྟོགས་པའྲེརེས་ལ་ 
བའ གྲ །སྣལ་བགག། 
འོས་བླདགགྲིནས༔ དེ ཛི 
ཁས་མི ཊེ ཨ་པ རོ ` །སྐི་གམ་བཅུ་དྲུག་པལས་གོང ཞི ་ག་ བམ་བམ་ཡིན་པགིདད་ 
| ུ། ་བརྩོལ་གདད། དོར རུ་ འགོགཔདང། ཡུ གྭྔ་ོངཤེབ་དྲ མས 


ཏྱ་ས་ེནེའོ། །གལཏའཇིགཉེན་ལག་འདམ་པཞིགསི་ིཚོས་ཤེས་པགིག་ལས་གང་མབྱར་བཞིགད། །ཨ་བདུན་ལསྦ་སལ་མངོད་ཤེས་དང། བརག 








]  །འདོརགསད་བུལ་ཡངར་པལ་གྲརུ་ཧེ། དབང་བོོདངའེབངདམེདཔའི་བམལནྲིསམདདིནདུག་གི་ོཔྱའོ། །བྱུནྡ་ོབཤེག་བནིམ་ཡིན། མཐོབའི་ལམད་བའ་བའྱིཕིརོ། །གཞན་ིསེམས་ཤེག་པའི་ཡདམ་ཡྲིནཏེ། བར་ཆདམེད་པའི་ལམབམས་ཅདལ་བཀག་ 
རོ ཨ་ག གི བའམ དེ་ཤིན ཡལ ོོ་ཚག་འི་ད པའིམམདག་པངང་བཞིནད་གིའོ་པྱ་འོ། །ཟཔའི་ཡེ་ཤལ་དའངོ། །སིདཔའ་ཐོལཝ་འདོདཿ་གསུངང་ 
ལབའྲི་ར་པར་གོལ་བའི་ཡམ་དྲག་པདིདགཟིས་བའི་ལེ་ཤེསམ་གཏོགསཔ་དྲགའི་ཐོད་པྱས་ོ། །མི་གསོངཞིབཅུའཐོབ་གོ། །ི་གསོབའིཆོསཿནགཔ་ཡིནཔདྡེའི། ཇིསབའི་ཡེ་ཤེས་འཐོསའིཕིརྦརུའིཐོང་པ་ོབོ། །དེཊཿཕོ་ཁམའི་ཧྲོལ་བ་ལ་འང་། །གངནིགཤི་གཡོ་བ་ 











| །ཨོ་ཤས་ོ་ མྱིན་པ་སབསདཔ་ི་འཕད། སེབམཁེནཔའིབསནྱི་ུནོལ ཤེག་པོད་ཡིནནོ། །ཟགབླདག་གམ་བྱུ་སེནནོ། །གལཏ་ཟགཔ་བདཔརམཁེནའིསོབོས་འགོགཔའོདོཡནནའེ། ཟག ཟག་བཟདཔརྩསའནཔོའ་ཏོབས། ཆོས་ཤེས་པ 
འགོགཔ་ཤེས་པ་དངཟད་པདང་རིསེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཀུ '་ཤས་པདགས་བརུ་ཡདོ། །འོནཏོཟག་པ་ཟད་པརམྱའ མི་བབས པ་ད་གས ཏོད 

44¦ „ ཧྫོན་གནས་འཆིངོ་ཆ་བའི་སྟོབས། བསམ་གཏྟནདག་གི། སྫོནབྱི་གན་ཤི་འབོདང་སྐེ་འ བསནི་བསུམ་གཏནབའི་པའིནཔ་དྲིནའོ། །ལྟ་གམནི། སྣམགཀུནི། ལྕགམནི་ཐམས་ཉདཏེས་བསྡུས་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་དག:པ་འ་ འདོད་བའི་ཁམསདང་། མི་ལོགས་ 
5 བརེདཔ་དང་། བསམ་གཏུན་བྱད་པརུཿན་དང་། ] བསྐམ་གཏནདང་གྲུཟུགས་མེདཔནམས་གོ། (ཐུཆམུཧདྱཀང་འཛུན་བུའི་བིང་གིསེས་བའྲིལུས་ལ་བཉོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དགྱཏསངྭརཱསི་འྭདདབའི་ཕིརརོ། །གཞནདགགི་ ཤེས་བྷན་བབྱད་བདདནིོབ་ཞེསྱིངོ། ཏི 

༢ །སྭ་གྱཆརས་ཉག་གཅིག་གིདོགས་ཤིནནོ། །ཅིའི་ཕཱིར། དཏུངས་གདིར་ཐོགས་བཕེདྲ། གཿདི་ིརདོའིམཧེནཔནི་ཤེསྱབབམག་ཅདལ་དོགསཔརེདངས། དབསན་སངས་ཞིསྦབ་བགཞནདག་གི་ཤེསདནི་འོགས་པ་དངབཅས་པ་ཡིནཏེ། ལཁ་ལའདོད་ངསིའྫངག་པའི་ཕིརདོ 
།དགགི་ཧྩོབས་གེས་བྱ་བ་ེད་འཐྲོབབར་འོག་ད་ཐའི་ནོ། དིར་དེི་གུནས་དྷཏནྡཐའིའིབུས་ཡྱཱདབར་འདོད་པའིཚྲ་ཡི་བཏད་པདད། བཞི་གྲ་ཁས་གཙེག་པའི་ཉོབ་ལ་དོགས་བའི་ནཐའམཆ་ཐེན་བིནནོ། །ེདིགད་ཱརནག་ཨྦྱརསནཔསའི་གྲའེནཔ་ཐོག་པའེདཔའི་ཕང 
ཕྱུག ཤྱབིནདམཁར་པསཔཡནླ །གུཡིེདམེདབུ་ཡི་ཧོབས། འོདཞིསྲདེདབུའྟོདཙས་ཐ་ེསཁཛཇོད་དོ། །གཞནདག་ཆོགསན། གཞན་དབནརེནོ་ཚོགས་དངིརགསར་སེདསེདཛའསྟོབས་ཙམ་ཡོདད་གིས་ཟེརཏོ། བཙུན་བདོནི་ཉོབ།ང་ 







{ཤེ ༄༅། །ཐུག་སྭ་ིསོབས་བཞིནདུ་ག་ཐའ་གས་པ་དིནནོ། དྷ་ལལ་ཕིནདམའན་པའིོབསམཐའ་སན་པ་བཟོདཔ་དགངཔིཁྱག་ངའོཞེག་ཟེརརོ། །ནང་ ་འཁོརལོོསྦཱངབནཱཔསིཚིགསའྡི་ཐཱལ་གྲས་པྭ་ཙཱབུདང། ཅུ གཟངའུ་གཏའཔེནནོ། ། 
ཛུས བཅོས བྱཅས་གངཏུྱ་ོངས་འིནནོ། །བོབམལབབད གཞབས གཅེག _།དེཨིན་ཚན་པཆཆནཔོ་དད། ར་གོང མནའབ་མཆོབ་དང། 

ཆོད སེདཝེདནམས་གོངནས་གོདདུ་བཅུ་ྱགན་དགྱསདད་བརོད་པརྱབའོ། །གཞནདགའླགངཔོཆཕལ་པ་དང། ཧཱེསྱི་གཔོ་དང། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེནབོདང་། རབ་གནནནཔས་ཅ་སོབས་གོངནས་གོངདུའཅུའ བྱིའ ཊེ 
གཉིགསུབཅུབསེདཔེ་ོ་ིདོ་་དཉམམབད་་དར་གག་ི་ོ། དོིགྱིས་མརདོ།།ཟུའི་ཉོཊ་གངིཔདནྲབམག་ཅདྱ་ིརངི་དདི་ྲིནླབཟནཔྱིའུདཔརཉིདསིབངའ་གཔ་ུའོ། །གན་ | 
|@ །གཟུགས་དྲ་ལས་དོནགཞན་བུ་རཔ་ཞིག་ཡིནོཞེས་བེདརོ། །ཧྟོབསརྣམསྭབཤད་ཅིནཏོ། །ིངཇགས་བཞིནས་བཞིསེ། ཞདོའ་།ཇི་སདྱ་འྱབུངབ་བཞིནནོ། །ཡིའཛིགས་པ་བཤི་པོ་དོདག་ཤད། ཅི་ལཱརདང་པོ་བྱར་བདང། གཉིས་པ་དདན་བའི་ཉོབས་ཞིནདོ། །ག ན་མིན། 
| །པམྦའནཔ་སྟབསརྙལ་བངཝངོན་པའྡ་རོགས་པརཊངསྱ་དཞཔལཞེགྲ་འབའིསི་འཇིགས་བདེ་འངདང་ད་བརརི་གངར་བའོ། །ཐགབཟད་དམའེནཔའི་སོབས་ཇྲི་ལུ་པརཟ་གཔ་ཟ དཔའྱགར་པལ་ེསྱྭ་ བའིའི་འཇེགས་བདེ་ཡདད་དང་འླདའོ། །ལུས་བདགགེརྱ བམའེན་པའི་སྟོབསཇྙིཉ་བར། ¡ 
! གདག མལ་བརད་བོདབརའྱགཔའརོགུགསུངསབལ་དབྱབ་ིམིའངིགས་དདདབའྲདའོ། །གུཧུྲ་འིལམ་ནཐལ་སོསརི་་པརངས་གཟཏནཐོསགས་བརའབུང་བདལ་གླངགསུངས་པཞེསྱ་བའིི་འཇི་གས་སངདདང་འདབ་རིགཔ་འོ། 
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རྙིམ ཞིབླུགཔིམི་འཇིགས་པ་ཤེནལ། དེད་ཤགིནེསེསྦྲགཔརའཇུདའོ། །ཤེས་པདྲངས་པཞྲིལ་འཇིགསབཡིནབརརེཤསི་ཤེས་ཉི་ིམ་རིནནོ་ །འཁོ་ྒ་གྱི་བྲབས་ལསྦདདད་ཉབར་གནག་པགསུམདུའགྱུརཏེ། ཉདོལསཇི་སདདུ་འབྱུང, 
འཞིཿནོ། །དེ་ཕད་། དྲནདཿཤེག་རབབདགཉེད་གསུན། །དཱན་བཉེབདགཞགཔ་གྲུམ་པོདད་གདིསནྲིདནཔདང་ཤེས་བཞེྱེ་ར་བཤིནཏྲེ། གངགི་ཆཉན་བིསྲ་གས་པར་ཉནཔའམ་དིཏན་འཐགཏེ་གལ་ུནཏ་དེས་པའས། གུནནས་ནནརནེ་མནུ་མུ་ཀངི་འབུརརོ། །ཅིའེ་། 
„ ཕྱིཿདེདཀ་ལགཿཕྱརསི་ཆོསམ་འདེས་པཞེསྱ་བ་ཤེན། ཙོེནྱ་ཙི་གནས་དག་ཆགས་དངབཅསཔསྣངས་པའྱི་པིརརོ། །ཡངདཉན་དོ་རམས་གདགི་ཡིན་བདེ་ལ་གུས་པཌ་ཏན་བའམ་གྲུས་པརནི།ཏན་པའམ། གཉིགལ་ནི་ཤིནྷ་ཡང་འི་དབདཔལོགས་པའི་དློབས་གུ་ྱགི་གཟན 
༠ £ དགལནི་དྷེ་མཱ་དིནན། དེལ་དེའི་སྟེར་ཡམཚནྡ་རུམ་པར་གཞུག་གི། གཞནདབ་ལ་ནིམ་ཡིནནོ། །དགྲིདགསར་ཆེར་པོལ་སོགས་པ་དཇོང་པརྨ་ེ། དློ་ཨསཔ། ཞུགསྔའེརེནཔོ་ཀུན་ོབྲའོ། ཐགསྡ་རེརཤང 
¡ ཕེམ 
ནུ 
¡ 
¦ 





།ཐྲམམཉད་ཡདཊེགསཔ་ཡངཧི་འགྲུད་པ། ཧིའརེ་བཟིན་དུ་སཱག་བསུལ། གསུམ་ཕྱིརྣམ་པ་གངམ་ཡིནབར་རབྱུརོ། །འདིངེའི་ཕྱིརཐྲུགསརྗེཆནཔོ་གིས་ཀྱ་ཞེན། ཆ་གས་པདྣམ་པ་སྣོང་ཤྲུལདང་། |མཉམ་པའི་ཕྱི་རདང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཚོགསཏྲི་རེ་བསོདནམསྭ་དང་ལེ། ཤེསཀྱི་ཛོགས་ཆེན 


ཏྲ ་ཡངདགཔར་འུབངའི་ཕྱིརདོ༔ །ར་པཿ་འིཕུག་བྱཿལ་གསུན་བྱིཿར་དིན་པའྲི་ིའརོ། །དམགསཔསའི་ཁམས་གསུམཔའིསེམསཿན་ཡདསིངས་པའི་ཏྱིར་རོ། །རཞམཔཞེདྱིསཞི་སེནསཅན་རེམ་སཅད་ལའྱུང་བར་འཇུག་པའི་ཕི་རྲོ། །ཆེན་ཆེབ་ཏིངིཀ་ཞོངལ་།ཆེ་སར་བཆེད་ | 


[འི་ཕིཌརོ། 'པྷངརྫངང་བྲུགསོཆེན་པོ་གཏེས་ཐ་དདདུབྱབ་ཅི་ཤེག་ཡོད་ཅ་ན། ཐདདབུ་བྣམ་བབརྒྱད། །རང་བགིན་ལསནིའི་མྟེཕདབདང་། གཉེིམཱགཔའིར་བཞིན་སེནཔའྱིའིརརོ། །རྣམཔ་ལསནིསུགབསྔལགཅི་གདང་དུཿབྱཉམ་པ་ཡེནམའེསརང། །དམིགས་པ་ལསཞེབམན་ 











ཌ་ 5:6༨ 5༽ 





 ོ 
{ 

ཏོང ཡིས་བྲམ་པའི་མ་འཕུན་ུམ་ཚོགས། ། 
{ |; 





རིན་ངོཆཆནཔོའིའླདུང་གནས་ཡིནནོ། ` 








སོ་ག ་ུ་མམབར། གད་དགྱུར་ལབ གནབས །བུ་ཊིའི་གོ་འང་ཐོབོ་པདའྱགུར་ ཞི 


རི = 
ཀེ ཿ 













བཟ་འཇངམ་པ་གཞི་དང་ཅས་པམཔ་ཡིནཏེ། རོ ལས ་གབ་དམསགརང་ཤིནཐའ་དགུལ་དམོགས་བའྲའིངགཞིསདའིདོའོ་ོམ་པནྲིས་བདིིའམསོ། །ཏཱོ་རོདས་པའེདབ་ཛིན།ད་བཤདས། སཱོ་ 
པདེབཞིཞནོ། »།ཀུན་རྫབཤེས་པོེ་ཡད་བས་གཏནཐམ་པ་དང་། མི་གཞོབའི་ཆོས་ཅནྡཊསྱའི་དང་། པཾ ཁོ ཏོན ཤེས་བའིདམིགས་བདི་ཆོསོ་བམས་ཅད་ཡིནཏེ། ་ སྦྲ 

སཾ རར  ི་ .ཇིལྟཌཞེའ། ཨས ། ཤེས་ཏེ། ད་གས སགསའ། ས་ཤ ཞི་ཱའདི་ཤེས་པརྦ་ ཁོའ 

4 པརའུཇུ་ཅིང་། ིངདའནདའིད་ཡལངཿམ་ཞིག རརཔ་དེ་ཡ `` རོ ངེའི ཁག་བླ་ ལིག །སོསོལ་ ཐའི ། ཆོསས་སོ་ཡོང་ 

བདང་། དོན་འ ༈ ངམ་པའོཚིགསོསོ་ སསོ་ཡདདཀཔརརིཤ་བདད། ག་གོ དགོུདཔ་ཞེངི་ུཔ དེབཞིནནོ། ། དགགེའཞིན་བའ་ཕང་ག སས ནས་ཡིན 

པདང ` ན་ དང་འ སི །མིད་ཆིག་དོནལ་འོགས་མེདཤེས། །གསུམ་པོདག་ ཨོས གསནམས་དབུདོནདང་ སཾ སུབ་མེདཔཔ་ཤེ་ ཤི་པཞརིམཔབའིནྲ 
ཆོས་དངོནདཔེ། 5 །བཞི་པ་རིག་པ་པོགསམེད་པར། །དཇོ་དང་ལམ་ལདཔ་ཉིདལ། །བེདོས་པམེདབང་ཤེསཔ་ བའི ཡང ཡངདགཔར་རིགཔནོརིག་བདང། ཐགསཐོགས་ཆེདཔར་འཇོདཔརད། ཏིངདེའི 










༡༩ །༄༅། །ལ་དབང་བད རབཏ་གསལ་བདྲ་འབལ་བོགས་པཡེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེའི དམིགས་བདག་ད་ལཐ། །དེའིདམིགས་པ་དག་དངལམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པདྲག་ཧེ། སོཁས་པཡོའོ་ཡདདགཔ་རིགཔདིའགོགཔ་ཤེས་པམ་གཏོགས་པ་དྲའི་དང་འགིན་འིཊནོ། །སཐམས། 
¥ ཅད་དད། གད མསལས་དཔབྱར་འགིགམདིགས་པའྱ་ིོཔའ་མཞསྲིདའམོི་རི་བཟགདཔ་ཡན། ༈ཡདདག་དོནའི་བྱར་འམྲདད། །དེནསོསོ་ཡདདགཔནདིག་པནི། སན །གལཏེདོན། 
རྦྲལཁའིའཁག་ ཚེསྐཨ་ཤེས་པདད། འགོག་པ་ཤེས་བདད། ཟད་པདང་རིསྦེ་བཤེསཔདང། ཨུནརོབ་ཤེས་ནམས་ཏེ། ཤེསཔྱདག་ཡིནནོ། །དེནི་ཐམས་ཅད། དྭོནསོ་སོ་དདདག་པ་རརིག་བཞིས་ཐམས་ཅདབའོ། །གཞན་ཀུན་ནོར། གཞུན་ ་ 





591 ༈ ± །ཆོས་དང་དེས་པའི་ཚོགསོསོ་པ་དགབ་འརིག་པ་གཉིསནི་མིད་གིཚོགསལ་སོགས་བདད། དགལ་དངིགས་པ་ཡིན་པའྱིིརྟཀུནཐོབ་ཤེས་པའི་དང་བཞིན་ཡིནནོ། །ཆོསའིག་འདོདདདབསམ་གཏནན། །ཆེག་སོ་སོ་ལ་དདག་པརདིགཔདོསལ་པོ་འདོདཔའེཁས་དངབསམ་གཏན་ཞིས 

ཤཿ བྗཝས་པ་ཡིནཏེ། པ་ད ས་པ རཱ ་ །ངགཱནཔངེནཔའི་ོགཅེས་ཏཱ་བནིདོན་གཅིགགོ། དྲ དཾ གོགོགདཔའིརད ། 
།ཧུགསཔ་ལ།ཞིགལོ་ཡདདགུཔའརིགཔ་དགདིའ དོ་ཏེ། རགདང་དགདཔེཉིདྱདདུ། ཡིགད་གཉི་ ཨོ་དང ཕོཆོལ་སོགས་པའིརོགླབ་དགུས་དདག་ལ་ཐོགས་པམེད་པརྩ་ བའི་ཕཱྦབོགསཔ་མེདཔར་གེས་པནིརོས་ལ་སོགས་པསོ་ོ་ཡད་ ་ 
རག་བརའི་ཤབ་ནནནིཞེསྱའང་པོ།།དེིདི་རདདག་ིརིམ་པནིདལརྦུབོ། ཚོགཔེས་པརིསཔའི་ཚོག་ཉྟེ། དཔེརནགཟགས་ཨུར་བསནགཟུགས་ཤེས་འབལ་སོབན་པའོ། །གཞནདགནརའནདཔསནལ་སོབས་པགནཕོབསཔ་ཡནནཉེས་རེདདོ། །ཞོ་སོ་ཡངདག 









པ་ལོ རེ ང་དག 
' 5 ི་ 
བྟྟེ། བསམཀཏནདྷཾ་ཙཱནིར་ཡི་མཐའཡིནནོ། །དིནི 


༢ ༢༡༢༥ ཀ་ཀོ  ོ་འོ་ ་ཟ་ངོ་ .། 
༤ ་ སབྦརསྱའི་བཀའ་དུད། ཏུ ཟེ ག་གས མ་བྱས སི དབྱིབས 


མད་པརམོགས་འིཤོནཏནཔནཔ་གང་ཡནཔ། དུཀ། 
དེ ཉོས སོ་དགུ ཅཔ་ དདུད། ཅུགཟི། 
་ གསམ ནམ་བའ། བསག ངུ །འཐེལཔའིཞྲའའམར་ 


ནའ འཕལ་པའམབརྱིནཔ་ཞོན། བྷསོམས་པྲརཱང་བུ་ལས་འབྲེད། ;འབྲེདལས་ཆེན་པོ དོ །ར་དུ་ པད མམ ལ་བའིཨྲའརཕིན 
 ་ ར མ་འ སངཊྱརས་ལག་གཞན་ཕྩོརལས་སྩེ། །ཨངཿཆུྱས་ལས་གཞན་ 











ཙཾ དག ལམདག སི མརོལ་9ི་ྲེལ 


།ཞིན་འི་ནརིམངོ་རགས་རླ་ 


¡° །ིོརབལམྱ་དུང་ 'བྱུ་པ་ཡིནེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཐོབ་བའིམ་ཡིནའོ། སིན 
སིི ས་ཤེས 


ཀོད ) ༥ 





× ཆིམ ཛསས་ 
ྒུགམ། ཡ།།འི་བསམགཏན་ཞིདགི། མདོཔར་ཤེསཔ་ལནི་བཅམ། ག་ཤི 


དབླདཟདངེདདོ། །དོད་ཆོས་བམས་ཅདྱི་དབདཕུག་ཡནཔའི་ཡིར། ཡོནྷཏནམ།དནོདྱབུབ་ཐབསཿདྲེབཞེད་པཟོམ་འརག་ལུས་པ་ཡིནནོ། །དདགགིརཞིག་ 


ི་་པཞེན། མདོན་ཞེསརམྲ་དགྲུད་འཕུལ་དང། །རབ་འདདཔངོདད། །ཤི 
དཀ ་ ཝཾ ལྔག ིས་བ་དདཐུནརྨོད་ཡིནནོ། །དེདུག་ཐམཊངད 


ཟགཔ་ཟདཔ་ར། ༣ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །སེམས་ཤེས་ 
པ་ཡིནནོ་ དབ་བ བས ས་པཾལཔོདགྡི་ཛལལ་ིལ་ ཅྱི 





༨༤ ༠ ༽ 


ཡསཤེས་པའི་ཐདོན་པར་ཤེ། གླ འའང་མས་མས་སསྐ་ཅི་ས་ས་གས་ཅ་སྲིདནོ། ཁ་སིགེས་ི་མངོདཔ་བགས་དམ་ 


ངགལ་པརྱ་པདཾིགོདདུནམ་ལེནནོ། །དོ་ 


བསད དཔགས དྲེ བཞེན དུས་ཐམས་ཅད་ 








ཨཐོདྟེ། དེགཉིས་ཙྱིཕིདགཟུགསམེདདའེས་ ་ཞི་ིས་ཉདན་དད་ོཞོཅ་གནསམོབདཤིསཔ༡ིས་ི་ིོ། །དེདག་ེ་ཉ་འབོ་ཅན། ེ་ཡག་ཡིལ།་ ཏོ ་ལེ་ཆགས་བུལབས རོ ། 
འར །བེདྲག་ནནེགྷོང་བསའཐོབ་བོ། རོའ འ་འ ལེ ན་འ པུ ཞན 
ཏཆོསདནཔཧེའ་ར་གཞགཔ་དད་གསུམ་ཅེའངཝཞིནའིནཊེ། །དཔོན་བཛ་འཕུལ་ཡིག་ ་ ་ བད པི མི  ་ ལམ་པ འྱི་རྦན 

༥ བལ ཡི མངར་བ རེ བདོཔརཤས་བའིམིགསཔའ གསས རཾ ་ ་ 
` 1 ི ཀ་ར (ལུངདུམ་བསྟནལྟགརྣབས་དེ་ རྣབའིམངོནཔརཤེས་པནིལུདྱུ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། ། 
གབགེནམབར་ཤེསབདམམཅོ་་པདྡལནཔའི་ཞེསཔམ་ཡིདོ། གི ཀོ བོ་ཡིས ˆ ་ སོ 









_ །ཨྤུལ་བཞི་རྣམ་པབུརྙད་ཡིནནོ། ོོ་གཟུགསྔོ་འམསུ་ོཔ་འོདཔ་བསནོད་བོ་པ་་། དོ ་པན་པརམིཁྱ་དཔཡོན། གོས་དངྱཧནབིན་དུསྲེལནནོ། །འཅིགནའིསམོམཆད་གཉིས་སྱུལ་བརྩའདདེཤེས་ཟེརརོ། །ཡངརི་་ 
༈ ནདོན་པརཞེས་པའི་འྲབས་བུ། ` ་ ཤོ ཟུམ བསགཉན་འབམགཉིསནས་པུའབར །རིམའཞྲིནབསམ་ 


ཤླ་གརརས་ཞེན། གསའ གདའྱིལིརིའི། དགདང་བདགལས། སྩེསྟེ་སུལ་བའི 
རན _གཞན་ཱནེམ་ཡིནནོ། །རྐེངཾ དར ་ 
པའི་སྤལ་པའིསེམསྱི་གགཞནཔའི་སྡུལ་པའི་སྤུལ་བརཉིུདདོ། །ལྷུངའཇུག་པས་ནེའོགམས་ཀྱང་། །ཏྱངགིསྦསནིས་པས་ཀྱང་སྤབའཇུག་གཞི 














པོ གཤིག །གོདཔོ་བད། དམ་པོ རིགས་ག གོ་བོ ོད 
ངོན་པར་འྭདབེདབམེདཔར་སྟོད་གཅིག་དང་། སྟོདགཞིགདང་། སྟོང་གསུམ་ཅི་འཇིགཉེནཅི།འམག་དག་མཐོངདོ། །མདྒོན་པརའད་འིདབསནི། དྲག་བཅོམ་བསྲར་སོནཔ་ཡིས། །སོང་གཉིས་གསུམ་དཔྲག་ཡེདམཐོད། །མངོན་པར་འདུ་བུས་དཏན་ཐོས་ཆེན་ ་ 


༢༡ + ༨ ༤ 


མནིམདོན་པརཤེས་པའི་མིག་ཁོནས་མཐོད་དྱིས་འསྭ་ཐོབ་བཞི་མ་ཡིནནོ། །སམས་ཤེས་དོའིམ་པ་གསུམ། །རྒྱེབས་ཐོབཅེསྱད་ 


༨ 


བོསྐའིསྟདབཏིས་པའིངདི་ཏཉྟནགི ཁམསདམཐོདོདོ། །བསྡར་ཉནིསོད་གསུམ་མངོ་དདོ། །སྦྱརས་དཅོམ་ལནའནཅིནནི་ི་ཙམབདེད་པརའཇིག་ཏེནའི།ཁམསྤ་གདཊ་ེདཔ་དག་གཟེགས་སོ། །ཇྫིམ་འབུལ་འབའ་ཞིགྱེ་བས་འཐོབ་པ་དནནམ། འོན་ཏེ་གཞན་དག 
སྱབཡིནཞེན། གཞནགང་སྩྱེ་བས་འཐོབ། །ལྣའིི་ཆབལ་གོགས་པ་བཞི་ཡདྱསེ་བས་འྲདོད་པ་ཡང་ཡོད་བོཀི། སྩྱེ་བས་ཐོད་བཞིརུང་ཟདྲཀདམངོན་པར་ཤེས་པའི་མིདམིའཐོབ་པོ། །སྩེབསྡ་དོབཔའྱི་ལུའིཡིག་གང་ཡིནཔ། དེསནི། སིིདཔ་བརམ་མིམཐོད་ངོ། །སིདཔ་བར 
འི གླིས་དྲྭ་ཐོབ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །སམས་ བརྒྱཔརཏ། གཞྭནྱ་གིསེམས་ཤེས་པ་སྦྱབས་ཐོབ་པའི། དྭགབ་དངི་དོགབདབ་ཟད་དུམ་བསྟན་པ་དངྡནམ་པ་གསུམ་དུརིག་པདྱ འོ། །རོལ། 
དརིག་སཱ་གསྭབས་གངསདྭ། །གངང་གཏོག་པ་པོའི་པརལྱ་འིསེམས་ཤེས་པམཚནས་ཅནནམསདང་། རིག་སུགས་ཀྱེས་ངུས་པགདསྲིན་པདེདགྱུ་བདནམ་པ་གྲསུམནུའརིག་པའྲ་བེ། ཇི་ཉར་བློམས་པའི་འྲབས་ུ་དེབཁོན་ཡེན་པ་ལྟ་བནེམ་ཕྡེནནོ། །གཞན་ཅིསམས 
ཤེསཔ་དང། ཐཱོནྱ་གི་གྲནྔ་་སྲུ་དན་པྱས་བས་ཐོབཔ་དགགིས་ནི། དྭམུལ་བ་པསནི་དང་པོ་ཤེས། །ཇྙིསིདངུ་ཕུག་བསལ་གིམམཧེན་པ་དྲེསིདངུ་ཤེསསོ། །འབོ་བགཞན་དགན་གནས་བསནིགཏཤེས་སོ། །ལིལས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། །མིརྣམས་འདི་རྡུའཕྲུལ 


ཇྫ་ སས ༣ 








[ཌ [ ༄༅། སོགས་པ་བ ཤདཿནམས་སོབས་འཇོབཔསེདདོ། །ཁོནརབངཤིན་སཚ་རབསྲངནཔ་གད་ཡིནབདོའི་ུ་བགེན།དེདགགནཁསི་བདབ་ གི་ནི གནས་པ ཁྲབས ེ་འ་ཐདདབ། ཁས 
༡ ཡསཉྩེས་པ་དད།རྣམ་པ་གསུམཐོ། །ཡེ་ཤེས་ཅི་དང་ཛ་བསནས། ཡེཤེསྲི་ུལ་བུངཔའི་ཡོན་ཏནྡནཝསནིབཤདཟིནཏོ། །ཆོསམ་དོབ་མཛོད་ 






སཿ མོ །ཡེ་ གསེ་ཤེས་ ཤཱ བམདོད་ཅིའ།ལ་པམདོདདམ་བུན་པལས་ཡེ་ཤེསབ་སྙུན་བཞེས་བབམཛོདི་གནས་དདུན་པའོ།། ༤ །དའོ་རང་འཞིན་གཞན་ 

@ །རྣམས་བརྗོདཔརཀྱ་སྟེ། དང་པོཤིདེདུ་ཡོནཏནཐམསཿདྱཀི་གཞི་ཡིནཔའི་ཕུརབསམ་གཏནནམས་ལས་བརྩམས་ཏོ། བཅགཏནནརྣམས་ནི་རྣམཔ་གཞིས། །བས་གཏནརྣམའནིམདོརབསྟུན། སྐྱེབདང་སྙོམས་བརའཇུག་པའིའྱེབྲགགིསརྣམ་པའཞིས་སོ། །དེ་དགཀྱད་ 

311, ¿ (འི། བསུམ་གཏུན་དང་པོནས་བསཆ་གཏབཞི་བའིབརརོ། །དེལ་སེབའི་བསམ་གཏན་བརྗོད། །དེའཇག་ྟེན་པའིམདོདའི་གནས་སུངིསངླབ་ཤདན། དེབས་སའི། བཅམ་གྲནལའེས་གནུམ་པ། །བཞི་པའདིས་བྱསདཔ། །ཞེས་བཤདེནད། །ཧེམས་པར་ 

འཇུག་པའི་བསམ་གཏནཇདཔརྱབདེ།དེའིིར་སུསཔ། ཧོམས་འཇུག་དགབགཅིགསུ། བྱེའགམདཔརན་དག་པའི་ེམསརེ་གཅིགཔར་ནིབསམ་གཏན་ཡིན་ཏ། ཏིདད་རིནརང་ཞིནཡིན་པའི་ཕུརརོ། །ཇེས་སུའཐུང་བཅས་སུང་བོལ། །འདོར་དང་ 

བཅས་པནྲི་པུད་པོལའི་རད་ཤིན་ཡིནབད་དག་པརྱ་དའོ། །ཡང་གདའོནགཅིགཔའི་བསམགཏོན་ནོ་ད། བསམགཏན་བཤི་པའིབའནིཇི་ལ་བུ་ཤིན། ལེནི་གདང་པོ་ནི དྱ་ཏོདདང་དགའ་དང་བདེདང་ལན། །དག་པའིསེམས་ཚེ་གཅིག་པ་འིབསམ་གཏན་་ 
(དངཔོནིདངྱོད་པ་དང། དགའ་བདང། བདོབདཔམཚུཔ་པར་ཕནརོ། །པོད་པཤེས་སྩོས་བས་ཏྟོགཔ་ཡདབ་ཤད་ཡིནཏེ། ། ལྐག དམེ་བཞིནནི། །རོགཔ་མེདཔ་ནི་དགའ་བ་དཔངདེ་བདབ་ཕནཔའི་དོདཔམདད། །དསམ་གཏན་གསུམ་པནི། 


` 


-5 















ན༣གྲལལ་སངས་པཞི། །དགེངའིསེམསྦརེ་གཅིག་པཞེསྱང་བརྒཏྭཾ། བསམ་གཏདག་ཉིས་པནིདོད་པ་སྲུངས་པ་ལདགའ་དདང་འདྲེབ་དངྲལནནོ། །གསུམ་པཞིདགའ་བསངས་ལ་དགེ་བདཔལ་ནནོ། །བཞི་བཞིདཔོད་པདདདགའ་བདངབདབྱསས་པའོ། །བསམ་གཏན 
ྣམིུབར། དེབ་དིན་གཟུགསམེད།རྣམ་པ་གད་ཤིསན། དེརྱིའི་བད་སོམས་པར་འཇུག་པྱརམ་པགཉས་ཅར་ཡིན་ལ། བཞི་ཡད་སེནཏེདདགི་ཡངྱལེ་དིབཤདཟིནོ། །གམས་པརའཇུག་པའི་གླམགསམདབཞྲིསྲ་བགེ་དཔརདགབའི་སེམས་ཅེ་གཅིགཔའིརད 
51¦ „ །བཞིནལྙིན་ཏེ། དྭརནནམ་པདདགགེསསོ། །ལ་འོར་དང་ཅསནནིཞུངཔོདཞྱིསུ། རེས་སུའབངབའི་གཟུགས་སེདཔའི་ཕུརརོ། །འོགནའིས་ལས་དེནལསེས། །བསྲ་ལ་གཏན་བཞི་པལས་དཔེནཔ་ལན་སྕེས་པཞི་ནམ་མཁའ་འསསྨམཆད་ཡིནནོ། །དེམས་དཔེན་ 
ཧཱི།བལསམྦྷཾསཔའིརྣམཤེསམཐའཡས་སྦེ་མཆེད་ཡིནནོ། །དེལས་དཔེནཔ་ལྭསལྷེནཔཞིཅི་ཡངམེད་པའྲིསམཆད་ཡིནནོ། །དེ་ལས་དངེན་པལསསྟེས་པདི་འདུ ཤེས་ཆེད་འདུཤེསམེདཡིན་ཉེམཆེད་ཡིནནོ། །དྭལརནོ་གཟུགསམེདཔ་བཞི་ཡིནནོ། །དཔེནཔ་ཞེསྱབ་བཅི་ཞྲེན། 
༢ །མགངགསསའོགམལས་ཡིདའྱབ་དབས། འདོད་ཆགས་དངྲབལབརའྲོབའྲི་ིརརོ། །གྲཟུགས་མེདཔ་དདགྲ་རང། གྲནུགས་དདབལ་བྱཞེས་བུ། ཉེབའཐྭསོགསཔ་གསུམ་དདབཅས། །ནམམ་ཁའམཐའ་ཡས་སེམཆེདྱའིཞེར་བསོགསའི་བསམ་གཏན་བཞི 
མེགསཔའྱིིརདྲའི་གླུགསྟེ་ཧའྱདཤེས་དངབུལབམ་ཡིནཔས། གྲདུགས་དང་པལཔཞེས་བུཿའི་མིངམི་འཐོབ་སྭེ། མྭ་པལ་ཞེས་བབའི་ཐཚིག་གོ། །ཁཅིས་ནའེགཟགས་མེདཔ་དགན་ཕདག་ཟུགས་ཅུད་ཟད་འོདདེ། ཆུད་བད་ེའབ་བཞིནནོཞིས་ཟེརརོ། །ཕྲུང་པོ 
བཞིཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པདེནིརཞིག་གཟུགས་མེད་པ་དགན་གྲཟགསམེདདོའེས་བབའི་བསྒབ་པྱ་བབ་ཡིན་ཞ། གལཏེཡོདནངི་རན་གཟུགས་མེད་གཞེསབརོང་དོ། དབསན། གཟུགས་མེད་པན་གཟུགས་མེདད། །ངའཇི་ལྟརནདེནས་ཤི་འཕོས་པནམསྱི 


















མཔའཡསྭསེཿཆེདལ་སོགས་པདདགནམཁའལ་སོགསཔཉིདཔ་དའི་གས་པསདའྱི་ིརམིངགདཅེསྱབ་འམཞེནམ་ཡིནདེ། ཇི་ལཞེན།ར་ཞིག་གསུམནི། དབཞིན། སྣོརབྱིཿནཱམ་མཁའ་མཐའ་ཡསདང། ། 


༄༼--(༽--,༽ $ ༄༡ ¬ > ;: སྲ ༤ 


མེདཔཁོན་མ་ཡནཔའིོརརོ། །དེརསོམས་འབུགདཔོས་གཞིའི་ཛ། །ུམ་བྱརད། དེ་སུའནྭ་ལོལསཔ་འཇུདལ་དཔོས་གཞིའི་ཛསདེ་དགནིའདྲིགས། བསན་གཏན་བཞིདཔ་གྲརགསམེདཔ་དཞིགེ། བྱརད་ཡིནནོ། །དེདགལས་པད། བྷཿནེནས་པྲསམ་སེ། ཟིད་པའྱི་རེ་མོལས་གཞན་པ 


ཧུཾ་ནནམ་བགྲསམསྟེ།རྩོམད་བ་ང་དགཔ་དང་། ཟགསེདྲདམས་དཔྲལནཔའོ། །རྩོབབད་། དག་པདུང། ཟགཔམདབྲ།དང་མཚུས་བརྡལན་པའོ། །བྱདདཔསིདངའི་ཙིམོནནམ་པགཉིས་ཏ། རྩོམང་བ་ 


ལུནེདབཅས།ེ།།རམ་བནྲསེདཔའི་ནནོ །ཇིགཏནཔ་ཡིདགཔནི། །དགཔ། འཇིགནེནཔའིདགབོམས་པར་འཇུག་པའྲམསདག་པཞེསྤབཉེ། མཆགས་བལསོགས་པ་དགར་པའི་ཆོས་དཔྲལབའིརརོ། །མདོཔངབདངམར་ཡུ་ཕ་པའིསེམས་དམ་པིཞིག་རྩོམ་ེན།དནིདེསརོངངོ། ། 


༽ ~. `÷ 


༅། །གནུགསབསྣལཔམི་ཞུང་བཞིགཅུགཟགསྣ་ནུནཆདཔལས་ཡདྱས་བར་ྱགར་ཞིན། གྲུའགསནིསེགསལསྭེ། གྲགསནིདའནམ་འརསིནཔའྱ་རས་ཡོངས་ས་བོས་པའི་སེམས་འདྲཝོདནའ་པའསའོ། །དདིབལ་ཟིནཏོ། །བད་དཇོདཔདྱངེ། ཅིནམམཁའ | 
རྣམ་ཤེས་མཐར་སཅེཡངཤེད ཉེསྱ་བནམམ་ཁརམཐའ་ཡསསོ། །ནམ་ཤེསམཐའ་ཡསསོ།།། 


ཧམས་པརའཇུགས་པདག་ལའམཐག་པདནདེས་རྩོམོབདད། རྱོམབ་འགང་ཡིན་པདེ་ལསིཡབས་པ་ཡིནོ །གདདེས་རྩོམབརྱདེལིཧོཝ་པ་པར་ནུགས་པཡནནོ། །ཟགམེད་འཇིག་ཏིན་འནམ་པའོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འད་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པའི་རས་གང་ཡིན་པདའིརགབ 


ཆུདནདསཡེདདོནས་ུརཡིདའེིདགལ་བྱོསདེའི་ཕིངདདགགིཡིངཔསའིནདུ་ཞདསབོ།།དམནྱབའ་ཤེས་མེད་འཇུ་ཤེས་མེདཔ་འདམ་ཡིན་པའོ།།བདུ་ཤས་དམནཔདིེར་འདུ་ཞེསམེད། ཁྱད་མེད འདུ་ཤེས་དནེགཅལ་བརངམ་ཡིནའ་་ 


དདག་པདངམཚུ་ས་བརྡཝནཔའོ། །ཟག་པཝེ 


༨ 


དཔའི་མེདཔིདདོ། །ད་ལ།རྩོལའམང་ཡ་ 
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༼ 






བདད། དདེ་བདད། སྡེལསར་གཅིག་པསྟེ། འནལགདྲལའོ། །ིདཔའཇིནནི་སནའགད་ཤིན། བསམ་གཏན་ཡད་ཕིནནོ། །ལགམནཿདི་ཡནལ་གཁོན་སིནཏེ། དམགགི་ཡུནལག་བཤིངཱི་བརབསགཏན་གི་ཡནལགྲལ་གངདདང་འདའ་ནེས་བུགགོ། །གཉིས་པའི་ཡན 
ལག་དཀདཔ་ལ།། །དགའལསོགས་དངངའི་ཡིནནོ། །བསམགཏན་གཉིས་པ་འནི་འནལགདཞིསུ། ནངརབ་དདབ་དང་། དགའ་བདད། བདེབ་དད། གེམསརེ་གཅིག་བངབཞེའོ། །གསུམ་པའི་གངསོམསདུན་པ་དད། །ཤེག་བཞིན་བདེད་དགནས་དང་ཝ། །བཞམ་གཏུན་ 


4 གུསུམཔའི་ཡཞལགན་བཏང་སྟོམས་དང་། དྲུན་པ་དང་། ཤེསཞིན་དངབདེའདང། རྟིདངའཛིནདང་ལྔའོ། །གནས་པཞེསབུབའིཉིངའཛིན་ཊ་༣མ་དཔས་ཡི་ན། མདོལས་ཡད་ག་པའི་ཉིང་དའཛྲོནགདཞེན། གངསེམས་དངསེནས་དདབཡད་པགུཔའ་གྲན།པའོཞེསའབུངདོ། །ཇྔམའིབདེ 


ིནཐུག་བྲསལིན། །བཏདནེྲདན་དངང་འཛིནཞི། །ཐཙི་བསམ་གཏན་བཞི་པསྟེ།ངེའི་ནལགཞི་བདབ་པངམ་ཕིནསགབསསལ་ཡངས་ཡིན་པའི་ཚོར་བདང། བཏད་སོངས་ཡོངས་ཅུ་གཔ་དང།རྣས་པ་འོངས་སུ་དགཔ་དང། ཏིང་བརན་ཕོབ་དུདག་པད་བཅིས། དེལའབསམ་གཏནང་ 
བོད་གསུན་པའི་ལནལགའྲིལ ལེན་པ གཉིས་པདང་ཞིབའི་ཕན་བགནི་ཞི་ཕིནཔའྱི་རིཌདདདི་བསམ་གཏན་ལནལགབཅོྱད་ཡདེེ། མིང་གནས །རས་ཉིསོམསབའགཅགགོ།།རས་ཊོཞས་ཞིབསམ་གཏུནདང་པ་ལའི་ལའོ།།གཉིསཔ་ཡནིནངཔསྙུ་དཔབའཕེ་པལོ། །གསུམ་པཡེ་ 


།རྒདཏྟོ དང།དྲནཔདང། ཤེསབཞིནདཔ། དསབྷནཿསའཡེལའོ། །བཞིབལནི་བདེང་ཡངམ་ཡིན་ལྣུག བསུལ་ཡངམ་ ཡིནཔའི་ཚོརབའཕེལཏེ། ཇེཉིདྱཀྱིཕི་བབསམ་གཏན་དང་པོའི་ལན་ལག་གདདག་སི་ནཔ་དཉིདགཉིས བའི་ཡན་ལག་བེནནམ་ཞེས བྱད་བོདནམུབཞི་སྟེ། མྲུདང་པོའི་རྟོག་པ་དད་དཔྱོད་་ 
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རྩོ དོལ ན་དང །གུམབོདགའབད། བ་དག སེནགྱགཅགཔའོ། །གི་ཞབཤུདཔམགཉོགསཔའི་ཆམས་ཏ།དིནམམ་གཏ་བ་ཅདི་ན་གམར་དོནད། ་།ིབམཆདཱཾམའི་ང 
 ཧ བཛསགཞནཊོ་ན དྱིའིའིདིཚ་རབ་ཡནལདམམ་གཏནནདངོ་གཉིསཅསབཟྱས་ེ། པསམགཏནདཔ་པདང་གཉསཔའི་དནིརད་ཞེས་ོ།།ནང་ྱ།དང་བཞསྱབབའིོདཤན།དདཔ་རབྱ། དའོ །དེས་བས་མ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོངཔམས 
ཆི ཧཱོངེས་པརའདུག་པའི་ས་ལས་བུངཔས་པརའབུངབར་གོདཔཔིདཆས་པྱས་བདྲན་འདི་ཆངཔུདངབཞེསྱ་བའོ། །དགའ་བཞིཡིད་བདེབཡིནནོ་ཞེས་བཤད་བ་གད་ཡིན་པདེའི་ལཱརཉོས་གཞནངི་ཞིག་ཤིན་པར་འགྱུརཔརིལུརསཔགཞནདག་འདོད་བརམས་ཏེ། སྡེ་པ་གཞན་དགཅང་ཇི་ལྟར་འདོདའ 
བྷ རྭདག་བའིི་མསལས བུངའའི་རོས་གཞནབོནི་ཨི་ནལ། ཡིདངད་བནིངནམ་གཏན་གསུམ་འདག་གིངདེ་བཡི་ནཔརའདོདདོ། །ཁསམགཏཏཧྱིདབ་ཡིད་དེབ་ཡིནཔརའིརིགས་ཏེ། ལུས་ནམ་གཉིས་ཕྱི་དགའ་པེདའདེ། ༣མངར་བྱསངའི་མདོལས། འཅོམལནའདས་ཀྱིས་སྲལ་གཏུན 
འ ཁོ དག  ྷྣ་ 

ལྭ 
















ཙི གསུམ་བབ།འཕྱཡཏེ། འདྲ འདའི་ཡེད་བད་འའི་དབང་པོ་ཡོངསསུམལུམ་བརྡ་གའ་བརའ་བུཞེསབཀའ་ལཏོ །སམ་གཏན་བའི་པརནིདདེབའེདབངཔོའགགཔརའ ' མེདདོ། །དོད་གལ་གངཞིགཉེ 
།ས་ུ་་ཞེགས་ས་མདི་ག་པ་མགཏགབད་ན།སམནགིདཡདེི་དའཞམ་ཡིནོ། །ཡང་ཅིཏོན་མོབས་པ་ཅནྷ་གི་བསྐམ་གཏནདཀལ་ཕང་འདྲེསདད་བ་ཤད་པའི་ཡན་ལགདདག་ཡོདདམའེན། མདདོ། །དདགལ་གངཞིག་མོང 
ཉོནཆོངེས་བཅནལ་དགའ་བདེདང། རབདབ་ཤེས་བཤྲིནདན་པ་དང། །བཏད་ཉོམསྲངན་པད་གཔསེད །བསམ་གཏན་དཔོལནི་དེ་ནབ་ལསས་པའི་དགའདདཔ། བདེང་མདདེ། ཉོནམོངས་པལས་ད་ནཔལ་ཡིན་བའྱིིརདོ། །གཉིས་པ་ནིནངཔབ་ཏུ་དངབཟེདད། ཉོནོངས་པསརོག་པའྱིཕིར 








རཾ གྱུཿཔའ་ཞིངན་པརད་ཤེསང་ཞིནམེདདེ། ཏོན་སོ་བས་པཅནི་བད་སཏུནདུཆོདས་པརྱས་པའྲི་དརརོ། །ཞི་པ་ལནྲི་པ་ཡོངསསུ་དགཔ་མེདདེ། ནོནམོས་པསདཱིམཿནདུསཔའྱིིརཏ།རནིགཁཅེགནིའདྲིདྲངེས་བོ། །བཅིག་སུངས་བཏང་ཆམསདག །ངང་གན་སོད། 
མོངས་བཅནཙི་བསམ་གཏན་དངའོ་དང་། གཞིསཔལནི་༢བཏཱམྦཱཨཿཡཡེདདྲོ། ག་ཞི་བའའས་ོང་སཆད་ དཔག་མའིན་ིར་བོགསོ། །བཅོབ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བཅས་གཏན་གསུམ་ནིསོན་དང་འཅས་པའི་ཕིར་གཡོ་བདང་བཅས བཡིནནོཞེས 
ཅཿ༠, རྐ བཀའཝུལསྟོ། །སྱོན་བཅུདའམནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་དགིཆིགའོབའེ། །ྩོནདེ་དགག་དེན། རྟོགདང་ངདྱོདྐདང་དབུགས་དང་ནི། །བདེ་ལཝ་སོགསབཞི་ཡེའོ། རྟོགཔ་དང། དཔྱོད་པདང།  བདེབདང། སྣུགདསྤལ་བདང། འིདབདབདཔ། ཡིདམི་བདབ་དང་ དྭགས་བདང། 
£ དུང བསམ་གཏན་བགི་ནི་ོར་བྱརདཔ་དག་གཟིགངེད་སདེའིམིགཡོ་བའ་ཞས་བུའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པལནི་ཤའ་ཤེསསོས་བས་ིདབདབཞེས་བུརོ།།གསུམཔའནིབེའ།།ཞིབ་ལནིབཏད་ཚོ་སོ། །ཧོམས་བརའཇུག་པའི་བསམ་གཏན་བག ངེང 
བགང་ཡིནཔ་དེད་གཏིདྱསེབའ་བསམ་གཏནདགགི་ཡད་ཡིནཆམཞེན། སྩུཊ་པ། མཡིནཏེ། ཇི་ཡརཞེན། སྟེ་ཕའི་བསམ་གཏནདགནནི། །ཡིད་འདབདང་བཏངསྟོམས་དང། །བཏད་སྟོམས་ཡྲིད་མི་བདངདྭ། །བཏངསྟོམསབཏང་དྲོམསཚོརབའོ། སྦེ་བའེབསམ་གཏུན་དངཔོ་དསནིཚོར་བ | 
གསུམསྭ། རྣམ་པར་ཤསཔ་གྲསུམྱབདབ་དང། ཡིདྱཀིསཔའི་ཡིདའདབ་དང། རྣམཕརཤེསུཔ་བཞིཆརཨྱེཙོགསཊི་བཏང་སྟོམས།ོ །སྐྱ་འའེབསམ་གཏན་གཉིས་པ་དགུནནིཆརའགཉིསཏ། ཡི་དཀེས་པའི་ཡིད་བདབདང་བཏུངསོམསསོ། །རམ་པར་ཤེསཔའི་ཚོགས་གཞནམེདཔའི་ 
ཕྱི་དེངིེདོ།།སྙེབའིབཿམ་གཏན་བསུམ་པདག་ནཞིཛདབགཤིག་ཏེ།ཡིད་ཏྱི་པའིབདེདང་བཏང་སྟོམསསོ།།མྱའི་བསམ་གཏན་བཞིཔ་དག་ནནེཊཏངསྟོམས་ི་ཚར་བཞོན་ིོ།།གཡཏེབསམ་གཏན་གཤིསཔ་ལསོགས་པན ཆཱམཔར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པད ཏོག 
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(ཤོ 






ཕེས་པལལངགཔལས་ཀྱང་དང་ 


བདདདབོདཔམེདནདག་གིཐོང་བ་ཡིཞོབནས། རེག་པའི ཇར 
སོགས་དང་བོརོ་གཏོགས། །ཕུས་ཤིན་ངའྲི་རུའཤེསདང། །ཟབ་རིག་ཁུནནས་སྲོ་གང། ལམགཏནགཉིཨ། 
དངལུསསྲིན ཌཱཔརིྱདྭནོང་བར་དཔ་དགར་འནོདབདདོ། མོས 

„ །མོཔས་བཅན་ཡདམ་ཡིནནོ། འིར གེདཡདམ་ཡིནནོ་ །བསྐམགཏནིན་ 
, །སཱའདོ་ ་ཤསདངབམ་བའམ། སྲིད་བའི་རྩ་མོམ་གཏོགས་པསའོགམརྒསཁལ་ བགམ ༣ 
མཏུནབ་དག་འཐོབ་ལ། ཉམསརགཆང་ཅའ་འན་ ཅམ འི ༈ཟཿ སས ་ = སབར་སཱརཏེ། དྭོ་པ་ལྡན་པནི་ཟག་པ ཤེས་བ། 
ཨོག མཿངཐིམ་འདུ་ཀཔས་མྱིསོཔའྱིིར་བངེས་ཏི ཐོག ས་བ བཞིག 









དུཟག་བཟེདབ་མ་འཅོང་པ 









པརརིགྱའིདྲགནནས་སློངངརདྲད་ཅན། 


དདགངུ་སུས་བྲ་དཔས། 
དད རྣམ་པརའིགབུདུ 
།དདགམངོདདཌིད་པ་བསམ་གཏནདངཔོའིས་པའྲིམ་བར་ཤེས་པ་གཔ་ 


བག ླ་ས་སེ་ག་བསན་བ།ན་ད། གཟུགསཡེ། 

མིལྡནབལསའཐོའསྟ། དེནྱི་ས་ཐོབངཝདདོ། ་ ཕདང་ལྡནབནིསྩོངཿ 
༡ཿམིསོཐཔ་འབོབ་བོ། །དང་པོའི་བལ་ངྒའ་ད་མིསོངཔའཐོའཔ། 
ཏེནཝོཔ།ཅན། །དེདངཡི་ཝཱན་པ་ལས་འཇོའ། །ེས་བྱ་བརསུངཏོ། ཉོགལ་ཏེ ་ 


དཔདནདུབ་ཤདད། །ཉམས་ 








ལཁིག་གླིར༢་པར་ཤེས་པ་ལགོགས་པཔེད་བའྲདམ་ཡིནལ་ 


གླ ཤྭ་ས་ 


། ཆྔགས་བྲུ་བསེཿ བྩསེབས་དག་དདལ ཧག །སཁོགམ 


ནོར་བལས་ཀྱངཔེས་པར་འཇེདཔའིཆདང་ 





ལོ 





༤20 






རོ 


ཤླཾ 








མཇུག 


ད་ལྱགཱ་པ༢ 


ཐོགསསུ་ 
ཨཱཿ 


༨ 


མར་འཛུགཔ་སྩ་ཐ་ཡནའ 


ཁོ།ཁའེལགཞེསྱ་བབྲི། གོརིཐ་བཏིནབུའོ། །སོང་ཞིང་ཞེསྱ་བ་བི། ཡུག ཅམཐུནཱཔརྙསོམས་པཔའཛ་གནསསྭོ །འོབཿནས་ཞེསྱ་འགི་ ལུགས་དངརི་མྱནུནཔརོམས་པརྡརུདསནསསོ། །ཐཅིགྲལ་བཞེསྱ་བའཞི་རིར་ངད། ལ་བྷས་པགངད་བཿ སཔའི་ 
སབྱར་དད་ཐག་པཟེདང་འིས་དྭ་འགས་དཱ་མདཱནཱ་པདང། བུགས་ད་ཡིཨཛར་པརྙ་དོམཾསཔ་པའཇ་དཔའི་་བརྩདད། ཕྱིས་ཟགཐ 


རག་པསེདཔ་ཡདགཅིགནལ་ཞིངའུཁས་དངམཐུན་པདང། 
རག་པམདཔ་ཡངགི ཞག ས་་ཤ་དུད། 


ཧོ དངབཿས་པའི་སམ་གཏུན་དོནས། ཟག་ད་བཅསཔའི་བསམ 
ལྟསནོས་པར་འྲགལ། དེནནི་ཅི་ཡངམད་པའྱིསམཆེད་ལ་སྟོཤས་པར་འཇདགཅིང། དེངདིདདཕུགས་དངི་མཐཛུན་ང་ལངྱབངྱཧ 
གང་ཧི་ཛ་ཟགཔ་དདཊ་ཿས་པའེངས་གཏནདངཔོནས་ཟགབཆེདཔའི་བསམ་གཏནགསུམ་བལ་སྟོམས་པརའབུགཅིང། དེངམ་ནི་ངོག་པདང་ཅས་པའི་ནམཿ 


དངཞིགེ་ཞན།།ཉམག་ཆདཐུསདསམཐུཊཐོདས་ུ། གཉི་་དང་ཤུཿད་་ནུམདང་གཅིག །ཉརསདངཛབུབཞེསབབདིཤམསཔདངངསྟུནབསྟེ།དེི་མཛུདོགསསུཞིཏམསངའི་ཆད་ངམུཧུནཔད། 
ཐུག་ཐོགསསུནིངེས་པབ་ྫད་འིཆད་ལཟུན་བམགཏོགས་པ་གྲུམྱུའོ།།གྲུདཔར་ཉི་ཆ་དངཡཇུནཔ་འི་ཕཇུགཇེགསམནིལས་པའི་ཆད་མཐུན་བགནུམ་སྦྱའོ། །ེཊཔ་བའུདའི་ཐང་མཐུན་པའིམདུག་ཐོག། 


ཟག་བདངའཅོས་བ ཞེ པཔ ` འདལཔརན། །པཞདལ་སནས་བ །ཅིགདྭལ་ག །ཐོདརྒལཉྙོཆས་པར་འཇུགཔ་ཡིག །ིམཐུནགསུམ་པངའགྲོང་འོ། ཁབརྒྱདཉེསབྱབནིབསམ་གཏནད་ཤ གཟུགསཡེདཔའི་སྟོམསཔརའཛྲུཀཔརྣམསསོ། ཌྣམ་པགཏིསཞཾསཏྱ 
1 བདངར་ཀ་ 


གཏུན་གསུམ་བལ་སྟོམསཔཔའཛྱུརིད། དོནས་ནིནམས་འཇངའ་ཨྭསྟིཿཆེད་ 








གནསཔའིཅཔ་ཡྱཐུནཔད་གཉིསརཱའོ། གནས་པའི 
སསུནིགིགྲཔདེཉིདྱོའའོ། ཇི་ནཐོདཧི་ 


པརའབུསགཔ ཤོཿ པརའཇགཔའི་སྦོངབ 
པའྱིསམཆད་ལྷ་མསཔར་རྲ་གཅིད། ད་ཤིནདྲུཔ་ཤས 











¿ཟླ ༄༅། །ཊམིཿམཧུན་བང་ཡདོཤས་པཛཝུགས་པདེ་ 


རཾ 





ཉྱིན དསུམ་གཏནགྲ་ཟུགསཤེདཔངདད 


ཕར ༢འཛུགཔ་འོགམམཱ་འོདའིདིན གཔ ི 





ཚི ཟང །འ 





།ཐཐོངབས་ཐོབཔནི་བརྡ་བོནོ་པོ་ཡིདཔིའིརཔ་ ། སིམ 
དད །འོགམའྲིལསཉིད། སདཔ ÷ འ་འདོ་པའི་ཁམསའིབརདགམ་བོདོ་་ 
དྲ པར་འཇུག་བའིའོམའྲིརསྦའིསྦར་ཤདྱ་པིི་ 








ིེཾེཾེིེིེིྫིྫེ་ ཞོ །ཤིནཾརིབའྲིཕི་ བཞི་ལས 
བོལ 


ངཿ 








པི གང་འ གོ་གི 








མས་བརི་འ་ཞགོ།།དདགཁངཏིང་གསུམདདཡི་ཐོངབརྣཔརོ་ལབའི་དྲག་བཅོམཔོདོས་བ་བའིདི། 
ཨ་མ ཡིན་ཡང། ི་་ཛིནལ་དངངབདིམ་ལིད། །ལུཿ་གདགིས་བསམ་གཏན་ད། གླབགསརེདཔདཞིགམ་དོད་ 
ནྭདཚཱགསཤརསྭཀུང། པ་གིས སའོགམ་དགྱཔའོནེནོ ཅིའྱིཧཿགོངམ་ས་ལྟོམས་ 


ོ། །ི་ཡདམེདཔ་མདོད་བསན་། །འཛགས་པའི་བིངརའི་ཟག་ 


ཡམས གོ ཁིལརནའེ་ཾས་པདམོཤ ± ` ལྱིཔོ ཤིས་དེས སྒེད 
ཙང་དྲིདཔམགས། རཆ སོ་ག ས་པས གཡོ སང་ཁ དོ འདོདཆ་གས་དྲ་བལ་ང་ ལོ་མ གས་སཾ། །སརྣཔས་ མརུཤས་ཅི དཔན བསསྐུ་རད་ ཆུདཔའེཤྱདགངཿ་ལ་ཡངམ་ 
བོ བཾ །པ་མེདཔདཾའེ་དཡིགསང ནི བ་བདཡཅས་པའས། བཟད་པ ར་འདའ་བདབཟམ་ ཅད་ཡིནོ། །གཟུགས་ཕིད་དོས་གཞི་གེ་ ་ 

















།སུལལྣད་ཛོད་ཡོ་དང་འཐུྱསཙི་ཆནནིདྨ་ཡསསོ། །དོཞིངམཆན། ང་ལ །འཇུག་སེ་བད་ཆེདཔདངོངི་ིནམཔ་དགདམཛ་སབརྨ་ད་པནིཊང་པཏིདཆི་ཉིངཔའདིནཏ། ནམ་བགཉིས་དནནོ། ཨ་བ དལགཞན་བདེྡདདང། ། 
རར ྣིནཌནཌན་ིོ །མིངྟཱག་པ་དངཡྡུག ད་མར འམ བསི ཞོ བཞིན་པའིིར་ལདེའི་རུམ་བདྡཡིགསང 
པའྱདི་ད། །ླ་ན་ལས་ལ་ཨ་བདདཔྱིའི་བོཔདངངདགེ་དབདགགེནི་དདྱད་བོ་ཡིནནོ། །ཏིངངེའཛན་གསུམའའགའིན་པགཉིས་ཏེ། དགད ོང 
52༧, ཧིཿ འཇི་ཏེན་ལས་འབསཔ འཕིདའྱིཡ་གར མེང དག དྲ དོ། །དདགུནི། དིམདྨནཿཐརྒོགསུམ་མོ།།ཏིངངརརནཱགསུམཔོ་དབགདིམཡེད་པནིརུམ་བརབརབ་ 
རར སྲེ ཾ་ ལའ ཟོརབྲི་ོགྲཞེས་ངའོ། །ཡང་ ུང་ེཞསཔ་སོགས། ཞ་པ དྲད 1 ་ སྣོ 
དབསྟོནཔམེདབདཿ འལསོགས འི་མ ཁིར ཉིས རྣ ལདམགས་ ཧིང་རཛིན། 
ཏི ུ ཧའ ཆོག ཤཱམ་བངདམིགསསོ། །ཟག་པཡེད་པའི་ནདོའི་མཆོ་ ༔ཿ༔ེ 


༤-6༨༨༨ ༨ 


ཊི །ད་ེདཔྱོན་པམདཔ ོད་པ 















སྔ [༄༅། །སོགན་པར་ཡམ་ཡིནལ། ཕུན་་དད་བརྩ་དབ་ཡིནཔ་དེའཡེརའཝྲི མདགཏངཟའོ། །ཡཚནམམེད་འམཆནནེདཏི། །ི་ །ཞིབརམ་བསྟུ་གུ༔་ཐད་པ་ལ། །མཛོནིདཔལཆོན་ལསེད་པཞི། ཟག་ངམེད་བལསོསོང་དགས་ཏེ་འགོག་པཟེད་ངའི་ཕིརརིསློ་པའི་ དྲ 

÷།ཛཿཧམེདབ་ལོ།ོངམང རྟགས་པརའགོགཔ་ལཞིབའྲི་ནམ་བར་ཡིགསསོ། །ཕིགུ་པདཔའཤོག་པྱ་དཿམོངིན་བའྱི་ཕེངང་ད ཇྭྱད་དྷནཔ་ཡིན་བཞྲིརིརབ་དང་། ཐལ་བཟ་ཡིན་པའྱིིཔའགོགཔ་དུད བནོམཔ་དང། བའ་རའྱབངབནམ་ མ་པ་ད ངང ་ 

€ །ཞྡིཿགདེ་དགའི་གཅིག ཟག་བཅས། འགས་པའི་ཕྔ་ལ་མངབ་ཕན་པངི་ཉིརཏ།བགཔ་མེངཔདིད་ས་ཡིནཟོ །གདྒ་ཟེདཔདྲབཅིན། མི་རམས་དགགིནཔ།མེདག་གིན་ངདོརོི། ལརག་གིནབྱ་ིམ་ཡིདའོ།།སླབཅནོ།མིག་པོ། བབ་བོ ཡུ་གཞུན་ གིས 
ཧཱཿ ཤའ ྡིམ་ཕྲིའདོ །སྭ་དུང་ཅགཅན། ཊ ཉེདབསོགས་བདནམ་གཏོབས། ཉེངཏོགས་བྡྙནཌ་གཏོ་གསཔ་གཞན་འདོདཔ་དཁམས་ངྲི་ལོགས་པ་མེདཔ་དང། བསམ་བཏ་བད་པང་ཅྲའདང། བསམ་གཏུནངངགྲཟགས་ལེདརམས་ཏྐེ། ས་བཅུ་གཅིབན་ཡོད་དོ ཡཏ 

= རིང ཀྭའི གོས་རབས་ལ། འདུས་མ འོན སཔར་གུདབ་པཅ་ད་ ཅསྱང་བལ་སོགས་བྱ་ཆུས་པར་འྱུདའའོ། །ཏལ། བདརྩཔཱདཾཏད་ དའིྲིན་བསོམ། །དགེ་ལའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན། མཛོང་འི་ཆོས་ལ། ་བལ་ རི 

འཇྲནབ་ འའསམ་གཏནངཔ་སྟ། དྭགཔཱའམགཔམདཔ་ཡའན། །དོདངདོཔ་ཡིཿ ཕཱཿ་གཞནདགྲཧང་ཡེན་ང་བཤེས་པདྲ་བའོ། །ཡཨསུ་ཉམས་པ་ འོདཔ་ཧྭཾ ¦ པ་ཡང་། ཡརསསྦུ་པཱ་ན་ལས་འདུས་པར་མས་ལ། དསད་པའིརགོ་ 

ཅྲ་ ཡི་ནེལ་ཡིནནོ། པོ དག་པ་མ་ བོ ལཿ འ¦མོའོནད མི རྒ གསར་འ །ོགཨ་་པད་ བྲུ པོ ཡས་སོ 





ཏ26 












སུམཔའི་ཡྐོརཏནཐག་པམེདཔ་ཟམསཿདཔིའནོ། གཔ་ད ྡཱོ་དཡམ་གཏརམཐའ། །བག་པདབཅ བ་ཟདཔདྱའའྱིིརིངཔའིངེན་བོམརའིབསམགཏན་བཞི་པའིདྡོིདའི་ཏད་བའིདྡོན་གད་ཡིན་པའོ། །སངསྦྱར་ཐབོམ་ལཱནུ་འགྲཀྱི་ཆོས་བསནཔ་འདི 
རྫི ེའྱི་མ་གཉནབདི་པ།བནོརབཀའ་་པཏཞིསྲ་བ་གོ། ང་པའི ཡསཏི་གབས་ཨུབའབབད་ིནོ།།དིའནལདནངི་ཡདཏྨསིམབས་ཡིནབས་དདཀབ་ཤདབདྱབ་ར།།ཆད་མེདངདི་འཞ་ཡནོ ངུ 


བ་པའི 
 དགའབདང་བཏང་ོམས་ཏ། སམས་ཅནཚདཟེདབ་ལིགསཔའིིངརོ། ཊིའྱིརིོན་ཡིནཞེན། གནོདསེམས་ལ་སོགས་གཉིནཔའི་ིར གདོིམན་དྲརམཔ་བའཆེངདང་མི་འགའ་བད འདོདཔཡི་དོཆགས་གོད་སལམམ་བདེ་དགང་འིའིའཞི་བད 


ཧཱཾས་ཡནཧ། །ཞེྣསེད་བུས། དྱརམབནིཊེསུངཡེད་བའིར་བདིན་སནནོ། །ྐྱིངར་ཡངདའཝིནནོ།།ཡིདབདེའནི་དགའ་བ་ཡིན། །དཀའ་བཞི་ཡིདབངེ་བའི་རངའགིནཔིནགོ། །གཏངྟབསཞི་རགས་བའི་བདགཏིད་ཕིནནོ།།ི་ལཱརན་གཟོདསེམསྦསི་བཞན་ཡིན་ཞེན། དོའི 
ཆགས་པསྲུང་མུཔ་ཡིན་པའིའིརརོ། ཁུཿསཔ་ལསགས་པ་དེདགགི །མ་པདི། ཀོམ་བདེདང་སྦག་བྲསལ་དང་། །མྲུ་ངང་སམན་ཅནཞེྱད་བའོ། ྱེ་སིམས་ཅནབབརླག་ཅིག་སུམ་ ཡདབྱཆརཟམས་པ་ྭས་པརའ་གོ། །ཁྱེམ་སེམས་ཅནསྟུག་ངསྡལའོ་སྟྱཝ་ 

གི རྡེོ། །ཁྱམ་སེམས་ཅནམཨུཔའྱ་གུ་ཅགསྐམ་བཞི་དགའ་བའོ། །ཇམས་ཉནོ་སམ་དྟང་ཡེད་ལ་ིང་བཏང་ྟོམས་པང་འཇུགས་བརམདགནས་པ་ཡིནཔའིའརོ། དེ ཿཤད་པན་ོ།།སོདརུལའདོ་པའི་སྤེམསཿནྷནམས། གགི་ཐིགསབ། དོ 

དབའིསེམས་ཅནམས་ཡིནཏོ། དལ་ིགས་པགཟོད་སེཟས་ལགོགས་བའི་གཏེནཔ་ ན་པའིརྲིར་པོ་ ་་རི་འ་གག་མབགྲསན་གས་གཞུངག འཅྗིན་དབེད་ཕེནརྱོལ་སོ་གཏག་ཡོད་གསས་ས། དཔོ 
















ཝ། ཡོག ག་ད བ་དགོན འ་ཅག །གོ་མཚསལགས་པའི་ཀནཔ་ས་བད་གང་སིུ 
ཤཱ ཆིོདམེདདགའི་གདོར་མས་པཅོ་བརྡ་གརམཞེག དཅིས་འི་སོངབསལ་གཉན་ོ་གཞིའེས་པ་ཡིནབ་ནོསཔ་ཡིདའྱའེདཔ་ཡིན་དག སེནསཅན་པརིགས་པིནཔའིལི་ེ། དེོ་བསནི་གདོདསམས་འསོགས་པྲམཔར་དནོནཔ་དང་ ཨཱ་ཡའིན་པཝགའིདབངབེནཔའི་ 
927 ༧ ཤི གི་ནང པཔ ་ གུ ང་དུའཱྩདདཾ། མིདབགིན གསགས །ཅིཚདཅེདཔ་གཅིག་དང་ལྕནཔ་གད་ཡིན་བདག་གདོནཝི་ ིཟ་བརཐམས་ཅད་དང་ལྣནནམ་ཞེན། གསུམ་ལན། དསམ་གཏནགསུམ་པ 
འ པདྩདཱཾས་བདྲག ག དགའ་དད་ནིམི་ལྡན་ལ། གཏྟ་ལྡནཔཔའ་གྲུར་རོ། ན་གསོ །དད་གཟུགསམདཔར་འླད་ཤཔསྨིངོས་ི་ ཅྱིགཟུགས་རྣམཿ 
ས་པ་ཡིན པ་ཡིས ཛྫོགས་པདྱམཞཱསག ཏཏེ། དེདགདང་གཟུགསཤེད་པ་བདི་དང། བྱརདཔ་འད་ཤེས་དངཚོ་རབ་འགོག་པའེ། ། དངག་གེ། དང་པོགཉིས།ཅི་ཐུག་པད། རྣམ་པར་ཟང་བདྲད། དྲོ 
ཉིཞིནམཔ་་མོས་ལསོགས་པའྱི་་བ་ཡནཔ་འིི་ ལིད དེའྱའིརདགཞསྐའི་སགཔའཛིནྲ་གཡར་བའོ།།དེ་གཉས་བ། བཟམ་གཏུན་གཞིས་དགན། བཅམ་གཏན་དཔཔོ་དང་ཞིམ་བདག་འོདཅིས་གཞནདགཤི་ཝདདོ།།འདྲོ་པན་སོད 
པ་དངབསམགཏནདཔའིན་བའ་ཁདོག་གེ་འདདོ་ཆགས་དགག་གཉེན་པོརྦགངཔ་བཞིནནོ། །གསྲུམ་བཟབའན། སྣག་པའྲི་རམཔརའ་པཞི་བསམ་གཏན་འཞིཔན་ཡོདདོ། །དམཆགས། ེ་ཕཿ་ཆགས་པའིངགཐཞིན་ཡིནལ་སུག་པའིནམ་པ་ཡིནཔའྱིརྦི་སགཔའི པའིརང་ 





























བཞནནིམ་ཡིནནོ། །དེདག་འ།བོརདབཅས་པནིཕུང་ཕོལའིར་འདིན་ིནན། །གྲཟས་མེདཔའིེརམ་པར་ཐར་པནམསནི། གཟུགས་མེདསཏམ་གཞགདགྲམསས། །གཟུགས་མེདཔ་དགཉམ་བརགཞག་པདེགབཤིདནམཔརབརཔཞེས་བབའ་མངའབོརྱི། ཉནམ 
པཉནམཱ་ཡིནལ་མཉམཔརམགཞགཔ ཡངམ་ཡིནཏེ། འདིལ་སྟེ། ཏད འོ །གཞནདནད། གཞྣནདགན་སདརཉམ་པདཝ་གཞགཔ་ཡོད་དོཤས་བརརོ། །ཉེརབསོགསྱི་ནུམ པརླདོལ་བའིལམ་དགྲ རྨ པར་གོལབཞིསླདཱབའིཡིང་འོབ་བོ། །འོགམལདཔིགས པའི་ 
ཉྱིནའཿདཾསེདཔའི་ལུཉྡནམསནིམ་ཡིནཏ། རྣཐ་པརརྦརཿའིདོནལརུབྱིན་ྱོགསབའི་དོན་ཡེནནོ། སལ ཞཔའིཧྩོམསཕཔ་དུགཱཔའོ། །རྣམཁརཐརཔའདུ་ཤེས་དཔཚོརབའགོག་པནིའགོགཔའི་སྐོཝེས་པར་འཇུཤཔ་འེནདོ། །དེནརབཤདའིནཏོ། །འདུ་ཤེས་དང་ོར་བའམ། 
རྱབཅིས་བྱོགསཔའིཕིརདོ། །གཞནདགནའེ། སྟོནསཔའའཇུགཔའི་ བཔལསནམ་པདྲ།རཔའི་ཕིརྣནཝ་པནྡརཔཡིནོཞེ་སཟ་རོ། །ེདག༠༨། ཕྲང་ཕྲབའི་མཇུག་ཐོགསསུ། སྐོམས་པརའཇུགསྟེ། སིདཔའིཿེམོའི་འདུ་དསའྲིབ་དེནལ། དེབསཿང་དིནད་ཐུབརྩདསནས་འགོག་པའི་སྟོམས 
རའཛུག་གོ། །སོམསཔརུ ས་པཿསནི། རངགིདླ་ཀངའོམ་ཡིན། །འཐགསཔའིསེམསཏྱིསདེལས་ལྡད།།སྲིདཔའིརེརོའི་སེམསདགཔའམ། ཅི་ཡུངམེདཔའྱི། ཆེདྱའི་གཔའི་སམ་སྲབདཔརེདཔའིསམས་ལས་ལྡངཔྟེ། དེ་ལྟང་ནདེདགགིསྟོམསཔར་འཇྲག་པའིསེམསནིཊགཔདང་ 
བཅསཔ་ཡིནལ། ལཱདབའིཞེནནནིབག་པདངའཅས་པ་དངཐགདལེ། པྙིརོ།རྣམཔརཿརཔདེ་དགུ། ནིཿ 










(འདྲ དབསས་ད་ 
པ་ཡིན ནིཟུགཔདངཅསང །དོདགཏོགསསདབདངཔོའི་སྲུལ།དེདགགི་ཅིགས་པནིའི་གིགས་པཔ་དོདཔནོང་པའིགཟགསིྦྱེའཆེད་ཡིདདདའོདའདུང་འདྲའོདབིནོ།གངངག་གླནགས་ནནི་དདག །སྤོད་ཡུལ་ 
དགངས །སུ་བསྣུལ་ལ་སེགསས་ཤས་ཕྱགས། །གྭཟུགསརེདཔ་ མཔ་བ་དྡམསིདམིགས་པནིར་ཧིས་པདང། སགོངམ་པའྱིསཱག་བསྡལ་བ༨༨ འྱི་དདང་འགོགཔདྡ་རེསསུ་ཤེས་པའི་ཏོགས་ཐམས་ཅད་ཕྲི་ཞོ། །རྣལའདྱོརབརྣབྲསནེཏོན་མོང་ཉ་པ་མེདཔ་ལ་ཐོག་ཅཔ། (¦འཇབས་ 








8 ༤ །པའྗན་འཕུལནདོནཔརླལཔའིདོནཤུནཡོ་པཐགབཞིངའདདང།སྦེབའདབ་ཐོད་པྱབདད། རུ་ནམ་གཉིས་ཅིསནོམཔརཝདཔའྲ་སོདས་དྱེ།པདྲདུད།ད་པདག་གིདོ་པོཡོསསབསཤནིསོ་པད ཆེསོདཔལ་སོདསཅརམའོ། །ཟིལ་ 
¬ གནོན་མཆེདགཞནཔཌྱདདེ། ཞདགཟཨེུ་འཤས་པསི་ཇོྱགི་གྱགསཆུང་དདོད་བཟར་དདོད རིཾིི་ གྲུགསདེདགའི་ཕྲ་སིནམནནནས་ཤེས་འྱའི་མནདནསམའོང། དྷལདུར་དུ་ཤེས་པརྦ་བར་བའདིིའིསྱསིས་གནོནཔའིིནཆེདདང་པོའ། དེ 
ཙཾ །འིནགགསཝེདཔར་ཤས་བཿསད།ཟནཔོནས།ེཞི་པདདགདག ནངགླུ་གུསེདཔཔྲ ཤེས ཤི་སོའོདད།སེར་ོད།དམརཔོདཔ དཀའདད་དགྱུརསབ། དབྱདད་ུརདོ། །་དལས། གཉིགནིན་ཐརདདཔོབཞན།།ཐའྱསདནཔའྱིས་ 
ཐཿ29 མཆེདགཉིས། ! ཅུཡདངགཉིསཔཱམཔརཿརཔ་དངའི་སྟ་དེབདིནནོ། གཉིས་པནི་གཞིས་པབཞིན། ཟིལ་གྱིས་གཿ པའིམཆེདགཉིསཔགྲསུ་པོདང་བཞི་པནིནམཔརའངའཇིལ་བདེབཞིནནོ།།གཞནནམས སུག་པའི་མཔརཐརཔ་བཞིན། །གྲུའནདགའིརྣཿཔཿཐཔཇིསྟབ 
དེབཞིནལ། འདིནབུདཔརའནཏེ། ནོདཔབཞནདསོསཔདུ། ཉེནམོངསཔའྟི་སྱབདབྱེདཔའི་ཕྱིར། དདགགིསྟྱིརཿྱིས་ཐོགསཔཙམ་ཡིནལ། ཡདགགསནཿམིགས་པ ས་གདབ རྒྱུནདུབདཔངཁྱབཔདེདཔའི་ཕྱིནདཔངཧྱིསེཿཆེདདིའྱཿསེ། 
བདཔརད།ནད།མེདཔ་ ཆུདནབོདད། སེར་ོདཔ་དམུངཔད། དཀར་བོདང། ཟུད་པརྐམམཁའདཔ། ས་པརཤོས་པའོ།།དེ་མན་ལསདྲེ་མཉལསདང་ོའིམཆགས་པའི་ར བཞིན བདམ་གཏནཔའི། བསམ ཞིཔཁོན་ོདད།།ོདུཞ།དད།་ 
འདདཔནཔའིན་ཟགསྱིིམེནལ་ི་གསོ།ཁ་མནརྗངན་རྱ་བྱི་རདནོཞཉ་ཟེརརོ །གཉ་ནིགཟུགསམེདདད བདམི་མཆདཁམ་གཞིསདིགཟུགཔཡདདགཔའིཔ་ཞིན་ཡིནནོ། ོད་ུལཔ་གིས་ཡོས།དགཉིསཉི་རམིགས་བདང་གིས་པའི་ཤུ 


































པརཿ༨པལམ་གཏོགས་གྲ ནམ་པླདད་པ 
མ་མ 


༨དགའྱེད སིོགའ་ །རྒུད་པལསྭིཧྟེབསྱའི་སྦ་ག། གྭ 





བྱུར །ལཧུཧྱི་ཧཱབཾསཉྱིསནི་བམ་ ི་ོ སེར བཟསད་པ ོ་ དྲ ་ ད་བ་ས 
དཞགིས་ཅར།།གཟུགཅ་ིཁམ། མམ་དངགོ།གོསའོ་བོའ་ཆོང་ཆེ་ལ་འ་བསམ་ས་རང་བས་ ་ཅ་སི་གྱའྱི ་ 





ར་སི ལོ 





